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3ATAJIBHA XAPAKTEPUCTHUKA POBOTHU

AKTyaJIbHICTh Ta JOWIJBHICTH JOCTiIKeHHs. 3 MpaJlaBHIX YaciB JIFOIU
MparHyjivi OCATHYTH IPUTAMaHHY iM 3[JaTHICTb JO LIICTIOKJIaJaHHs, Tepe10aueHHs
Ta TUIAaHYBAaHHS, a TAaKOXX BIIHAWTH CIOCOOM YJOCKOHAJIEHHA Ta PO3BUTKY IE€T
3naTHOCTI. Ha KO)KHOMY BUTKY COLIaJIBHOTO Mporpecy I mnpolnema cTaBuiacs i
pO3B’s3yBajiacs 3aHOBO BIAMOBIAHO JOCATHYTOIO Ha TOM Yac pIBHS PO3BUTKY
HayKH, KyJIbTYPH Ta CyCHUIbHOI MPAaKTUKU. TOMY YIPOJOBXK 1CTOpii OyJI0 CTBOPEHO
yuMano Mi(piuHHUX, TEOJOTIYHUX, OKYJIBTHHX Ta HAyKOBHX MOSICHEHb ()eHOMEHa
antununaiii. HuHi cnoctepiraerbcs 0COOJMBO TOMITHE 3pPOCTAHHS 1HTEpECy
HAyKOBIIB J0 JOCTIIKeHHs mpoOiemu anTuiunanii. CtpruOkonoaioHe HapOIIEHHS
TEXHIYHOT MOTYTHOCTI JIIOAMHU Ta YCKJIAJHEHHS COIiaJdbHOI oOpraHizarii
CYyCHUIbCTBA CIPUYUHSAE HEOOXITHICTh TMepeq0aueHHs] HACHIAKIB JIHOJICHKOT
TiSIBHOCTI.  AJpKe 3pocTae  «uiHa» (y I[IHPOKOMY CEHCl) SK OTPUMaHUX
MO3UTUBHMUX PE3YJbTATIB, TaK 1 HEraTUBHOIO MOTEHIllaly MOMWJIOK 1 BTpayeHUX
MoxauBocTed. lle miaBHINye 3HAYYLIICTh OABIYHO aKTyaJbHUX MpoOieM
e(eKTUBHOIO nepeadayeHHs], MPOEKTyBaHHS Ta IUIAHYBaHHsS MailOyTHbOro. OKpiM
TOr0, ChOTOJHI BiAOYBA€THCS MPOLIEC MEPEXOAY YKPAiHCHKOIO CYCIUIBCTBA BIJ
1HAYCTplaJbHOI JO MOCTIHAYCTpiaabHOI (ha3u HUBUIIZAIHOTO pO3BUTKY. OTHUM 3
HACHIAKIB LIbOIO MEPEeXoAy € pI3Ke MPUCKOPEHHS COLIaJbHUX 3MIH, Nepediry
COLIIAJIBHOTO 4acy. YHacHiJI0K IbOT0 CyCHUIbHE Ta 0cOOMCTe MailOyTHE, 0Opa3HO
KOKy4Yd, CTaJ0 HACTylmaTH 3HA4HO WIBUIIIE 1 JIO0 TOTO 3K CTaJlo OUIBII
HEBHU3HAYEHUM Ta OaraTOMaHITHHUM.

[IcuxoymoriyHMM MmiAX1g JO0 BHBYEHHS AaHTUIMNAII Ma€ MOXKIMBICTD
cnuparucsd Ha (AKTUYHUKA Ta TEOPETUYHHMM apceHas, HAKONWYEHWH I1HIIMMHU
HayKaMH Ta JIIOACHKOIO KyJbTYpOl. AJle TICHUXOJOris MOBMHHA IITH Jaii,
PO3pPOOUTH CBOIO METOJIOJIOTII0 JTOCIIIKEHHS 1 3pOOUTH CBi BHECOK B OCATHEHHS
(eHOMEHa aHTHIMNALl], TUM caMUM 30araTuBIIN HE TUIbKU ceOe, a i Takl HayKH,
K TPOTHOCTHKA, (Pinocodis, cCOLIONOris, aHTPONOJOTis, eTHorpadis, negarorika
TOIO. AJKE MPAaKTUYHO KOYKHA T'yMaHITapHA HayKa HarajibHO MOTpeOy€e 3HAHb MPO
TaKy HEBIJ’€MHY PUCY IPUPOAM JIIOIUHU, SIK 3AaTHICTh mependadatu MaiOyTHE 1
MPOCHEKTUBHO OPIEHTYBATU CBOIO JISIIBHICTb.

OkpiM 3anuTiB I1HIIMX HAayK HarajbHa noTpeda y JOCHIIKEHHSIX
aHTUIUNALI] CIPUYMHEHA 1 BHYTPILIIHIMH MOTpeOaMH camoi MCUXOJIOT i, JIOTIKOIO ii
PO3BUTKY 5K Hayku. Ha mpoOnemy aHTULMOAIT TaK Yd 1HIIIE BUXOISATh BCE OLIbIIE
HAyKOBI[IB, BEIy4Yd HAYKOBI PO3BIAKM 100 pPI3HUX TMCUXIYHUX sBUII. Tak,
npoOnemaruku  a"Htununanii - Topkaerbes [. O. bamn, crBoproroun  3acanu
CHCTEMHO-iHTErpaTHBHOTO  Wigxoay B  mcuxonorii; M. M. Bopummeschkuii
pPO3pOOIIAIOUM KOHLEMIII0 CaMOCBIIOMOCTI $IK (haKTopa ICUXIYHOTO PO3BUTKY
ocobucrocti; E.JI. Hocenko Ta [.®. Apmaa, aHamizyoun (¢GeHOMEH
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apantuBHocTi; B. A. Pomenenb, po3poOisitoud ICHXOJOTIYHY TEOPII0 BYMHKY;
B. O. Tarenko, pocnipkyroun npobrmeMatuky cy0’exktHocTi; T. M. Tutapesko,
BUBYAIOUM JKUTTEBUM CBIT Ta >XUTTEBUM BHUOIp ocoductocti; O. €. Camoilnos,
3BepTarodyuch 10 mpobiem mncuxosorii muciends; O. I1. CanHikoBa, aHali3yruu
npobiemu denomenonorii ocodbucrocti; C. M. CuMoHEHKO, BUBYAIOUM (PEHOMEH
BizyansHoro wmucienHs; JI. I1. )KypaBnboBa, po30yqoBytOUM  TCHUXOJIOTIYHY
KoHIentito emmnarii; B. M. UepHOOpOBKiH, aHaNi3yloun MCHUXOJOTIYHI MEXaHI3MU
OPUAHATTS NEJAroriyaux pimeds, B. M. AMHUUBKUNW, LWYKaK4YnN LWASAXU
PO3BUTKY XXUTTETBOPYOI aKTUBHOCTI 0COBUCTOCTI Tomo.

@OyHIaMEHTaJbHICTh TOHATTS AHTUUUIALIL y KaTeropiaibHOMy amaparti
ncuxonorii  Bke  no6pe  ycBimomsieHa (1. @. bazuneBuy, b. @. JlomoB,
B. JI. Mennenesuy, JI. A. Perymi, O. O. Cepriesxko, €. M. CypkoB Ta iH.). Haganus
bOMY MOHATTIO 3arajbHONCHXOJOTIYHOIO CTaryCy Ja€ MOXIJIMBICTb y HOBOMY
paKkypcl TONISIHYTH Ha Oararo TpaJulliiiHUX MpoOJieM, OKPECIUTH HOBI Ta
3IHTErpyBaTH KOHIIEMI[I Ta EKCIEePUMEHTaJIbHI (AKTH, SIKI JIMIIAIOTHCSA JOCI
PO3pPI3HEHUMH, PO3NOPOIICHUMHU 1 HEPUBEIEHUMHU B €JUHY CHUCTEMY.

Taka po0OoTa Bxke po3rouyara BUILE3ralaHUMH aBTOPAaMU, aJie I11e AaJieKa BiJl
JMOCTaTHBOI MOBHOTH. LI1IICHUNA CHCTEMHO-TCHETUYHHM aHaJI13 SIBUINA aHTHIIAMAIIT
3HAYHOIO MIPOIO CIPUATHME MOCTYIy y 3a3HaueHoMy Hampsimi. IlepenymoBu ams
IIbOTO  CTBOPEHI  PO3BUTKOM  TIE€HETUYHOIO  MIAXOMYy B TCHUXOJIOTIl
(C. . Makcumenko). biiabmie Toro, mpoTvpiyyss MK KUIBKICTIO OPSIMOro Ta
HEMPSMOTro MaTtepiaiay 3 TpoOJIeMU PO3BUTKY aHTHUIIMIIALIT Ta HEJOCTATHIM PiBHEM
HOro OCMHCIIEHHA CTa€ Aeialil TOCTPIIINM 1 HOTpedye HarajabHOTO PO3B’SI3aHHS.

VYce 11e BaXXIJIMBO SIK 3 TOYKH 30py (YHIAMEHTAJIbHOI, TaK 1 3 TOYKH 30py
MPAKTUYHOI MCUXOJOTIi. YCTaHOBJIEHHS! 3aKOHOMIPHOCTEH PO3BUTKY AHTHIIMMALIT
MOBUHHO CIPUATH NIMOIIOMY PO3YMIHHIO T€HE3UCy Ta ()yHKIIOHYBaHHS MCUXIKU B
LLJIOMY, aJKE aHTUIMNALiAHI (YHKIII MCUXIKH € KIOYOBUMHU. Y MPAKTUYHOMY XK
aCIeKT1 BXKe JaBHO ICHY€ HarajibHa moTpeda po3poOKU METOIB I1JIECIPSIMOBAHOTO
BIOCKOHAJIEHHSI MPOTHOCTUYHUX 3AaTHOCTEN oAuHU. OCOONMBO 1€ Ma€ 3HAYCHHS
st ipodeciii, 1€ 3MaTHICTh 10 IEBHOTO PI3HOBULY aHTULUMITYBaHHS € MPOQeciiiHo
3HAYYLIOK SIKICTIO. B 0COOMCTOMY JKMTTI 3HAUyIIICThb TaKOi $KOCTI, SK
nepeaoawInBICTh, JAJICKOTNISIIHICT, TAaKOXK Ba)KKO IMEPEOIIHUTH. binbiie Toro, €
MIJCTAaBU MPUITYCTUTH, IO BEJIHMKA MUTOMA Bara OCOOMCTUX MpoOieM, 3 SIKUMH
JIOAM 3BEPTAIOTHCS JIO TICHXOJIOTa, € TMepeayciM MpodjieMaMu ajanTaiii 10
MaiOyTHBOTO. Bee 11e 3yMOBIIIOE HEOXIJHICTh PO3POOKH HAyKOBO OOIPYHTOBAHMX
METO/IIB PO3BUTKY aHTHUILIMMALII], IKI CHUPAIOTHCS HA 3HAHHS PO 3aKOHOMIPHOCTI ii
T€HE3UCY.

Takum dYMHOM, JIOTiKa PO3BUTKY JOCHIIPKEHb MPOOIEMU aHTHUIUIIAILIT
penpe3eHTy€e 3aBJaHHA CUCTEeMaTH3alli ¥ 1HTerpaiii pi3HOMaHITHUX TEOPETHKO-
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METOJOJIOTIYHUX U EKCHEePUMEHTAIbHO-NIPUKIAAHUX HaMpauioBaHb y LUIICHY
KOHIICTI[II0 PO3BUTKY aHTULMIALIL JTFOAUHH.

3HaUyNIiCTh 1 HEAOCTaTHS PO3POOJICHICTh 3a3HAYEHUX AaCMEKTIB i
oOymoBuIO0 BHOIp TeMHU JAMCepTalliiHoro pociipkeHHs  «llcuxomoriuni
3aKOHOMIPHOCTI PO3BUTKY aHTULIMIIALIT JTFOAUHI.

3’5130k po0OTM 3 HAYKOBMMH NpPOrpaMaMH, IUIAHAMHM, TeMaMH.
JucepTarltiiftHe JOCHIIPKEHHST BUKOHYBAJIOCS BIJAMOBIIHO JO IUIaHIB HAayKOBO-
nociigHoi  poOotu  kadeapu  JEpKABHOTO  YMPaBIIHHS Ta  MICIIEBOTO
caMOBpPsSAyBaHHS JHIMPONETPOBCHKOTO PET1OHATBHOTO I1HCTUTYTY JIE€pPKaBHOTO
ynpasiiHHs HanioHaneHOT akaneMii Jep:kaBHOrO yrpasiiHHA npu lIpe3uaeHToBi
Vkpainu 3a TeMoro «PerioHanbHa KaJapoBa TMOJITHKA Ha Cy4acHOMY eTarli
JIEepP>KaBOTBOpEeHHS» (HOMep aepkaBHOi peectpariii 0104U0006877), xadenpu
COLIIAJIBHOI ~ MCHUXOJOTIi Ta TMCHUXOJOrii ympaBmiHHSA JIHIDPONETPOBCHKOTO
HallloHaJIbHOTO  yHiBepcuTeTy imeHi Omnecsi lonuapa «®opMu BUSBICHHS
CTPECOCTIMKOCTI JIFOAMHU 1 IUISIXH aBTOMaTH3alli IpOUEAYypH iX TPOrHO3YBAHHS)
(Homep nepxkaBHoi peectparii 0108V000633). Tema mucepraliii 3aTBepiKeHa
BUCHOIO PaZol0 JIHIMPOMETPOBCHKOTO HAIIIOHAJTILHOTO YHIBepcuTeTy iMeHi Oiecs
ITonuapa (mpotokon Ne 2 Bim 17 xoBtHs 1996 p.) U y3romkena y Pami 3
KOOPJMHAILIT HAYKOBUX JTOCIIPKEHb y Tally3l MEJaroriku Ta MCUxosorii B YKpaiHi
(nmpotokonm Ne4 Big 4 nucromaga 1996 p.). ABTOpOM JOCHIIKYBaJIUCh
TICUXOJIOTIYHI 3aKOMIPHOCTI PO3BUTKY aHTHULMMALII SK MNpo¢eciiiHOi 31aTHOCTI
JIEp’)KaBHOTO CIY>KOOBISL Ta KIOYOBOI (yHIIT BJIAgHOI €NITH B CyHUIbCTBI,
B32€MO3B’ 30K AaHTHLMNALIITHOT CIIPOMOXHOCTI Ta CTPECOCTIMKOCTI 0COOMCTOCTI.

Meta pocaixxeHHss — noOy10Ba LUTICHOT KOHUEMII PO3BUTKY aHTHULIMIIALIIL
JIONMHM Ha 3acajax IHTerpauii CHUCTEMHOIO, €BOJIOLIAHOIO Ta KYyJIbTYPHO-
ICTOPUYHOTO MiAXOAIB, SIKa peNpe3eHTye (PEHOMEH aHTULIUITYBaHHS B €JHOCTI HOTO
OCHOBHHX aCIEKTiB: (hL10-, COI[10-, OHTO-, MAKPO- Ta MIKPOTEHE3Y.

OO6pana MeTa 3yMOBHJIA TaKi 3aBAAHHSA JOCJiIKEHHS:

l.Cucremaru3yBaTi Ta y3araJbHUTH HAKONUYEH1 Yy TICUXOJOTii Ta 1HIIUX
HayKax JaHl PO PO3BUTOK aHTUUMMALIL JIOAMHU Ta KOHUENTYali3yBaTH MOHATTS
«AaHTHULMMALIS BIAMNOBIIHO [0 MMOCTHEKJIACHUYHOIO €Tamy pPO3BUTKY Cy4acHOI
MICUXOJIOTII.

2.IloOynyBati UUIICHY 3arajbHOINCHXOJOTIYHY KOHUEMLIIO PO3BUTKY
aHTULIMMAIlT, SKa PENpe3eHTyEe B3aEMO3B’SI30K acHekTiB (iuIo-, COLiO0-, OHTO-,
MaKpO- Ta MIKPOT€HE3y aHTUIMNAIIHHUX (PYHKI[IH JIOIUHU.

3.1lpoananizyBaTi (PUIOTEHETHYHI MEPEIyMOBU PO3BUTKY aHTULIMIIALIL
JIOAMHU Ta TMepexiJ BiJl €BOJIOLINHO-010JIOTIYHUX 10 KYJIBTYpPHO-ICTOPUYHHUX
MEXaH13MIB PO3BUTKY aHTULIUITYBaHHS B AHTPOIOCOLIIOT€HE3I.

4.311iCHUTH TICUXOICTOPUYHY PEKOHCTPYKIIIO COLIOT€HE3y aHTULIMIALII Ta
BUOKPEMUTH OCHOBHI €Tanu ii KyJbTYpPHO-ICTOPUYHOTO PO3BUTKY.
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5.Y3araJlbHUTH HAaKONWYEHl B TMCHUXOJOTIi JaHl II0J0 OHTOTEHE3y
aHTUIUNAUIAHUX (YHKUIA JIIOAMHUM HA Cy4YacHOMY eTaml UUBUII3AIliHOrOo
PO3BUTKY CyCH1IbCTBA.

6.1IpoananizyBaTi Makpo- Ta MIKPOI€He3 aHTHIHUNAIli SK MPOLYKTY,
mporiecy Ta 3AaTHOCTI 1HJWBIAA, CIUIBHOTH, CYCIUJIBCTBA N0 BiJoOpa)KeHHs,
MIPOEKTYBAHHSI, YIIEPEIKEHHS Ta OMPEIMETHEHHS MaliOy THBOTO.

7.EMIIipUYHO AOCTIANTH TICUXOJIOTIYHI OCOOIUBOCTI KUTTEBOT aHTUITUTIALLI].

8.AnpoOyBaTy aBTOPCbKY KOHULEMLIIO PO3BUTKY AHTULMMALI] Y MPaKTUII
HaJaHHS TICUXOJIOT14YHO1 JOIIOMOTH.

O0’€KTOM IOCTIKEHHS € aHTUIUNALIS JTIOIUHH.

IIpenmer  fgoc/aiIzKeHHsI:  TICHXOJOTIYHI  3aKOHOMIPHOCTI  PO3BHUTKY
aHTUUnanii y ¢iiao-, couio-, OHTO-, MaKpO- Ta MIKpOT€He31.

T'os10BHI rinore3un K0CHiAKEHHS:

1. AdHTHIMOANiss € TeMNopalbHOOPIEHTOBaHA (¢opMa  oOprasizamii
MICUXIYHOTO, 1110 TPU3HAYEeHa ISl BiJOOpaKeHHs, MPOEKTYBaHHS, YIIEPEKEHHS Ta
OIIpeIMETHEHHs] MaiOyTHLOTo. I BMHMKHEHHS, PO3BMTOK Ta ()YHKIIOHYBAHHS
3yMOBJICHO  BUAUICHHSM Y  CTPYKTYpPYBaHHI  IICHXIYHOTO  MIJICUCTEM,
CHEllaTi30BaHUX Ha BIJIOOPAKEHHI PEATbHOCTI B paMKax YacOBUX MOAYCIB —
MUHYJOT0 (pEeTpOCHeKIlisl), TenepimHboro (Mpe3eHCOoCHeKiis), MalOyTHHOTO
(avTHOMOAIS) Ta  EKCTPAaTeMIIOPAJIbHOTO  TCUXIYHOTO  BiJOOpaKeHHS  —
(daHTacTOCHEKIIll, SIKa MPOIYKY€ MOJEIl HisIK HE MPU3HAYEHI JJIs JoKadi3aiii B
peaabHOMY Yaci.

2. IlporpecuBHMII BapiaHT PO3BUTKY ICUXIYHOIO MOJSTA€ y MOCHJIEHHI Ta
BJOCKOHAJIEHH1 TEMIIOPAJIBHOI clieiani3alli macTpyKTyp y npoueci ¢gino-, couio-,
OHTO-, MAakKpO- Ta MIKPOT€HEe3y IICHUXIYHOTO, 3aBISKM YOMY IOETaIlHO
PO3LIMPIOIOTECA MacIITadu 4acy, SIKl OCATaloThCAd TNCUXIYHUM BiIOOPAKEHHSAM.
KoxeH HOBHMII eram OBOJIONIHHS YacoM HE 3HUIILYE TONEpPEIHbOro, a
HAJICTPOIOETHCS. HaJ HHUM, YHACIIJOK YOro BiAOOpaXKeHHsI 4Yacy JIOJMHOI0 Mae
OararopiBHeBUM  XapakTep, a MOPOLECH aHTHUIMUIALI €  TEeMIOPaJIbHO
Pi3HONOPANKOBUMH Ta i€papXidyHO OpPraHi30BaHMMHM. IXHs iepapxiuHO-piBHEBa
CTPYKTypa Yy 3TOPHYTOMY BHIJISI[II TIOBTOPIOE OCHOBHI €TalM BIACHOTO TPUBAJIOTO
cucrtemorenesy. Harypanbai popmu anTUIMTAIT OOCTYTOBYIOTh MEPEIyCIM HUXKYI
PiBHI 1€papX14HOTO CTPYKTYPYBaHHS IsUIBHOCTI (omeparlii, 4aCTKOBUN PIBEHb [I1i),
a 11 Bumi (GopMu, XapaKTepHI Hacammepea Jyisl PiBHS OCOONMBUX ISUIBHOCTEH,
caMl 3[1aTHI IEPETBOPIOBATUCH Y CHEL1aJIbHUH iX PI3HOBUJ, CTAaBATH OCHOBHOIO 200
’ 0COOJIMBO BaXKJIMBOIO MPO(DECITHOI0 UM COLIaTbHO (DYHKIIIEO JTFOANHH.

3. AHTHUMIALIS, MPE3eHCOCHEKIIsA, PEeTpocneKuis Ta (aHTaCTOCHEKIis
BIJIHOCHO TMICUXIYHMX TMPOIECIB KJIAaCHUYHOI Kkiacu@ikaiii (MUCIEHHS, YsBa,
cpuiiMaHHs, TaM’sTh 1 T.JI.) € CHCTEMHO-IHTEIPaTUBHUMH, a 4acoBa KJIacH(piKaiis
MCUXIYHUX TMPOILECIB € KOHUENTYaJbHO OPTOTOHAJIBHOIO BIJHOCHO KJIACHYHOI.
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Bynb-sxuii 13 MCUX1YHUX MPOIIECIB KIACUYHOT Kiacuikalii, 3 0AHOTo 00Ky, MOXKe
BXOJMTH y BIJOOpa)X€HHS 1 MHUHYJIOIO, 1 TENepilllHbOro, 1 MaiOyTHBHOro, a 3
Apyroro — 3aBISKM CBOIM TeMHOpajbHIA PIZHONOPAIKOBOCTI, MpPOLECH
aHTUIUNALlI BXOASATH JI0 BHYTPIIIHBOI CTPYKTYpH 1 CaMOI'O MHCICHHS, VsBH,
COpHUIIMaHHS Ta 1HIIUX ICUXIYHUX MPOLIECIB.

4. Po3BUTOK BHIIMX CHEHU(PIYHO JHOACHKUX (OPM aHTULIMIALII MOJSTae y
MOIIIYKY, 3aCBOEHHI Ta BJOCKOHAJEHHI 3aC00IB CEMIOTMYHOIO Ta 3HAPAIIEBOTO
OTMOCEPENKYBAaHHSA AHTUIUIAIIINHUX TIPOIECiB, 3a0E€3MEUeHHI I1X CHUCTEMOIO
AHTUIUIALIAHAX CXEM PEaJbHOCTI, @ TAKOXK B 030pOEHH] crtOcO0aMH MPOLEAYPHOL
oprasizaiii aHTUUUITYBaHHA. [CTOpUYHUI, OHTOr€HETUYHUN Ta mpodeciiiHui
porpec 1HAUBIAyaIbHUX (OpPM aHTUUMINALII PEUUNPOKHO TOB’SI3aHUN 3
YIOCKOHAJIEHHSIM COLII€TAIbHUX (POPM aHTUIUITYBaHHS.

5. AHTHIMDANis OiAJIArae MCUXOKOPEKIIHHOMY Ta PO3BUBAJIIBHOMY BILIHMBY
Ha OCHOBI €KCIUTIKALil (yTypOrHOCTUYHUX NOTped, (hOpMyBaHHS, KOPETyBaHHS Ta
BIOCKOHAJICHHS Cy0’€KTUBHUX Ta COLIETAIbHUX MoOJeNIed MailOyTTs, pO3LIMpPEHHS,
MEPECTPYKTYPYBaHHA Ta YTOUYHEHHsSI apCceHajdy aHTULMIALIMHUX KaTeropii
(KOHCTPYKTIB), CACTEMHU aHTHUIUTNIALIMHUX CXEM Ta MPOLEAYP.

OCHOBHMMH METOAOJOTIYHMMHU I TEOPETHYHUMH 32CAAaMH TOCTIIKECHHS
CTaJIM: TMOJIOKEHHS TICUXOJIOTIYHOT HAYKW MPO MPHUPOAY Ta CYTHICTh aHTHIMIAI]
(T. ®. bazunesuu, b. ®. Jlomos, B. . Menaenesuu, JI. O. [lonkoputona, JI. O.
Perym, O. O. Ceprienko, €. M. CypxkoB); ¢110codhCchbKi KOHIEIIIT 00 OCSITHEHHS
dbenomeniB  mroacekoro  nependaueHHs  (A. I BunorpamoB, A. M. ['enauH,
A. T Hikitina, O. C. [Tanapin, K. @. Pynenko) Ta po3BiKu y rajry3i IpOrHOCTHUKA
i ¢ytypororii (/. I'simmiani, B. I1. Topbarenko, B. O. Jliciukun, B. f. Marsienxo,
Jlx. Helicoit, E. Todnep); npuHIMOU  KyJIbTypHO-ICTOPUYHOTO  MIIXOIY
(JI. C. Burorcekuii, B. II. 3inuenko, O. P. Jlypis); po3pobku B. A. Pomenus npo
«HAYKOBO-TEXHIYHY  OCHAUIEHICTh  BUYMHKY»;  KOHILEMIS  TPbOX  XBWJIb
uuBu3amiiHoro po3Butky E. Todnepa; eBomrowiiiHa mapagurmMa po3BUTKY
TICUXIKU (I1. K. AnoxiH, A. C. Kapnaiues, B. I. Kpem’siHChKMH,
JI. B. Kpymuncekuit);  konHuenuiss — antponocoiiorenesy  (II. @. Ilopuines);
(akTU4YHI JaHl PO CTAHOBJEHHS MEPBICHUX Ta apXaiyHuX (opM aHTULUIALIL
(C. C. Agepinles, E. O. beps3in, I. M. /IpsikoHOB, JI. JleBi-bptonb,
K. P. Merpeninze, M. I. Pwxcekuii, E. Teitnop, . ®pesep, [. M. llludpman);
TICUXOJIOTIYHI 3aKOHOMIPHOCTI OHTOT€HE3Y, BHCBITIEHI B po0OTax YKpaiHCBKHX
BueHux (1. 1. bex, M. 178 bopumescokuit, 1. C. bynax, O. 1. Brnacoga, I'. B. JloxkiH,
C. . Makcumenko, O. . Yebukin), 3apyOixuux ncuxonoris (I1. I1. broncekui,
K. Bronep, A. Bamnon, JI. I. EnbkoninoBa, A. B. 3anopoxensn, 1. C. Ko,
B. C. Myxina, JI. L. Ilepecneni, K. Iliaxe, JIx. Cemm, O. O. Cepriesko,
B. lllTepn); wonmnemnuii ncuxonoriynoro vacy (€. I. Tomomaxa, B.Il. 3iHueHko,
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0. O. Kponix, K. A.My3zmu6ae, b. 1. IlykaHOB); NOHATTS «MiKpOreHe3» Ta
«makporenesy» (B. A. bapabanmukos, b. M. BennukoBebkuid, JI. I1. XKypapnbosa).

Metoau npocaigxennsi. IIpenmer mocimipkeHHs 1 HOro CHpsIMOBaHICTh
3yMOBWJIM BHUKOPHUCTaHHS KOMIUIEKCY TEOPETUYHUX 1 EMIIIPUYHUX METOIIB Yy
iXHPOMY B3a€MO3B’s3Ky. BUKOpHCTOBYBanucs Taki METOAM JTOCHIIPKEHHS:

- TEOPETUYHI: TEOPETUKO-METOJOJIOTIYHUN Ta 1CTOPUKO-TEHETHUYHHI aHali3,
y3arajibHEHHS, CUCTeMaTHu3allis, KOHIENTyalbHe Ta MAaTEMaTUYHE MOJEITIOBAHHS;

- eMIMIpUYHi: CIIOCTEPEKEHHS, oecina, TTTHOMHHE 1HTEpB’10,
MICUXOCEMAaHTUYHUNA METOJ, SIKUW nepeadayaB BUKOPUCTAHHSA aBTOPCHKUX METOAMK
IMOBIpHICHOTO H(epenuiany;

- PO3BUBAJIbHI: ICUXOJOTIYHE KOHCYIBTYBaHHS, TPEHIHIOBI TEXHOJIOTI;

- MAaTeMAaTUKO-CTaTUCTUYHOI OOpOOKM JaHMUX: aHaji3 PO3MOALTYy 4YacToT,
KTACTEpHHIT aHAITi3, KOpeIAiiHIiA ananis, kputepiit @imrepa ().

baza JOCTITKeHHS. JlocmimkeHHS MIPOBOJUIIOCS Ha 0asi
JIHIIpOIMETPOBCHKOTO  HAIIOHAJIBHOTO  yHIBepcuTeTy 1meHi Oneca IToHuapa
(1992-2000, 2006—2008 pp.), [HCTUTYTY coliadbHOT Ta MOJITUYHOI MCHUXOJOTIT
AITH VYkpainu (2000—-2001 pp.), AHIOPONETPOBCHKOTO PETriOHAIBHOTO IHCTUTYTY
Jep>KaBHOrO ynpaBiiHHS HailoHanbHOI akajneMii JepKaBHOTO YIPABIIHHSA IPHU
[IpesuaentoBi Ykpainu (2000-2006 pp.). 3arasom Ha PI3HHX €Tanax y sIKOCTI
nocHipKyBaHux Oyno 3amydeHo 1035 ocib, 3 SKMX CTapUIOKJIACHUKIB — &7,
CTyZIEeHTIB — 536, 3pinoro Biky —412.

HaykoBa HOBH3HA Ta TeopeTHYHe 3HAYEHHH [OCJiJ:KEHHSI TOJIATaE y
TOMY, 1110

- enepuie KOHYenmyani308aHo MOHATTA aHTULMMAI] SIK
TEMIIOPAIBHOOPTaH130BaHOi ()OPMU CTPYKTYPYBaHHS MIJCUCTEM MCUXIYHOTO, €
AHTUIUITY BAaHHS BUCTYTIA€ y BUTJISATL byTypoaeTepMiHOBaHOT Ta
(GyTyponeTepMiHYIOHOi TCHUXIYHOI Ta TOBEIIHKOBOI AKTUBHOCTI; GUOKDEMIIEHO
MIAIPOLECH AHTUIMIYBAHHS (BIHOOpaKeHHsI, YINEpEIKEHHs, IMPOEKTYBAHHS Ta
OMPEIMETHEHHsI MalOyTHBOTO); po3pobieHo TUICHY KOHIEMII0 PO3BUTKY
aHTULUNALI] JFOIMHH, sIKA OXOIUIFOE OCHOBHI aCIEKTH ii TeHEe3UCy: (PIIIOreHeTUYH1
MEePEeIyMOBH, KYJIbTYpHO-ICTOPHUYHE (OPMYBaHHS, OHTOT€HETUYHHUI PO3BUTOK,
Makpo- 1 MIKpOTr€He3 aHTULUITYBaHHS;, 6CHMAHOGIEHO JIOAHTPOIIHY, MPaJOrivHY,
TEOJIOTIYHY, JIOT14HY, HEOJOTIYHY Ta MOCTAaHTPOIHY CTail0 (PIIOreHETUYHOIO
PO3BUTKY Ta aHTPOIOCOLIOT€HE3Y AaHTUIUIYBAHHS; GUCGIMIEHO XapaKTep
3HAPAIIEBOTO OMOCEPENKYBAHHS BUIIMX (DOPM aHTUIMITYBaHHS JIFOAMHU Ha eTanax
MEPBICHOTO, arpapHOro, IHAYCTPIAJIbBHOTO Ta I1H(OPMAIIHHOTO CyCHUIbCTBA, a
TakoXX 0COONMMBOCTI (pyTypocemiocepu MpajaoriyHoi, TEOJOTIYHOI Ta JOTIYHOI
aHTULUNALll; MpoaHani3o6aHo OCHOBHI JIIHII OHTOT€HETUYHOTO  PO3BHUTKY
aHTULUNALI] JIOAUHUA 3aJI€KHO BiJl (DOPMYBAaHHS JI€CKPUNTHUBHUX, MPOCTOPOBUX,
TEMIOpAJbHUX, IMOBIPHICHMX Ta AaKCIOJOTIYHUX OJUHUIL AaHTHUIMITYBaHHS;
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30iticheno  KiacUQIKALlll0 TICUXIYHUX TPOLECIB 32 KPUTEPIEM  YacoOBOIi
CIIPSIMOBAHOCTI, SIKa BKJIFOUYA€ aHTUIIMMAIIIIO, MPE3EHCOCIEKIIII0, PETPOCIEKIIII0 Ta
(aHTaCcTOCHEKIII0; pO3pobieHo MOAENb TOETAIHOIO MOPOMKEHHS MPOAYKTY
aHTUIUNALII B MPOIECI aHTULHMITYBAaHHSA, IO BKJIKOYAE MOJEIOIOUY, JIHOBY Ta
dbyTypoonpenmeueny  gasu; 6us61eHO OCHOBHI DPIZHOBHAM TEMIIOpPAJIbHO-
IMOBIPHICHOTO CTPYKTYPYBaHHSI 1HIUBIJIyaJIbHOTO Ta COLUIETAJIBHOTO JOCBIAY SK
OCHOBM  AHTULMINALIMHUX  3AaTHOCTEW;  po3kpumo  THNM  AECTPYKIIH
aBTOO10rpaiyHOr0 MOJENIOBaHHA MallOyTHHOTO y Mool (TIIepONTHUMI3M,
AHTUIIECUMI3M; TIIOpeati3M, colliaibHa eKCTPAKOHTEKCTHICTh TOILO).

Poswupeno i 0onosnero xareropialibHUI amapar, MCUXOJOTTYHHUM 3MICT Ta
CIIBBITHOIIIECHHS TMOHSATHh «AHTHUIUIALISN, «ITPOTHO3YBAHHSY», «LUICTIOKIAJIaHHS,
«IUJTAHYBaHHS», «KUTTEBA aHTULUMALIS»; TICUXOJIOTIUHI YSBIEHHS PO CUCTEMHO-
IHTErpaTUBHUN  XapakTep  MpOLECIB  aHTULMIALII  Ta  B3a€EMO3B’SI3KH
AHTUIUIYBaHHS 3 yCiMa pI3HOBUJAAMHM TMCUXIYHMX MPOLECIB  KIACUYHOI
kiacudikaiii (Biq4yTTs, COpUAMaHHS, ysiBa, MUCJICHHS, MOBJICHHS, €MOIIii, BOJIS,
yBara, 1mam’siThb); MOJOKEHHS MPO B3a€EMO3AJICKHICTh OpraHi3allii aHTUIUHAIIHHIX
MPOLIECIB Ta CTPYKTYPYBaHHS MICUXOJIOTTYHOIO 1 COI1aIbHOTO Yacy.

Ymouneno u  Komkpemuzoeano  TOJNOXKEHHA NP0  YHIBEpPCAJIbHY
MPEICTaBIEHICTh AHTULIMMALIT B CTPYKTYP1 JISJILHOCTI JIOAMHM 1 TOKa3aHO PIBHI ii
akTyamizamii Sk Mncuxo(i3uyHoi (QYHKIIT B CTPYyKTypi omnepaiiii, omnepamii B
CTPYKTypl [id, cHoemiajabHOi Jii B CTPYKTypl MJiSUIBHOCTI Ta OCOOJMBOI
AHTULUNALIAHOT ISJIBHOCTI, fKa 3aJIEKHO BIJI KYJIBTYpPHO-ICTOPUYHUX YMOB
3naTHa HaOyBaTH TpodeciiHOro crarycy (BOpPOKOUTH, MPOPOKH, MPOTHO3UCTH,
IJIaHOBUKH, (DyTYpOJIOTH Ta 1H.).

Hicmanu nooanvuioeo poseumky NOMISAN HA POJIb MAallOyTHBOTO B PO3BUTKY
O0COOHMCTOCTI, TCHUXOJOTIYHI MEXaHI3MH >KUTTETBOPYOCTI, MPOTHO3YBaHHS Ta
IUIAaHYBAHHS JKUTTEBOIO ULUISIXY JIFOAWUHU, CHEU(IKY YTPYIHEHb >KUTTEBOT
aHTUIMOALli B yMOBaX PO3BUTKY 1H(GOpPMALIMHOIO CycHniibcTBa B YKpaiHi,
MPUHIUIN NCUXOCEMAHTUYHOIO MIAXOMY /10 J1arHOCTUKH, KOPEKIIll Ta PO3BUTKY
KUTTEBOTO aHTULIUITYBaHHS.

IIpakTnyHe 3HaYeHHS] Ta BIPOBAKEHHSl OJEpPKAHUX Ppe3yJbTaTiB.
3anponoOHOBaHUIM KOHLENTYyaJIbHUM MiAX1J BIAKPUBAE HOBI MOXIIMBOCTI MpPH
CTBOPEHHI IHCTPYMEHTApil0 ISl MPOBEICHHS JIarHOCTUKM AaHTUIUMAIIi, Il
GyHKUIA 1 TposABIB y pi3HMX BuAax mpodeciitHoi AisibHOCTI. Po3pobiieHo Ta
anpoOOBaHO METOAUKY IMOBIPHICHUX (QyTypoMmarpullb JUisl  E€MIIPUYHOTO
JOCIIIJKEHHS KUTTEBOI aHTHLMMALT 0cOOMCTOCTI. ONMUCaHO CUCTEMY METOIUYHUX
pEeKOMEHJAIINA 1100 PO3POOKM BIAMOBIIHUX KOHCYJIBTAaTUBHUX Ta TPEHIHTOBHUX
TEXHOJIOTIA Ha OCHOBI TBOPYOIO CHHTE3Y IICUMXOCEMAaHTUYHOIO TMIAXOMY 3
TEXHOJIOT1AMH 010rpadiuHOro KOHCYJIbTYBAaHHS Ta TPEHIHTY.
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Marepianu aucepTaiifiHoro JOCHTIKEHHS € OPraHIYHUM JOTIOBHEHHSM J10
KypCiB 3arajbHOi, MOpPIBHSAHOI, BIKOBOi, ICTOPUYHOI TIICHXOJOTli Ta I1HIIUX
HAaBYAJIIbHUX NPEIMETIB, fKlI € 0a30BUMU Yy (axoBiil MIATOTOBII CTYIEHTIB
MICUXOJIOTIYHHUX CIEUIaIbHOCTEeH. 3HayHa YacTHHA JAaHUX MOXKe OyTH TaKoX
BUKOPUCTaHA ¥ y CHCTEMI MiJTOTOBKH COI[IOJIOTIB, MOJITOJOTIB Ta MAaricTpiB
Jep>KaBHOTO YIpaBIiHHSA. ABTOpP BHKOPUCTOBYBaB OTpPHUMaH1 pe3yiabTaTd ISt
pO3pOOKHM HaBYAJIBHUX IUIAHIB, MPOrpaM KYpCIB Ta OKPEMHX TEM JTUCUUILIIH
«lIcuxonoris  antununanii»;, «3arajbHa ncuxonoris», «Teopetwuni i
METOMIOJIOTIYHI MpodsieMu Ticuxosnorii», «llcuxomnoris ocobuctoctiy, «Ilcuxomoris
ciM’», «/ludepenmianbua ncuxomnorisy, «llcuxonoris Bumoi mkonn», «Kamaposa
MOJIITUKA Ta Jep>KaBHA ClIyxk0a», «ETHKa Aep:KaBHOTO CIIy:KOOBIs», «Opranizarlis
JUSITTBHOCTI IEPYKABHOTO CITYKOOBIIS.

Pesynbratu qoCHiIKeHHST BIPOBAHKEHI B HAYKOBO-TIEAArOTIUHY JISUIbHICTD
JIHIIpOIEeTPOCHKOro HallloHAIBHOTO yHiBepcuTeTy iMeHi Omnecst [oHuapa (goBiaka
npo BrpoBapkeHHsT Ne 88-552-606 Bim 30.11.2009 p.), JAHIIpONEeTPOBCHKOTO
PEriOHaNbHOTO 1HCTUTYTY J€pKaBHOTO yrmpaBiiHHsA HamioHansHOI akagemii
Jep>kaBHOTO ynpasiiHHs npu [Ipe3unentoBi Ykpainu (JoBiKa PO BIPOBAIHKEHHS
Ne 03/1-03/1-877 Bim 30.11.2009 p.), IHCcTUTYTYy coOLIaNbHOI Ta MOMITHYHOT
ncuxonorii  AITH Vkpainun (noBigka mnpo BrpoBamkeHHs Ne 02-15/412 Bin
01.12.2009 p.), Jlep>kaBHOTO arpoeKOJIOTIYHOTO YHIBEpCUTETY Y M. JKuToMupi (akt
yopoBajkeHHss Ne 2633 Big 30.11.2009 p.), XMeNbHUUBKOTO HallOHATBHOTO
yHiBepcuTeTy (HoBiaKa npo BrpoBamkeHHss Nel28/5412 Bix 01.12.2009 p.).

Oco0ucTuii BHECOK aBTOpa MOJSITae B PO3poOIl MPUHLMIIB 1 BUXITHHUX
MOJIOKEHb 10 MPOOJEeMHU KYJIBTYPHO-ICTOPUYHOIO CTAHOBJICHHS aHTUIUNALIAHUX
(dbyHKIM, TOOYI0BI aBTOPCHKOI 3arajbHOICHUXOJOTIYHOI KOHIEMIT PO3BUTKY
aHTULIMMAINT Ta 3acTOCyBaHHS 1i 3acaa Il BUBYEHHS TaKUX PI3HOBUIIB
AHTULUIYBaHHS: TOJITUYHE, KUTTEBE, Nefaroriuie Ttoulo. Po3polnenHi aBropom
TEOPETUYHI TIOJOKEHHS € HOro BJIACHUM BHECKOM Y PpO3BUTOK ICHUXOJOTIT
aQHTULIMMAINT Ta CTAHOBJEHHS 1i SK OKPEMOIrO HampsMy JTOCTIKEHb Yy Taly3l
3arajbHOI IICUXOJIOT].

VY nocnikeHHAX, BAKOHAHMX 1]l KEPIBHULITBOM aBTOpa Ta OMYOJIIKOBAaHUX Y
CIIBaBTOPCTBI, OCOOMCTHUII BHECOK TMOJSATa€ y BHU3HAYECHHI MPOBITHUX 1€,
po3po0Il  TINOTE3, METOAUYHOIO 1HCTPYMEHTapilo, TEOPETUYHOMY aHali3l
oJlep)KaHUX  pe3yibTariB  Ta 3a0e3Me4YeHH] HaJeKHOTO HAyKOBOTO  PIBHS
BUCBITJICHHSI MIJHATUX TMpooOseM. BiacHi iaei cmiBaBTOpiB Ta BHKOHABIIIB
JOCHIIKEeHb y IUCEPTAIlli He BUKOPUCTOBYBAJIMCS 1 IPEACTaBICHUMN Yy JaH1id poOOTi
Marepiaj € IHAUBIIyaIbHUM HayKOBUM JOPOOKOM 3700yBaua.

Amnpobauiss  pe3yabTarTiB  JocJil:KeHHA. Marepian AucepTaiiifHOro
JOCIIIJKEHHSI OOTOBOPIOBABCSA Ha 3acilaHHAX Kadenpu 3arajibHOi Ta MEIUYHOI
nicuxodorii (1992—1996 p.p.), 3aranpHoi Ta couianbHOi nicuxosorii (1996 — 2000 p.p.),
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COLIAJIbHOT TICHXOJIOTIT Ta rcuxoiorii ynpasiaiHHS (3 2006 p.), NCUXOJOTIYHOMY
ceMiHapl Ta MIOPIYHMX HAyKOBO-3BITHMX KOH(epeHUisix y JIHIIpOoneTpoBCHKOMY
HaiioHaibHOMY yHIBepcuteTi M. Onecs lonuapa (2006-2010 p.p.), HayKoBO-
MeTOo40J10rNYHOMY cemMmiHapi y NiBaeHHOYKpalHCbKOMY
HauioOHa/IbHOMY neparoriyHomMmy YHiBEepCUTEeTI
iMm. K.[l. YwumnHcbkoro (2010 p.). Okpim Toro ocHOBHI izei Ta pe3yinbTaTu
JOCIIJDKEHHST Oyau TpeACTaBiIeHI Ha MDKHApOJAHMX HAyKOBUX 1 HAyKOBO-
MPaKTUYHUX KOH(EepeHLisX: «AKTyanbHI IpoOIeMH IICUXOJIOTTYHOI CITy>KOU: Teopist
1 npaktuka» (Oneca, 1992); «CyvacHa ncuxonoris y uiHHicHoMYy Bumipi» (Kwuis,
1994); 1II KoctiokiBebki untanHs (KuiB, 1994); «/liamor kyiasTyp 1 JyXOBHUH
po3Butok JroguHu» (KuiB, 1995); «KoHduikth B CycniiabCTBi: J1arHOCTHKA 1
npodinaktukay (KuiB, 1995) Ta BceykpaiHchkux: «IIpakThuuHa mCUXOJOTIS 1
po3Biii Tananty» (Kuis, 1992); «['ymanizauis 1 rymaHiTapusauis — NpiOpUTETHUAN
HampsIMOK ~ JIep>)KaBHOI ~ MOJNITHMKKM ~ YKpaiHM y raiay3l BHUIIOI  OCBITH»
(duimponetpoBchbk, 1992); «IlpobreMu mMOMTUYHOI TMCHUXOJOTII Ta ii poib B
CTAaHOBJICHHI TpoMajsiHMHa ykpaiHcekoi nepskaBu" (Kui, 1995, 2001, 2007);
«OCOOHUCTICTh 1 CYCHIIBLCTBO y BUMIpI MOMITHYHOI Tcuxonorii» (Xapkis, 2007);
«Metopomnoriuni npobiaeMu mcuxonorii ocoductocti» (IBano-dpankiscvk, 2007);
«IIcuxonoriyHi mnpobireMu ajganTamli OCOOMCTOCTI JO 3MIHIOBAaHUX YMOB
KUTTENITbHOCT ([{HIMponeTpoBchbk, 2008).

Marepianu kanauaarcbkoi aucepraiii «llcuxomoriyauii aHani3 aHTUIMHAI]
B [1€JIarOT1YHOMY CIUJIKYyBaHHI», 3axuiieHoi B 1991 porii, He BAKOPUCTOBYIOTHCS.

IMyonikanii. OcHOBHUI 3MICT qucepTarlii BUKIagAeHui y 3 MmoHorpadisx, 24
CTaTTAX, HAJPYKOBAHUX Y (DaXOBHX HAYKOBUX BUJAHHSX, 3aTBEPIKEHUX TEPEITIKOM
BAK Vkpainu, 2 HaBuaIpHUX MOCIOHHUKAX, Marepiajiax JOMOBiJEH 1 TOB1IOMJICHb.

CrpykTypa i 00csar aucepramii. Jlucepraiis ckiagaeTbCcs 31 BCTYIY, CEMU
pO3/LIIB, BUCHOBKIB, CIIMCKY BHKOPUCTAHOI JiTepaTypu Ta noAaTKiB. OCHOBHUI
TEKCT Jauceprarii BUKIageHO Ha 392 CTOpiHKax APYKOBAHOTO TEKCTY, MICTUTH 6
pUCYHKIB, 28 Tabmuub, 4 nomatku Ha 17 cropinkax. CHHCOK BHUKOPHCTAHOI
jmiTeparypu Hamuye 554 mxepena, y ToMy 4uciai 28 — 1HO3EMHOIO MOBOIO.
3aranbHui 00csr quceprarii ckiagae 461 CTOpPIHKY.

OCHOBHUM 3MICT POBOTH

Y Beryni OOTpYHTOBAaHO AaKTYaJIbHICTh BHUBUEHHSI MpOOJIEMH, BU3HAYEHO
00’€KT, TpPEAMET, METY, TIMOTe3W Ta 3aBlIaHHsS JOCHIIHKEHHS, PO3KPUTO HOTO
TEOPETUKO-METOAOJIOTIYHI 3acajid, BHUCBITICHO HAyKOBY HOBHU3HY, HPAKTHYHY
3HAYYIIICTh JOCTIDKEHHs, BKa3zaHO cdepu #oro ampobamii ¥ BIpOBaIKEHHA
pe3yabTariB, HABEACHO JAaHl Mpo myOmiKaii.
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Y nepumomy po3saiii « Teopemuko-memo0onociuni 3acaou ncuxono2iunozo
00Ci0MHCeHHA PO36UMKY aHmMUUUnayii 100uHu» 3pO0JICHO TEOPETUYHUN aHaTi3
MICUXOJIOTIYHUX Ta MDKIUCHMIUTIHAPHUX JOCTIIKEHb (EHOMEHAa AaHTHUIIUIIALII];
BU3HAYEHO METOMOJIOTIUHI MPUHIUNKM KOHIENTYya i3alii MOHSITTS aHTUIUIIAIIl B
MICUXOJIOT1], 3alpONOHOBAHO Ne(]iHIII0; BUKIAJACHO aBTOPCbKY KOHUENTYaJbHY
MOJIETb T€HE3H, PO3BUTKY Ta (YHKIIOHYBaHHS aHTULUNALIL K ICUXI4HOI (popmH
byTypoaerepMiHalii.

[IpocTexeHo 1CTOPIIO CTAHOBJICHHS TMOHSTTS «aHTULMMOAISLY, MPOBIAHI
MIIXOAM 10 BHBYEHHS MPUPOAM AHTHULMITYBAHHS Ta MPOAHAII30BAHO PO3MAITTS
TEPMIHOJIOTIYHOTO afnapary, HaKOMUYEHOrO B TMCHUXOJOTIi JJs OMHUCY LIMPOKOTO
KoJIa PI3HOBUIIB Ta (OpPM aHTULIMMOAIIAHUX MPOLECIB («IPOTHO3YBAHHSY,
«IMOBIpHICHE MPOTHO3YBaHHS», «IEepeAOAYEHHS», «YSABIEHHS MpPO MailOyTHER,
«METa», «IUIbY», «IUIENOKIAJaHHA», «MOZAENb MOTPIOHOrO0 MaiOyTHHOTO»,
«aKUenTop  pe3ylnbTary  Ali»,  «IaH»,  «UIaHYyBaHHS»,  «OYIKyBaHHS»,
«EKcHeKTalis» Touo). JloBeleHo, 10 MOHATTA «AHTHLMMOALIN», NPUNAIIOBIIA Yy
nicuxojorito 3 ¢utocodii (Emikyp, [{uuepon, Cekct Emmipuk, 1. Kanr, 178 I'ete),
MaJio y MOAAIBIIOMY TEHACHIIIO O HEyXWJIBHOTO 30aradeHHs Ta MOIIUOJICHHS
CBOTO 3MICTY, pyXaruuch y OiK HaOyTTs CHUCTEMHO-IHTErpaTMBHOIO CTaTyCy IO
BIIHOIIICHHIO JO0 MHOXHWHU BCIX IHIIMX TCUXOJOTIYHHMX TMOHATh, IO OMHUCYIOTh
pi3HI pOpMU aHTUIUITYBaHHS.

Tak, y pycil NCHUXOJOTii CBIIOMOCTI A0 AQHTHUIMMAILIT BIAHOCWIM TIIBKH
ycBimommtoBani i ¢opmu (B. Bynnr, V. Ixeiimc). [li3Himie 3 BUHUKHEHHSIM
MICUX0aHaNI3y MOoYalu pPO3NIANAaTH W HEyCBIIOMIIIOBaHI (Gopmu mnependadyeHHs
(C. Apiti, 3. ®@peiin). HeobixeBiopuctu 30aratuiyd TOHSTTS «AHTHUIUTIALIISN
dbopmamu noBeAiHku AerepMmiHoBanuMH MailOyTHiM (E. bpyncsik, E. Toamen, K.
Xaun). [Ipu uboMy TOBruii yac KOTHITUBHI aCTIEKTU aHTHUIUIIALLIT, 1[0 BUBYAIUCS B
paMKax IcHUXojiorii cBigoMocTi, BropuOyprcbkoi mkonu wucieHHs (H. Ax,
O. 3enpu), xorniTuBHOI mncuxonorii (Y. Haliccep), Ta ii perymsatuBHI edeKTH
(4acTKOBO aHTHUIIMIIOBAaHI peaklii B HEOOIXeBIOpU3Mi, YMOBHI pedieKcH
(I. IT. [TaBynoB) 1 T.I.) PO3IISAAATUCA OKPEMO, 1M03a IX €JHICTIO 1 3B’S3KOM OJIHE 3
oguuM. Ilo cyri, nume B mpausx b. @. Jlomosa Ta €. H. CypkoBa nouarky 80-x
POKIB MUHYJIOTO CTOJITTS, aHTULIMIIALIS ToYaja BIEpIIE pO3MISAaTUCS K €UHE
KOTHITUBHO-PETYJIATUBHE YTBOPEHHS U YHIBEpCAaJbHUN KOMIIOHEHT Oyb-KO1
aKTUBHOCTI. Take mepeoCMUCHEHHS TMOHATTA «AHTULMMALIS» W CHOHYKAaJo
3a3HAUEHUX JOCHIIJHMKIB HAJAAaTh IbOMY TEpPMIHY CHUCTEMHO-IHTErPaTUBHOTO
CTaTryCy MO BIAHOUIEHHIO JI0 1HIIOI TEPMIHOJIOT], III0 ONUCY€ €PEKTH aHTULIMIIALII].
[Ipy ubOMYy TOHATTS «aHTULMOALIA» OyJlI0 KOHUENTYaJbHO MiAMOPSIAKOBAHO
KaTeropii «BUIeEpeKaoue BijoOpaxeHHs», 3amnponoHoBanoi I1. K. AHoxiHum s
aJianTailii JICHIHCHKOI Teopii BiJOOPakKeHHsI Y KOHTEKCT ICUXOJIOTTYHOI HayKHU.
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VY cydacHiil micasipaJsHCbKINA MCUXONOTIi, 30KpeMa YKpaiHChKIA, Ma€ Micle
TEHJEHUI A0  3BY)KEHHS  3MICTY  HOHATTS  «BigoOpaxeHHs».  Tak,
C. I. MakcUMEHKO  HAarojioumlye, 110  OKpIM  BiAOOpaXXeHHS  JOULIBHO
BUOKpEMJIIOBaTH 1€ W Takl (QYHKOII TICUXIKM, SIK TPOEKTyBaHHA Ta
onpeAMETHEHHs. Takuil WIAXiA Ja€ MOXJIMBICTH 3pOOUTH HOBHM KpPOK Y
MEPEOCMUCIICHH] TMOHATTA «aHTUIUOALI», BU3HAYMBIIM OCTAHHE IIHUPIIE HIX
dbopMa BHUIEpPEIHKAIOYOrO BIIOOpaXEHHS 1 TPAKTYyIOUM AHTHULMIALNKD — SK
TEMIIOPAIbHOOPraHi30BaHy (opMy opraHizaiii NCUXIYHOTO, IO MpU3HAYEHa IS
B1J100payKE€HHs, IPOEKTYBaHHS, YIIEPEKEHS Ta ONPEAMETHEHHS! MalOyTHHOTO.

31CHEHUI TEOPETUYHHUI aHali3 JaB MOXIIMBICTh BUOKPEMUTHU TaKl €Taru
KOHIIenTyani3auii (geHoMeHa aHTUUuUIaLli B icuxodorii. [lepmmii — TaymadueHss ii
AK anplopHOi 171ei Ta 3HAHHS MPO MEBHI 00’€KTH, MOl Ta SBUIIA, IO MEPEAYIOTh
npoliecy ix mi3HaHHs. Jpyruil — po3misy ii K O4iKyBaHHS [IEBHUX 00’ €KTIB, MOAIH,
ABMIL, BJIACHUX I Ta iX pe3ysibTaTiB, a TAaKOXK IPEBEHTUBHI, MIArOTOBYI Ta
YaCTKOBO AHTHUIMITYIOYl METy J1i Tomio. TpeTii — BU3HAYEHHS aHTHUIMMNAIIL K
MCUXIYHOI (OPMHU  BUIIEPEIKAIOYOr0  BIIOOpaKEHHsS, MPOCTOPOBO-YACOBOTO
yrepemKeHHsl Cy0’€KTOM MOAINM y KOHTEKCTI BCIX IMCHXIYHHMX IPOIIECIB, CTaHIB,
ncuxo(i310J0r1yHUX  (YHKLIA, HACTaHOB, TMEPEAHACTPOHOK [0 pyXiB, Aii,
JUSTIBHOCTI Ta CH1JIKYBaHHS.

Ha wu4erBepTOoMy erami, SKUA PpPENPE3EHTYEThCA UM  JOCIHIIKEHHSM,
aHTULUNALI] TOYMHAE PO3YMITUCS SK JBOEIWHUNA TMPOLEC BUMIEPEIKATHHOTO
B1I0OpaXkeHHs1 (IIPOTHO3YBaHHSA M YNEpPEIKEHHsS) 1 TBOPEHHS MalOyTHHOTO
(npoexTyBaHHs (LUICTIOKJIAAaHHS W IUIAHYBaHHA) MW ONPEAMETHEHHS), UIO
pPO3rOpTAETBCA Yy €QHOCTI 3 TEMIOPAIbHO-AIbTEPHATUBHUMU (PEHOMEHAMMU:
peTpocrekiiero  (MCUXIYHE  MOJETIOBAHHA  MHUHYJIOTO0); IPE3EHCOCHEKIIIEI0
(ncuxiune MOJIEJTFOBAHHSI TEMEPIIIHbOIO0); (baHTaCTOCTIEKIIIE€I0
(excTpareMnopaibHOK (POPMOIO MICUXIYHOTO).

3Bakaroud Ha Te, 0 (PEHOMEH aHTULMIALII JIOAUHU Mae Ol0colianbHy
MPUPOY, MJIs TCUXOJIOTTYHOTO JOCIHIKEHHsS (DEHOMEHA JIIOJICHKOI aHTHUIUIAILIT
MPOAYKTUBHUM Oyne 3actocyBaHHA reHernunoro miaxoxy (C. [I. MakcumeHnko),
0 pO30YIOBYEThCSA HA OCHOBI OPraHIYHOTO TMO€JHAHHS  €BOJIOLINHOT
(I1. K. Anoxin, M. 1. Basinos, B. I'pant, Y. [lapsin, JI. Keno, B. 1. Kpem’stHchkui,
JI. B. Kpymuncekuii, A. H CeBeplioB) Ta KyJIbTYpHO-ICTOPUYHOI TapajurMu
(O.T. Acmomnos, JI. C. Burorcekuii, B. Il. 3inuenxo, M. Koyn, O. P. Jlypis,
B. A. PomeHelb Ta 1H.) OCATHEHHS IeHe3u NMCUuxi4Horo. OKpiM TOro, BpaxoBYIOUH,
mo 3puni (GOpMH BUINUX AHTUUUNAUIAHUX (QYHKLOIN dronuHA  pizHUX (a3
LMBUTI3AI[IHHOTO PO3BUTKY ONOCEPEIKOBYIOTHCS HAWHOBITHIIIMMU JI KOXKHOTO
yacy 3aco0aMM 1 TEXHOJOTISIMM OpraHizaiii MCUXIYHUX 1 QI3uyHuX (QyHKLIH, a
TAaKOXX XapakTepoOM OpraHizaiii COLIETATIBHOI CHUCTEMHM, CJiJ] 3BEpHYTHCS M0



12

3QIy4eHHS Y KOHTECT TEeHETHYHOTO JOCHIKEHHS (EeHOMEHa aHTUIuMamii i
nuBium3amiinoro maxoxny (A. I1. Hazapetsn, E. Toddnep, @. Oykysma).

Buxonsun 3 MeTO0J10T1i T€HETUYHOTO MIXOMy 3alpONOHOBaHA aBTOPCHKA
MOJIEJIb TE€HE3UCy, PO3BUTKY Ta (PyHKIIOHYBaHHA (EHOMEHA aHTUIMIALILI.
KirouoBoro 1z1e€r0 11i€i Mozieni € Te3a, 1[0 BUHUKHEHHS 1 PO3BUTOK aHTHUIWIIAILIT
3yMOBJIEHI MMPOTPECYIOUOI0 AU(EepEHIIIaIlIEI0 Ta IHTETPAII€I0 TTPOIIECIB ICUXIYHOTO
BiIoOpaXkeHHs 1 (opMyBaHHS TMpU LBOMY MIJNPOLECIB Ta HAIIPOLECIB,
CHemiagi3oBaHuX I MOZENIOBAHHS pEaJbHOCTI B paMKaX KOXKHOTO 3 TPbOX
4acOBHUX MOJIYCiB: MHUHYJIOTO, TENEPIIIHLOr0 1 MaiOyTHboro. Taka nudepenuianis
Ta IHTETpalis TPOCTEXKYEThCS SK Yy (ino-, COIlo- Ta OHTOreHE3l, TaK 1 B
mpolecoreHe3i  (Makpo- Ta MIKpPOreHe3l) aHTHIUNyBaHHS. Ilpu  1bomy
(b1IoreHeTuyHi, KyJBTYPHO-1CTOPUYHI1 Ta OHTOT€HETUYHI1 HaJ0aHHS
MEPEIUITAIOTHCS Y MPOLECYaNIbHIN POpPMI aHTUIUITY BAHHS.

CTBepmKy€EThCS, 10 B OCHOBI PO3BUTKY BUIIMX (OPM aHTUIMNALIT JIFOAUHU
JEKUTh MEXaHI3M  YIOCKOHAJICHHS  Medlalil aHTUIUNAmidHUX  (QYHKIIH,
pO3IIMpEeHHsT Ta  30arayeHHs  cemiocepd  AHTUUUIYBaHHS,  CUCTEMU
AHTULMMAIIMHUX CXEeM peaJbHOCTI Ta TEXHOJIOTIM opraHizamli MpoIleciB
B1JI00paKE€HHs, TPOEKTYBAaHHA Ta ONpPEIMETHEHHS 3MOJEIbOBAHOIO MaiOyTHHOTO.
[IpoBiAHOIO TEHIEHLIEID PO3BOI0 JIIOACHKOIO AHTULUITYBAaHHS € HE JIUIIe
HapOIIyBaHHS MOXJIMBOCTEH IMI3HAHHSA Ta YHEPEeKEHHS NPUNUJIEIIHBOrO, aje
nepenyciM TBOpeHHs MaiOyTta. [lpuHIMO mnporpecy CTOCYeETbCS TakoX 1
MIPE3EHCO- Ta PETPOCHEKIli. YHACHOK LbOr0 BHHHMKAE €(EeKT akceiepamii u
€KCIOHEI[1aIbHOTO PO3MIMPEHHS Ta MONIMOJEHHS CBITOXPOHOTOIY JIIOAMHHM, il
KUTTEBOTO CBITY. IIpy 1IbOMy OCHOBHA 3aKOHOMIPHICTH PO3BHUTKY aHTHULIMIALIL
BOAUa€THCS aBTOPOM Y ICHYBaHHI MEPEBEPIICHHS aHTULUIMALIKNHOI CIIPOMOKHOCTI
JOCSATHYTO1 y (DUTOreHe31 COIIOTeHE30M, TOCATHYTOI y COIIOT€HE31 - OHTOTEHE30M,
JOCSATHYTOI B OHTOT€HE31 - TMPOIECOTeHE30M (MIKpO- Ta MaKpOT€HE30M
AHTUIUITYBaHHS).

Taka wMogenb reHe3ucy, pO3BUTKY W (YHKUIOHYBaHHS aHTUIUOAL]
TEOPETUYHO OOIPYHTOBaHA, EMIIPUYHO BEpHU(pIKOBaHA Ta MPAKTHUYHO alpoOOBaHa y
HACTYITHUX PO3/AiIaX poOOTH.

VY npyromy posniii «@Dinozenemuuni nepeoymosu po3eumKy aHmuyunayii
JII0OUHU)» HA OCHOBI CHHTE3y Ta y3arajbHEHHsI HaJ0aHb €BOJIIOIIAHOI O10JI0Tii,
€TOJIOr1i, 300MCUXOJIOTIi Ta AHTPOMNOJIOTI MPEJACTABICHO aBTOPCHKE TPAKTyBaHHS
TeHEe3UCy aHTHULMMALIIT JIFOIUHU.

BucsiTiieHo ponb (akTopa MallOyTHBROTO B CHCTEMI JeTepMiHaLii MPOLECIB
€BOJIIOLIIT 1 PO3MISIHYTO AHTHLMMALIIO K (PyTypoAETEpMIHALIII0 OBEIIHKU TBAPUH
Ta JoavHA. B eBomoniiHoMy pakypci  QyTyponerepmiHamis — BHUBYanacs
HacaMIiepesi B KOHTEKCTI MOHATh «BUnepemxatoue Bigoopaxenus» (I1. K. AHoxiH,
B. I. Kpem’ssHcpkuil) 1 «npeanpantauis» (M. Basinos, B. I'pant, JI. Keno).
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[lokazaHo, MmO i AHTULMIALIEIO CIIJ PO3YMITH caMe€ IMCUXIYHI (opMH
BUIIEPEIPKAIOUOTO BiJOOpaXKEHHS Ta Mpeajantariii, BIAPI3HIOUYH iX TUM CAMHUM Bij
TUX, SKI TICUXIYHOI MPUPOAM HE MarTh ((PUIOreHeTHYHI Ta OHTOT€HETUYHI
npeaganTaiii 'y QopMi BapiaTUBHOCTI, IO BHUCTYIA€ PECYpCcOM ajamnTailii
opra”izMiB 70 MaiiOyTHiX 3MiH). Cepen eBOMIOLIMHUX (GOpM aHTHULMMALIT
BUOKPEMJIIOIOThCS, MO-NEpIlie, HaTypaibHl ab0 HWk4Yl (OPMH AHTHUILIMITYBAHHS
(6e3yMOBHO-peIIEKTOPHI, YMOBHO-pE(IECKTOPHI, €JIEMEHTAPHO-PO3CYIKOBI); IIO-
ApyTe, BUILI a00 KyJIBTYpOTr€HHI (POpMU aHTUIUIALI].

AHamni3 eMHOIpUYHUX JAaHUX BHUBYEHHS PO3YMOBOI [ISUIBHOCTI TBApHH,
OTPUMaHHX JI. M. backinnm, B. A. BpitoBum, C. A. KopuTtinum,
JI. B. KpymuHcbkum, C. I1. Kyuepenxo, K. Ciarxom, I'. M. HaitueHko,
M. I. lkBupero, €. K. ®abpi, naB MOXKIMBICTb JIATA BHUCHOBKY, IO
HalpO3BUHYTIIMMHU HaTypaJlbHUMH (OopMaMy aHTULHMIIALII BOJOIIIOTH CCAaBII,
MEHII PO3BUHYTHUMH y I[bOMY IUIaHI € MTaxu, II€ MEHI — penTumi, amdioii Ta
pu6u. Haiipo3BuHYTIIOW (POPMOIO aHTUIMMALIL Y TBAPUH € EKCTPAMOJISILIS PyXy
00’€KTIB y TIPOCTOPI Ta MPOCTOPOBE AHTULIMITYBAHHS y ()OpPMi KOTHITUBHHX KapT
OTOYEHHs ¥ BUOOpY MapupyTiB. Mae wMicie TakoX 1 aHTHUIMITYBaHHS
PE3yABTAaTUBHOCTI CBOIX TUIOBHX JiH, @ TAKOXK YCHIIIHOCTI /A1 CBOIX CIIBPOAMYIB,
MOTEHLIMHUX KEePTB Ta HamaJHUKIB. OcOOIMBO BHCOKO PO3BUHYTI €JI€MEHTapHI
(opMH aHTULIMITYBAaHHA y IIMUMIAH3€ 1 BXKE B IEIKUX pUCaX HArajayTh JIIOJIChKE, aje
BCE K JIMIIAEThIOCA y Mexax HarypaiabHux (opm (x. I'ynomn, H. H. Jlogurina-
Korc, 4. 4. Porincekuit). KpiM HOpocTOPOBOTO  aHTULMITYBaHHS, IIMMIIAH3€
MPOSIBIISIIOTh 1€ W J00pe BHUpa)KeHy 3MaTHICTh A0 MepeadadeHHs MOAii, 3/aTH1
OyayBaTu IUJIaHM Ha HaWoOmwkdye MaiOyTHe. Y IIMMIAH3E € TaKOoX 3JaTHICTh
nependavaTy COLiajdbHI HACHIJKU CBO€I TMOBENIHKHM, peaklii CBOIX pOAMYIB Ha
BJIACHI /i1 i aIeKBaTHO BPAaxOBYBATH 1€ Mepe0ayeHHsl. 3arajioM aHTUIUITyBaHHS y
IIMMIAH3€ CSrae JOCUTh BUCOKOTO PIBHS, ajieé BIJICYTHICTh MOBJIEHHS Ta 1HIIMX
PO3BUHYTHX CEMIOTUYHUX CUCTEM HE Ja€ MOMY 3MOTHU MiTHSATUCS Ha OUIbII BUCOKI
ma6mni. Taka mepernoHa €BOJIIOIIMHO JIOMAETHCS Y MPOLIEC] aHTPOIOCOIIOTEHE3Y,
KOJIM 3JIMCHIOETbCS TEPeXiJ BIJ EBONIOLIMHO-OIONOTIYHUX [0 KYJIBTYpHO-
ICTOPUYHUX MEXaHI13MIB PO3BUTKY AHTHIIMITYBAHHS.

Y Ttperbomy posaiti «Couiozene3 inougidyanvnoi ma couiemaibHoi
anmuyunayii» 3 TO3ULIN KyJIbTYpPHO-ICTOPUYHOIO MIAXOAY HPOCTEKYETHCS
BUHHUKHEHHS ¥ PO3BUTOK MPAJOTIYHOIO, TEOJOTTYHOTO, JIOTTYHOTO aHTUIUITYBaHHS,
aHAMI3YIOThCA  MPUYMHU  KYJBTYPHO-ICTOPHUYHOI ~ T'€TEPOT€HHOCTI  Cy4acHOi
1HJIMBITyaJbHOI Ta COLIETAIBHOT aHTHUIIMIIALII].

[nsixoMm y3arajbHEHHS JaHUX AHTPOIOJIOTIYHUX Ta  ICTOPUYHHX
nocaimkens  (H. A. AnekceeB, A. ®. AnicimoB, @. boac, I B. Inanuenko,
®. Knike, JI. Jlei-bpronb, K. JleBi-Ctpoc, M. Mia, /. A.Cadponos, E. Teitnop,
J1. ®pesep) oOrpyHTOBAHO, L0 BUXIJHUM, MEPBICHUM €TArlOM PO3BUTKY BHILUX
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dbopM aHTHIMOALIT JIOAUHU OyB MOLIYK pi3HUX (OpM 3HAPSAIAEBOrO (1 B TOMY
YUCIIl CEMIOTUYHOI0) O030pO€HHS Ta OMNOCEPEAKYBAaHHSA HAaTypaJlbHUX (QopM
aHTULMNAIi, cOpMOBaHUX Yy Mpolleci 610J0TIUHOI €BOJIONIT. AHTUIIMTAIIHHUMEI
3HAPSAASIMU BUCTYIIAJINA 3a3BUYall YapiBHI MAJIMYKHU, KPUCTAJI, KICTOUKH, JIFOCTEPKA,
MOJIIT MTAX1B, HE3BMYANHI MOAIT TNIyMauniIuCs K 3HAMEHHS, Oy/Jb-siKa 0COOIUBICTD
JOBKIJUISL MOIJIA PO3MIISAIATUCS K MPUKMETA, MPOrHOCTUYHE 3HAYECHHS HaJAaBaoCs
cHaM. 3HapsAAsMHU K BIUIMBY Ha MailOyTHe Oyiu PI3HOTO pOIy amyjieTH Ta
IMITalliHl 1rpU. BUIbLIICTh 3HApsSAb AHTULMITYBaHHS MajM IppallOHAJIbHUMA
Xapakrep, a Aeski Oynu IUIKOM parfioHaJbHUMH. [nsxoM TpHuBasoi 1CTOPUYHOT
anpoOarfii nMTroMa Bara IppaliOHAJIBHUX KOMIIOHEHTIB 3MEHIIyBajacsd, a
panioHaNbHUX 30UIblIyBajacs, U0 1 MPUBOAWIO IO MPOTPECUBHOIO 1CTOPHKO-
KYJITYPHOTO ~ PO3BOIO  JIFOJICBKOiI ~ aHTUIMMAII, a TaKoX BUHUKHEHHS
npodecionanizalii Ta IHCTUTYIIOHATI3allii MPajIoriyHOl aHTUIUTAIl] B MIEPBICHUX
Ta CTapOJaBHIX CYCIUIbCTBAX.

JloBeneHo, 10 PO3BUTOK MPAJOTIYHOI aHTUIMONALII MaB TakKy 1CTOPUYHY
noriky. Ilepma ¢aza, KoimM KOXKEH 4YjeH IUIEeMEHl aHTULHUIYE caM co0i, €
nonpodeciifHo0 1 Mae Micile Ha HaUTIpOCTIIN (a3i coliaibHOI opraHizallii Jtoaei
— ponosiit obuuHi. Ha npyriit ¢asi, npodeciitHo-oqHOOCIOHIH, 32 OJHIEIO 3 pOJIeH
BU3HAETHCS BUHATKOBA 3/IaTHICTh O aHTULMITYBaHHA. Taka cUTyallisl CKIaaaeTbCs
IpHU Mepexo/il 10 OUTbII BUUIOTO PIBHA COLIAJIBHOI OpraHi3alii, SKUM € IJieM s.
Tpetst ¢aza, npodeciiiHo-opraHizailiiiHa, BUHUKA€E BXKE MICIA MEPeXoay A0 e
MaclITaOHIIIMX COLIAaJbHUX YTBOPEHb, AKUMHU € JIEP>KaBU CTAPOJABHBOIO CBITY.
TyT aHTHULIMITYBaHHS MOXKE MOKJIAJATHCS BXKE HE Ha OJHOIO yHiBepcasa, a Ha I
oprasizaiii, rpynu npogecioHajaiB aHTULMITYBaHHS, cepel SKHUX MpajoriyHe
AHTULUITYBaHHS AU(PEPEHIIIOETHCA Ha OKPEMUX CIIELIANICTIB.

[TosiBa TeonoriyHoi (OpMHU aHTUIUNALIT OB’ s13aHA 3 ICTOPUYHUMU 3MiHAMU
B PENITiHIN CBIIOMOCTI JIFO/IeH, MepepOCTaHHSAM MOJITEI3MY B MOHOTEI3M. AHaJi3
pooit 3 ictopii pemirii  (C. ABepinnes, A. f. I'ypeBuu, [. M. JIpsikOHOB,
JI. H. I'punneBa, JI. H. lemuenko, M. . Puxcbkuil) 3 mO3ULIA  KyIbTypHO-
ICTOPUYHOI TICUXOJIOT1i J03BOJIMB BHUSIBUTH KapJAWHAJIbHE 3pPYIICHHS B MeJialii
aHTUOMNaiiauX QyHkuid goauan. Came KOHCTPYKT yHiBepcalibHOro bora,
€IMHOTO 1 BCIOAMCYIIIOTO, — Ha BIIMIHY BiJ] OUIBII JPEBHIX CIeIiali30BaHUX OOTIB,
HaJlaB MOXJIMBICTH CITOJIBATUCS BIPYyIOUOMY OTpPHMAaHHS BIANOBIAlI Ha Oyab-siKe
MUTaHHA TOpo MaiidyTHe. ToMy MaHTHUYHI MPOLEIYpPH IMOYaId MOCTyHaTHCS
nianoroBi 3 borom. [Ipodeciorene3 TeosOriYHOT aHTUIIUIIALT CITPUSIB TOSIB1 HOBOTO
TUIYy NPOQeCcIiHUX aHTULIUIIATOPIB — MPOPOKIB, AKI CPOPMYBaIH HOBUH 1CTOPHUKO-
KyJIbTYpHUH THUII JIIOACHKOTO aHTUIMNyBaHHs. [IpsiMma moBa Bij iMeHi bora crana
JiTepaTypHOI0 (POPMOI0, OPATOPCHKUM MPUUOMOM 1 OCOOJIMBUM CIOCOOOM
oprasizalii 1HTEIEKTYaJbHO1 IIsNIbHOCTI. PonboBe NmepeBTUICHHS TPOPOKA, SKE BIH
3I1ACHIOBAaB, MOJIETIOOYM Aianor 3 boroM, crpusiiao Okl MOTYKHIM MOOLTI3aLi1
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HOoro ocoOMCTOro KpeaTMBHOTO MOTEHLIally, MIABUIIYIOYM THUM CAMHUM
€(EeKTUBHICTh AHTULMIYBaHHS. BOrOHaTXHEHHs CTajo CIYryBaTH CleUU(DIYHUM
KaTaji3aTopoM TMpoleciB TpaHnchopmallii JO0CBITY, 3HaHb Ta CIOCTEPEKEHb Y
MPOPOLTBI MaOyTTS.

JlomMiHyBaHHsSI JIOTIYHOiI aQHTULMMAII B COI[IOT€HE31 AHTUILIUITYBaHHS
3 ABIIAE€THCA 3 MOSBOIO y CYCHUIBCTBI PO3BUHYTHX IHCTUTYTIB HayKd W OCBITH.
HaiiBuiuii cBiii BUSB JIOT1YHA aHTHIMMALS 3HAXOAUTh y HAyKOB1M MPOTHOCTHII],
dyTyposiorii  Ta cydacHoMy xyaoxkHbomy TniepeadadenHi (1. O. bytoBcbka,
A.T. Bunorpanos, /I.I'Bimmiani, B. M. I'pauoBa, B. Il I'op6arenko, A. Kiapk,
B. 4. MartBienko, A.T. Hikitina, A. C. IlonoBa, K. II. Pynenxo, K. ®. Pynenko,
H. Vincon, €. I1. Wynps, E. Tobdnep. x. Maptusno, E. SIar). CyTHICTIO JOT14HO1
aHTUIUONALIi SK BUINOI NCUXIYHOI (PyHKIII € OnocepeaKyBaHHS ii CHCTEMOIO
KUTEHChKUX a00 HAyKOBUX IOHATHh Ta 3HAaHb MPO PEaJIbHICTh, OPraHi30BaHOI
nporecyanbHo y (GopMi CUCTEM JIOTIYHUX YMOBUBOMIB. Llelt pi3HOBU aHTULIIMTIAITT
3apOAMBCA Y TOM K€ yac, 10 ¥ mpaJioriyHa Ta TeoJIoriyHa, 00 i y HalilaBHIIIIl Yacu
3HAXOAWJIMCS JIIOAW, SIKI Ha BIAMIHY BIJ 3arajly po3yMUId HEIOCKOHANICTh
TPAAMIINHUX aHTUIMNAIAHUX npoueayp. OAHak OCHOBHUM CTHMYJISITOPOM
(bopMyBaHHS JIOTIYHOTO KyJIbTYpPOTHUITy aHTHUuUNalli Oyna Hayka. KokeH Kpok y
PO3BUTKY HayKHd OyB 1 KPOKOM Yy PO3BUTKY JIOTIYHOI aHTULMMAILI] Ha OyJ€HHOMY
PiBHI, OCKIJIbKM HAyKOBHH CTWJIb MHCIEHHS 4Yepe3 PO3BUTOK CHUCTEMU OCBITH B
CYCIUIBCTBI MEpeAaBcsi 3 HAyKOBOTO PIBHS CyCHUIbHOI CBIAOMOCTI Ha OyAeHHMIA.
ToMy He BUMAaAKOBO, 1110 JOMIHYIOYOTO CTAHOBHMILA JIOTIYHA aHTULMIIALIS HaOyna y
KpaiHax, sIK1 MIJIHSJIUCS Ha JOCTaTHbO BUCOKUM PIBEHb 1HIyCTpiai3alii.

Buxoasun 3 KOHLENIii TpbOX XBWIb LMBUII3ALIMHOTO PO3BUTKY
(E. Topdnep) moxkHa cTBEpKYBaTH, IO JJIs MEPBICHOCTI Ta paHHIX arpapHUxX
CYCIUIBCTB OyB XapaKT€pHUM pO3BIM MpajoriyHux (popm aHTULMIYBaHHS. Jls
JIOAMHM 3PUIMX arpapHUX CYCIUIbCTB JOMIHYIOUOK (OPMOIO aHTHIMOALii OyJo
TEOJIOTIYHE AaHTULUIYBaHHSA. JlOMiHaIis JIOTIYHOTO TUIY ycTadwiach 3
PO3TOPTAHHSM 1HAYCTPiadbHOI XBHJII HMBUII3AL[IHHOTO PO3BUTKY.

[ToyaTok  migHECEHHA  MOCTIHAYCTpilaJbHOI, 1H(POPMALIWHOI  XBUJII
[UBUTI3ALITHOTO PO3BUTKY HAKPECHIO€ TMOKU IIe He JOCTAaHbO YITKI pPHUCH
HeoJIOT1YHUX (OopM aHTULIMIYBaHHA. Ha chOromHI mporpec MoChKO1 aHTUIIUTALIT
MOB’SI3aHUI 31 CTBOPEHHSAM CHUCTEM IUTYYHOTO IHTEJEKTY Ta «EJIEKTPOHHUX
HEpPBOBUX CHCTEM OpraHizaiii», 1m0 CTBOpPIOE HOBI (OpMHU IHIMBIAYyaldbHOI Ta
COLIETAJIBHOI aHTULMIALII, Kl CTalOTh OPraHIYHUM JOMOBHEHHSAM JI0 MPUPOIHUX
(hopM JIFOJICHKOTO aHTHUITUITYBaHHSI.

OnHak  OKpIM  3apOJKEHHS HOBOTO  KYJIbTYPHO-ICTOPUYHOTO  THILY
QHTULUIYBaHHS, Ha mo4yaTky XXI CTOMITTS CHOCTEPIraeThCsi, HaBITh, JEAKE
MOKBABJICHHA apXaiyHHUX, PENIKTOBUX (OpM aHTULMMALII. Y3arajlbHIOIOYH
KoHUenmii  ngerepminauii  mapHoBipctB  (JI. JleBi-bpronb, K. Merpemniazse,
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I. 4. CrosinoBa, E. Telinop) MOXKHa BUOKPEMHUTH NPUYMHU ICHYBaHHS PEIIKTOBUX
¢dbopM aHTHIMOALI] B cydacHiil KyapTypi. Ilepiia — He3aBepiieHicTh (GOpMyBaHHS
HOBITHIX (OopM TNCUXI4HOTO. J[pyra — HEBH3HAUEHICTh CYCHIIBHUX YMOB, fKa
MPU3BOAUTH 1O MOCWJIEHHS MPOSBY PENIKTOBUX (OpM Yy KpHU30BI Mepioau 1
nocinabneHHss B cTaOUIbHI. TpeTs MpUYMHA KPHUETbCS B HEBU3HAYEHOCTI
1HIMBIAyadbHOI MISUIBHOCTI Jrofeil. Y mpodecisx 1 pi3HOBUAAX MIsUIBHOCTI 3
BUILOK0 HEBU3HAYEHICTIO PE3yJbTaTy MAapHOBIPCTB 3HAYHO Oinbiie. YerBepra
MPUYMHA TEPEAABaHHS PETIKTOBUX (POpPM ICUXIYHOTO MIISXOM Tpaaulli, depes
BIUIMB Ha OCOOMCTICTH COILIaNbHUX YsABIEHb. [[’ATa — HAsABHICTb y PENIKTOBHUX
(dbopMax mopsn 13 1e3aJalTUBHUMH PEAIbHUX aAalTUBHUX (PYHKIIIH.

VYce 11e 3yMOBIIOE KYJIBTYPHO-ICTOPUYHY T€TEPOreHHICTh 1HAUBIAYaJIbHOI Ta
COLIETAJIbHOI AHTULMUIALII Ha CY4YaCHOMY e€Tall COLIOreHe3y MCUXIYHOTO 1
MOENHAHHS Y CYy4YacHOI JIIOIMHU BCIX KYJIBTYpOTHUIIB AHTULUITYBAaHHSA —
MapayoriyHOro, TEOJOTTYHOTO Ta JIOTTYHOTO.

Y  d4gerBepromy po3aiti «Onmozenez anmuuyunauyii - 1IOOUHUY
MPOCTEKYETHCS BUHUKHEHHS ¥ PO3BUTOK aHTULMIALIL Ha pI3HUX eTanax
KUTTEBOTO IUKJTY JIFOAWHU, MMOYMHAIOYM 3 ii TEHE3UCy B PAaHHbOMY JAMTHHCTBI Ta
3aKIHYYIOUM T€POHTOIE€HE30M aHTHUIIUITY BAHHS.

v Mexax PaHHBOTO OHTOT'€HE3Y JIFOTUHU PO3BHUBAIOTHCS
YABTPAKOPOTKOCTPOKOBI  (DOpMU  aHTUIMMAII, M0 (YHKI[IOHYIOTh B KOHTEKCTI
CeHCOopHO-niepuenTuBHOro  Macmrtady citoctpuiivands  (T. bayep, 1LI. bronep,
A. Bamon, O. B. 3anopoxerns, XK. ITiaxe, O. O. Ceprienko, B. IlItepn). Bognouac,
y JOUIKOJSATH TMOYMHAKOTH 3’SIBISITHCS 1 MEpIll MapocTKU OiorpadiyHoro piBHSA
aHTUIUnanii. 3oKkpema, AUTHHA MICHS TPhOX POKIB MOYMHAE MPIATH NPO TE, KOO
BOHA OyJie, KOJIM BUPOCTE. AJie HaBITh OUTBLI-MEHIII BiJIIaJIEHa YacoBa MEPCIEKTUBA Y
nited He copMoBaHa. HanmpukiHIl JTOMKIIBHOIO BIKY AMTHHA TUIBKH-HO NOYMHAE
AHTUIUIIYBaTU B OCHOBHOMY B MeXaX KUIbKOX JHIB. OKpiM TOro, B JAMTHHCTBI
3 ABIIAETHCA 11I€ OJAMH THI NCUXIYHOTO IMPOIECY, 3MICT SIKOTO BUXOIUTH 32 PaMKH
peanbHOrO XpoHOTONy — (hanTtactocmekiis. Ile eronenTpuuHe QanTazyBaHHs, a
Takok (paHTasii, moB’s3anHi 3 autauoro rporo (E. brneitnep, JI. C. Burorcokuii). 3
BIKOM IHT€HCHUBHICTh (PAHTACTOCTIEKI[li HEYXWIBHO 3MEHIIY€EThCA, aJle HE BIIMUPAE
MOBHICTIO, HaBiTh, Yy jopocioro. CTBEpIXKYyeTbCs, W10 IppeaicTUYHA
(daHTacTOCHEKIIs] € CBOTO POAY BHPOKEHUM BHIAJKOM, KpallHIM BaplaHTOM
PETPOCHEKIIii, MPE3EHCOCMEKIlT Ta aHTUITUTIALII].

VY mKiabHOMY Billl AUTHHA POOUTH HOBUU KPOK Y PO3BUTKY CHpHUIMAaHHS,
nepenOaueHHs, MuaHyBaHHs. llIkinbHe HaBYaHHA 030pOIOE JUTHHY CYCHUIBHO
BUpoONeHnMu opientanii y mpoctopi 1 4yaci (IL I1. bioncekuii, JI. O. Perym,
O. 4. ITonomaproB). Bona 3acBoo€ iX MOCTYNOBO, YaCTO 3 IEBHUMU TPYIHOIIAMH,
1 M1 KiHEeI[b KIIbHOTO AUTUHCTBA BXKE JOCUTH J0OpE Onepy€e THXKHIMHU, MICALSIMHU,
110 3HaMEHy€ HOBMM 11a0eib B ii aHTUIMIYBaHHI. Y MiUIITKOBOMY Billl Ta paHHIN
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IOHOCTI JIIOIMHA T[IOYMHA€ ONepyBaTH poOKaMu, B 1EH Yac CKIAJAEThCA
OpIEHTYBaHHS B Mexax OlorpadiyHoro, a To il HaxO10rpadIuHOrO Yacy, o 03HAYAE
MOSIBY BXKE 3pLIOT0 MPOCTOPOBO-YACOBOTO aHTUIUIYBaHHS, SIKE, 3BUYAIHO, MOTIM
YIIOCKOHATIOEThCST BOPOJOBXK ycboro SkUTTs (. I. Enpkin). 3aBasku po3BHUKY
30aTHOCTI 70 aOcTparyBaHHS y MiAJITKOBOMY BIlll BUHUKAIOTH 3pial Gopmu
MOBHOMMCIIMUTENbHOT aHTULHMIIALIL, SIKI MOXYTh 3A1HCHIOBATUCA Y (PopMi PIZHHUX
KYJIBTYPOTHITIB — JIOT1YHO1, TEOJOTIYHOI1 1 MPaJIOTIYHOI aHTUIIUTIALTI].

[TouaTok TOPOCIOCTI € MOBOPOTHUM ITyHKTOM B OHTOTI€HE31 aHTHULIMMALIL y
TOMY CEHCI, IO /10 3aKIHUYE€HHS ILIKOJM JIOM B HAIIOMYy CYyCHUIBCTBI MepeOyBarOTh
NpUONTM3HO B ONHOPIAHIA COLIaJIbHINA CHUTYyalli, BUKOHYIOYH OCHOBHY COLIQJIbHY
poJib — posib miKoJsipa. [Ticist 3akiHYeHHS! MIKUTBHOTO HABYaHHS BISJIO COIIAIBHUX
poJiel, A0 AKUX MOXE 1 MyCUTh NEPEXOAUTH JIIOJUHA, CTPIMKO PO3TOPTAETHCS, CTA€E
HaJ3BUYAITHO PI3HOMAHITHUM 1, BIJTIOBIIHO, YCKJIQHIOETHCS 1 CIIEKTP AISUIbHOCTEH,
AK1 TIOBUHHA OOCITYTOBYBaTH aHTHLMMALSA. AJie 0COONMBO BEIIMKY Bary Mae€ Te, L0
BKE CaM I0YaroK JOPOCIOCTI 3HAMEHYE, MO CYyTi, T€, 10 CYCHUIbCTBO IOPUAMYHO
MOYMHAE BU3HABATU 3a JIIOAMHOIO MPAaBO HA CaMOCTIHHY AaHTHUIMMOAI[I0 CBOTO
KUTTEBOTO NUIAXY, NPUUHATTSA JKUTTEBUX pilleHb. BoaHodac CycHnuibCTBO 1
3000B’s13y€ JOPOCIIOTO TUIAHYBATH CBOI JIii Ta BUMHKH, NepeadadaTy iXH1 HACTIAKY 1
HECTH 3a HUX BIAMNOBIIAILHICTE.

3BepTaeTbesl yBara, 1o 0arato coliaJbHUX poJied, B sIKI BCTyMae Jopocia
JOIMHA, 3000B’S3YI0Th ii 1 JO aHTHLMITYBAHHS IISUIBHOCTI Ta YKUTTEBOIO IUISAXY
iHmux sronen. Ile 1 ponp Garbka Ta Matepi, sSKi 1 mepea coOoro, 1 mepen
CYCIUIBCTBOM HECYTh BIJNOBIJANBHICTh SK 332 OKpEMI BUMHKHM, TaK 1 3a JOJIIO
OUTUHU B LIJIOMY JO TOTO 4Yacy, JOKM BOHA HE CTaHE NOBHOJITHHOIO. Poib
KEpIBHUKA TAKOXK 3000B’S13y€ IO aHTUIIMITYBaHHS AISUTbHOCTI MMIJIJIETIIMX, OpraHi3arlii
Ta CEPEJOBUILA, B IKOMY BOHA 3HAXOIUTHCS. 3a3BUUail nepe0ayeHHs, MiIaHyBaHHS
Ta NpUHUMaHHS pilleHb — 1€ NPAMUIA 000B’SI30K TOTrO, XTO yrpasise. [Ipu npomy
10 KEepyK4oro BIIXOIATh, y MepUly 4Yepry, CTpareriuydi Ta TaKTU4YHI pPiBHI
AHTULIMITYBAaHHSI B 1€papXiuHid CTPYKTypl IisibHOCTI. OmneparuBHI  PIBHI
aHTUIUINALl] 3aIUIIAI0ThCS 3a (PaxiBIeM-BUKOHABIEM. TOMY OCBOEHHS OyIb-sIKO1
npodeciiiHOi JIsUTbHOCTI JIIOIMHU BUMAara€e BiJl HEi 1 (OpMyBaHHS BiJIOBITHOIO
pizHOBUAY mpodeciiiHoi  aHTHIMMalii. BianmoBimHO po3BUTOK mpodeciitHoi
AHTULIUMAIT € OJTHIEIO 13 MPOBIIHUX JIIHIA OHTOTEHE3Y Y Mepioj] JOPOCIIOCTI.

JlocsITHEHHSI TIEHCIMHOTO BIKY BHCYBa€ HOBI 3allUTH HacaMIlepel Mepen
aBroOiorpadiunoro antunumnaiiero (b. [lamipo). Bix Toro, HacTIIBKH YCHIIIHO
BAAJIOCS] TOOYyBaTH HOBI >KUTTEBI TUIAHW HA TEHCIAHUWIA Tepiof], 3HAYHOIO MIPOIO
3aJI©KUTh MIpa 3aJ0BOJICHOCTI UTTAM Yy JITHbOMY Bill. [HIIMM BaXJIMBUM
MOMEHTOM € BHM3HAUEHHS JIIOIMHOI0 CBOTO BIIHOUIEHHS J0 CMepTi. Y
KOHCTPYKTHBHOMY BapiaHTI aHTUIIMITYBaHHS CMEPTI CIOCTEPIraeThCsl aKTUBI3AIIis
1HTepecy JITHBOI JIIONUHM JI0 MallOyTTs 1, 0COOIUBO, TOTO, SIKE BUXOAUTH 32 MEXI
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BJIACHOTO KUTTS W TOPKAEThCA IITEH, OHYKIB, NMPABHYKIB, CIIPaBU KUTTS, CBOIO
cena, MicTta, KpaiHu. JleCTpyKTMBHAa TAaHATOAHTULIMIIALIS MOXE CIPUYMUHATU
nenpecito, TaHatooOiro Tomo. Cmig TakoXK  PO3PIZHATA TE€POHTOTEHE3
aHTUIMNAL] B YMOBax IMEpPeBaXHO (DI310JIOTIYHOTO CTapiHHSA, SKE JIMILNAE
aHTUIUNALIAHI 30aTHOCTI J100pe 30epeKeHUMH, 1 MaTOJIOTIYHOIO, KOMU ICHYE
Jerpajaiis aHTUIUNaiiHX QYHKUIA. Y HbOMY pasl CIIOCTEPIraeTbes 3BEpTaHHS
y CBIT MHUHYJIOTO, (ha3a ayTH3allii 1 TOBHOTO 3racaHHsi OCOOHMCTOCTI, 3BYXY€EThCS
XPOHOTOII CTapiroyOoi JIFOUHH, 3HUKa€E 1HTEpec 10 Mail0yTHboro (B. B. bonrenko).
Ha ocranHix eramax cTapiHHS XpOHOTON 3BYXKYETbCA JO «TYT 1 TeEmepy,
MOB’SI3aHOT0 3 peaji3alli€lo BITaIbHUX IMITYJIbCIB, & MOTIM OYMHAE PO3MUBATUCS
HaBITh 1 CIPUHMAHHS TENEPIIIHBOTO.

IPsaTuii po3nin «Makpo- ma mikpozene3 aHmMuyuUny8anH"» MPUCBIUYCHO
aHai3y YMHHHMKIB BUOKPEMJIEHHS MalOyTHHOTO B CTPYKTYpl MCHUXOJOTIYHOTO Ta
COLIIAJIBHOTO Yacy 1 aHTHLMMAIID PO3MISHYTO SK COLIAJIBHUM Ta MCUXIYHUN
npouec BIIOOpaKeHHsS, MOJIEIIOBAHHS, YINEPEIKEHHS Ta OMNpPEeIMETHEHHS
MaiOyTHBOTO, @ TAKOXK MPOAHAII30BaHO MEXaHi3MU (OPMYBaHHS 1HIUBITyaIbHOI
Ta COILIETAIBHOI 31aTHOCTI 10 aHTULUITYBaHHSI.

[ToxazaHo, MO0 MICLIE AHTULMITYBAHHS B 3arajibHiil CTPYKTYpl NCUXIYHOTO
BIIOOpa)KEHHSI JIFOAUHU BHU3HAYA€TbCS OyIOBOKO il ICHUXOJOTIYHOTO Yacy
(€. I. Tonosaxa, T. Komui, O. O. Kponik, b. 1. IlykaHoB), iCTOTHOI0 0COGIHBICTIO
AKOTO € TANIICTh MCHUXOJOTYHOTO TENEPIIIHBOIO Ha BiJAMIHY BIJl TOYKOBOTO
XapakTepy XPOHOJOTIYHOTO TEMEPIIHBOr0, a TaKoX CKIHUCHHUH XapakTep
TPUBAJIOCTI  TCHUXOJIOTIYHOTO  MHUHYJIOIO W MailOyTHHOTO  MOPIBHSHO 3
HECKIHYCHHICTIO  XPOHOJIOTIYHOTO  MHUHYJIOro Ta  MauOyTTsa. lepapxiune
CTPYKTYpyBaHHSI TICHXOJOTIYHOTO 4Yacy Ha MUHYJe, TeNepilHe, Mail0yTHeE
OOyMOBJIIOIOTH 1 BIJIMOBIIHE PO3MICTUICHHS TMCUXIYHOTO Ha MiANPOLECH:
PETPOCHEKIII10, MPE3EHCOCTIEKIIII0 Ta AaHTUITUTIALIIIO.

AHTULHMIALIS, TPE3EHCOCHEKIis Ta PETPOCHEKLIs BIAHOCHO MCUXIYHUX
MPOIIECIB  MPEJCTABICHUX KJIACHYHOIO  Kiacudikaiiero (MHCICHHS, YsBa,
CripuiiMaHHs, MaMm’sTh 1 T.J.) € CUHTETUYHUMH, CUCTEeMHO-1HTerparuBHUMH. [lo
BIIHOIIICHHIO JI0 KJIAaCHYHOI BKa3zaHa kiacu@ikailisi € OpTOTOHAJILHOIO, SIBIISE
co0010 MO Ha MCUXIYHI MPOLECH y 1€ OJHOMY 3pi3l 3a KPUTEPIEM YacCOBOI
cupsimoBaHocTi. Tomy mucnenss, abo ysBa, 3 OJHOTO OOKYy, MOXE BXOJUTH Yy
B1JIOOpa)KE€HHSI 1 MUHYJIOTO, 1 TENepilliHbOro, 1 MaildyTHhoro. 3 Apyroro OOKY,
3aBASIKM CBOiM TEMIIOPaIbHIA PI3HOMOPSIKOBOCTI MPOLIECH AHTHUIUIIALIT BXOJATh
70 BHYTPIIIHBOI CTPYKTYpU 1 CaMOrO MUCIJICHHS, ySIBU, CIIPUAMAHHS Ta IHIIUX
MICUXTYHUX MPOILIECIB.

Y  CTpPYKTypl JIIOICBKOiI MJiSJIBHOCTI TMPOIECH aHTUIMMAIll MOXYTh
BUCTYNaTH SIK NMCUX0(p13udH1 PYyHKIIIT B CTPYKTYpl oneparliii, sk oneparii B CKJIal
MEBHUX MPEIMETHUX a00 KOMYHIKaTMBHUX Iid; SIK CHEllajbHI il B CTPYKTYpl
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TISUTBHOCTI ab0 CHIJIKYBaHHS, @ MOXYTh BHCTYNATH 1 SIK OCOOJMBHI PI3HOBU]
nisibHOCTI abo crninkyBaHHS. Kpim Toro, Bumii (GopmMu aHTHIMOANIi MOXYTh
HaOyBaTh xapakTepy ocoOnuBoi mnpodeciiiHoi  JisIbHOCTI  (MPOTHO3UCTH,
(GyTyposioru, mamaHu, BOPOKOUTH, aCTPOJIOTH, IPOPOKH 1 T.I.) YU OyTH OJHIEIO 3
HalBXJIMBIIIUX TpodeciiHux abo couiaibHUX (QYHKIINA JTIOAWHUA (KEpIBHUK,
KOMaHup, Mearor, Jiaep, 0aTbko 1 T.1I1.).

MikporeHne3 BUIIMX (OPM AHTHUIMITYBaHHS CKIIAJIA€ThCA 3 Takux (a3, sK
akTyamizaiis QyTypOorHOCTUYHOI MOTpeOU, BIACHUX aHTULMMAI[IMHUX 3/1aTHOCTEH
Ta 1X CaMOOIlIHKa. Y pa3l COPOMOXKHOCTI po3B’si3aTh (yTYpOTHOCTHYHY 3ajady
BJACHUMHU CHJIAaMU CYO’€KT MEpPEeXOJUTh JI0 HACTYyIHOTO €Tamly, a B 1HIIOMY
BUIIAJIKy MOYKE€ BUHUKATH SIK JISUIbHICTH, CIIPIMOBaHA HAa BJOCKOHAJIEHHS BJIACHUX
AHTULMMAIIAHUX 31aTHOCTEH, Tak 1 BiIMOBA BiJl CrIpo0O Mi3HATH MailOyTHE abo X
3BEpPHEHHS JI0 CTOPOHHBOI JIOMOMOTHU, B TOMY 4YHCHi 1 mpodeciitHoi. [Jlami ¥me
30upaHHsi HeoOXiHOI nepenaHTuuunauiiHoi iHdopmamii. Ilpu  OGaraTbox
MpajoriyHux (BOPOXKIHHS, SICHOOAUEHHS) Ta TEOJOTTUHUX (IMPOPOIITBO) PI3HOBUIAX
aHTULUIYBaHHA 111 (aza Moke OyTH Mailke BIJICYTHHOIO ab0 Jye YMOBHOIO.
Tpetio dazy ckiamae nepepoOka BUXiAHOI 1H(OPMAIlID YA TO HA OCHOBI JIOTTYHHUX
YMOBHUBOJIB CBIJJOMOTO Ta IHTYiITMBHOTO XapakTepy, 4Yd TO 3a JOMOMOTOIO
MPaJOTIYHUX TPOIEAYP: aCTPOJIOTIYHUX OOYMCIICHb, TIyMAueHHsS JIHIA pPyKu
TOIIO. 3aBepUIyeEThCA Mpouec (POpMyBaHHSAM NPOTHO3Y, IUIAHY YU METH,
0o(OpMIIEHHSIM Cy0’€KTUBHOI MOJI€NIl 0COOMCTOr0 MallOyTHHOTO Ta BUKOPUCTAHHSIM
il B JISIBHOCTI, @ TAaKOX YJAOCKOHAJICHHSIM M KOPEKIi€ 00pa3dy ManOyTHHOTO
IUIIXOM HOTO MPaKTHUYHOI anpoodari.

[TpogykTu mnpolecy aHTULMIALII TaKOXK MalTh pI3HOMAcIITAOHHUI Ta
PI3HOMOPSIAKOBUM ~ XapakTep 1 MOXYTb BHUCTYNATW AK  aHTUUUIALIAHA
KaTeropusanis MaiOyTHbOTrO, AHTHULMIALINHI 00pa3u, CTaHHW, NEPEeIHACTPOUKH,
YCTAHOBKH, aHTHUIUIIALIIITHO OPIEHTOBAHI J1i, a TAKOX Pi3HOTO poay 1HGOPMAaIIIHO
Ta MpEeIMETHO Marepialii3oBaHl NpoaykTu aHTuiunauii. [Ipomyktu 1 mpouecu
aHTULUNALII MOXYTh MOPOXKYBAaTUCS HE TUIBKU B CTaHI HECIAHHS, aje W MiJ Jac
CHy (BiIIi CHM), a TaKOX B AHOMAJIbHUX CTaHaxX (AHTHUIMMALINHI TaltoIMHAILII],
TpaHC y IamaHiB, Mmidid 1 T.I.), a TaKOXX MOXYTh MaTh SK CBIJIOMHM, TakK 1
HEyCBIJIOMJIIOBaHUM xapakTep. [Iporec MNOpOMKEHHS TPOAYKTIB  aHTULMMAIT
(aHTHLIMIIATOTE€HE3) Ma€ BIAHOCHO CTally MOETAIHO-1EPAPXIYHY 3aKOHOMIPHICTD,
sKa TUM 4YITKIIIA, YAM BiJJIAJICHINIOW € MaiOyTHs moais. CrouaTky 3’ sSBISE€ThCS
KOTHITUBHE B1JI00pa)K€HHS aHTUIMIOBAHOI MOJli, MOTIM Yy MIipy ii HaOIM>KEeHHS
MMOCUTIOETECSA EMOIIMHE Ta BOJBOBE CTaBICHHSA 10 HeEl, IOTIM 3 SBISETHCS
NepeIHacTPOiKa Ta yCTAaHOBKA, SIKI MOXKYTh MEPEXOIUTH y BIANOBIIHY IO, a i,
y CBOIO Uepry, MOXe MOpO[KYBaTW TNE€BHUA MaTepiayli3oBaHUN MPOIYKT
anTununarnii. [Hor 3akoHOMIpHICTIO aHTUIMIIaToreHe3y € «Edekr Exinay, To0TO
BILIMB MPOLECY aHTUIMNALIT HA AHTULIMIIOBAHUM 00’ €KT, MO0, 1110 MPOSBIIAETHCS
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y (eHOoMeHaX «CaMO3HHMILEHHS», CaMOIOPOMKEHHs Ta camoTpaHchopmarlii
nporHo3dy. MoxHa BuauMtd Taki BaplaHTH «Edexkry Enima»: BumaakoBuii,
CYTe€CTUBHUM, MaHIMYJIATUBHUH, IEPUENTUBHO-YNEPEIHKEHHM.

AHTHUIIUTNALS K crnenudiuHa 37aTHICTh JIOAUHU SBIISIE COOOIO IIUTICHE
YTBOPEHHSI, K€ Ma€ y CBOEMY CKIJaJl Takl MIJICUCTEMH: EHrpaMHUN Oa3uc
aHTUIUOANli,  3ac000-CEMIOTHYHMI  amapar  aHTULMIYBaHHA,  CUCTEMY
AHTUIUNALIAHUX TPOUEAYp, aBTOMaTH3MIB, HABUUOK, YMIHb, CUCTEMY €HIPaMHUX
Ta KOHUIENTYaJbHUX CTPYKTYp AaHTHLMMAILl, XPOHOTOMHHWI, IMOBIPHICHUH Ta
aKCIOJIOT1YHUM arapat, a TAaKOXK CUCTEMY (PyTypOTHOCTUYHHUX MOTPEO OCOOUCTOCTI.
3 omisiay Ha L€ PO3BUTOK AHTULMIMALINHUX 3AaTHOCTEH JIOAMHM TOJATae B
HapoIlyBaHH1, CEJEKIlli, CTPYKTYpYBaHHI Ta BIOCKOHAJICHH1 €JIEMEHTIB KOXHOI 3
LUX MiJICUCTEM, a TAKOXK iX rapMOHi3allii B IIUTICHY (DyHKIIIOHAJIbHY CUCTEMY.

3a3Ha4yeHo, 10 1HAMBIAyalibHA JIFOJChKAa 3[aTHICTh /IO AHTHUIMIAILIT TICHO
MOB’5I3aHA 3 COLIETAJbHUM Ta COIL[laIbHUM aHTULUITYBaHHAM. J[J1s1 BUHMKHEHHS
camMoi coIlalbHOI TPyNH, CHUIBHOTH YW CYyCHIIbCTBA MOTPIOHE AHTHUIIMITYBAHHS,
OCKUJIBKM CYKYIHICTh JIOIE CTa€ TPYINoOr, MO CYTl, TUIbKKA TOAl, KOJIH Yy HUX
3 ABIIAE€THCA CHUIbHE MailOyTHE, AKke Tpebda nocsArTi abo yHUKHYTH. Take MailOyTHe
€ PEe3yJabTaToOM TOTO, IO AHTULUIALISL OJHUX JIIOAECH OTpPUMYE OMIHYBaHHS HaJ
AHTULUMNAIIAHUMHU MOJENAMH 1HIIUX. Tol Mae Biaay, yue OaueHHs MaiOyTHBOTO
Oyzne peani3oByBaTHCS I1HIIUMU, 1 TOW € MIABJIAJHUM, XTO BHUMYIIEHO YU
NOOpOBUIBHO JIi€ B HampsiMi, OKPECICHOMY HE CBOEI BJIACHOIO, a YYXKOKO
anTuiunaniero. Ilepebir ke mpoleciB UIIENOKIAJaHHs, IUIaHYBaHHS Ta
MIPOTHO3YBAaHHS 3aJie)KUTh HacaMIlepel BiJ HOPMAaTUBHOI CHCTEMH Ta POJIbOBOI
CTpYKTypu Tpynu. IlommpeHuM siBUIlleM € OUTBII YK MEHII >KOPCTKa MOHOIOJIS
Jiepa Ha BCl PI3HOBHJM TPYIMOBOI aHTULMIALII, pemTa > 4YIEHIB MOBHUHHA
npuiiMaTv I, IJIaHK Ta MPOTHO3U JiJiepa Irpynu A0 BUKOHaHHA. Hepinko B
CIUJIBHOTI MOXE BHOKPEMIIIOBATUCSA pOJIb «OpakKylia» 1 MDK <«JIJepoM» Ta
«OpaKyJoM» MOXKE€ BCTAHOBIIIOBATUCS CBOEPITHUN PO3MOALT TMpali Yy CIpasi
IpyHOBOTO AHTHULMIYBaHHS. Y BEJIMKUX CYCHUIbCTBAX pOJb <«Iliepay Ta
«Opaxysja» MOXYTh BUKOHYBAaTHM TIpylnHd B Tpynax (MOJITHYHA €]iTa, HAayKOBO-
JOCIIIJIHI IHCTUTYTH, @ B MUHYJIOMY Li€ OyJIi KacTH *peILliB).

['pynoBe aHTHLMITYBaHHS MOXXE€ HaOUpaTH 1 KOJETialbHOTO XapaKTepy, KOJIu
Jifep, NpUHANMHI, €Mi30AUYHO HAJa€ WICHaM T'pylu MOXIIUBICTH (POPMYITIOBATH
L[IJT1, MPOTHO3U Ta IJIaHU a00 J03BOJIsIE OOTOBOPIOBATH aHTUIIMMAILLT, BUCIOBICHI
HUM CaMUM, a TaKO)X BHOCHUTH NPOIMO3HULII MIOJ0 iX KOPUTYBAaHHS UUISIXOM
BUKOPHMCTAHHS JOPAI4YOro aHTULIMITYBaHHS. ICHy€ TakoX 1 HOpMa JEMOKPaTUYHOTO
IpyHOBOrO aHTUIMIYBaHHS LIJISXOM TOJOCYBaHHS 3 MPHUBOAY peanti3alii Toro 4u
1HIIOro BapiaHTa MailOyTHboro. OpHaK 3a JEMOKPAaTUYHOI CHCTEMM pEryJisiii
IpyHoBOi aHTHLMMALI] epeBakHa OUIBIIICTh WICHIB 3a3BUYall MPUEAHYIOTHCS /10
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aHTULUNAIN peQepeHTHOTO 3araily 1 BIIJal0Th MepeBary 3aCBOIOBATH LU, TUIAHU
Ta MPOTHO3H BiJl KOTOCh, HIXK aHTUIIUITYBATU CAMOMY.

locTuii po3ain «Emnipuune 0ocnidyncenna anmuyunayiiy) NpUCBIYCHUN
OIKCY pEe3yNIbTATIB BUKOPHCTAHHS aBTOPCHKOT KOHIEMIi (YHKI[IOHYBaHHS I
PO3BUTKY aHTULMMALI] O JOCTIIPKEHHS TAKOro ii KOHKPETHOTO PI3HOBUAY SIK
KUTTEBA.

JlocmikeHHsT )KUTTEBOI aHTHIIAIALIT Majl0 HAa METI BHSBUTH Jlala3oH Ta
XapakTep IHAMBIAYyaJIbHOI MIHJIMBOCTI CYO’€KTHUBHUX MOeNe MailOyTHHOTO
CTYZICHTIB, PENpPE3CHTOBAHUX Yy (opMi IMOBIPHICHUX (YyTypOMaTpHllb, a TAKOXK
3’4CyBaTH CIEKTP MOXJIMBUX JECTPYKUIA KUTTEBOTO AHTULMUITYBaHHSA, SKI O
noTpeOyBaau MOJATBIIOT PO3POOKM BIIMOBIAHUX KOPEKIIMHO-PO3BUBAIBLHUX
nporpaM. BusBieHHS Jiana3oHy — 1HOUBIIYaJbHOI  MIHJIMBOCTI  KUTTEBUX
QHTULMNAIINA JOCTI/UKYBAaHUX 3IIMCHIOBAJIOCS JABoMa nuisixamu. Ilepmmit —
MaTeMaTu4He MOJICIIOBAHHS MOTEHIIITHO MOXIJIMBUX THUITIB IMOBIPHICHUX TTPO(D1IIB
Ta (QyTypoMmarpuilb 1 iX CIIBCTaBJICHHS 3 EMIIPUYHO BUSIBICHUMHU. Jpyruil —
KJIACTEPHUI aHaJli3 OTPUMaHUX (PyTypoMaTpullb.

JIJist eMIIpUYHOro BUSIBJICHHS Cy0 €KTUBHHMX MOJENe MailOyTTs Ha OCHOBI
ncuxoceMantuuHoi Metomodorii (. bannictep, k. Kemmi, A. FO. Kosnosceka,
Y. Ocryn, B. ®.Ilerpenko, B.I. Iloxunsko, @. Dpancenna, A. I [lIMenboB)
aBTOpoM OyJi0 po3poOSieHO MeTon 1MOoBipHicHOTO nudepeniiany. Lleit meton
MOJIATaE B EKCIUTIKalli Cy0’€KTUBHMX IMOBIPHOCTEH 3I1MCHEHHS BaplaHTIB
MaiOyTHBOTO, 3aJaHUX JECKPUNTHBHUM Ta IMOBIPHICHUMH KOHCTPYKTamMH
(imoBipHicHUY NpoduIb MalOyTHHOTO) ab0 (1) AECKPUNITUBHUM, IMOBIPHICHUM Ta
XPOHOJIOTTYHUM KOHCTPYKTaMHU (IMOBIpHICHA XpoHOoMarpuls) (tadm. 1 1 tabm. 2).

ImoBipHiCHa QyTypoMaTpulisl € MHO)KMHOIO IMOBIPHICHUX MPO(LIIB, KOKEH 3
AKUX PENpe3eHTyE TOM 4YM IHIUMK BIKOBUU MEpiof. 3aliexHO BIiJ KOHQIrypauii
3HaYeHb CYO’€KTMBHHUX  IMOBIDHOCTEH  BIJIHOCHO  KBAapTWJIIB  YHUCJIOBOIO
IMOBIPHICHOTO ~ KOHCTpPYKTa OyJI0 TEOpEeTHYHO BHOKpemJeHo 14  Turmis
IMOBIPHICHOTO npodino: rineponTUMICTUYHUH, ONTUMICTUYHHH,
riNOONTUMICTUYHUHN,  OyJI€HHO-ONTHUMICTUYHMM, TinepOylaeHHHM, OyaeHHUH,
OyJIeHHO-TIECUMICTUYHUM, T1ITONICCUMICTHYHUH, MMECUMICTHYHHM,
rineprnecuMICTUYHUI  aMOIBaJIGHTHUM, TrinepaMOiBaJe€HTHUM, PIBHOMMOBIPHUH,
rineppiBHOMMOBIpHUI.  Tumosorito  IMOBIpHICHUX  yTypomarpuilb  OyJio
MoOy/I0BaHO BPAXOBYIOUM XPOHOJOTIUHMM TOPSIOK CIiAYBaHHS 1MOBIPHICHHUX
npoimiB: CTIMKKMKA ONTHUMI3M, KOJM BCl MpO(duIl HaNeXaTb A0 ONTUMICTHYHOTO
TUITy; CTIMKUI MECUMi3M, KOJIM BCl MPOQuIl HANEeXaTh 10 MECUMICTUYHOIO THILY;
CTIMKMIA aMOIBaJICHTHUW THII, KOJM BCl Mpoduil HajlexaTb 10 aMOiBaJE€HTHOTO
TUIy; CTIMKUWA OyJ€HHUN THUN, KOJM BCl MpoduIl HajlexaTh A0 OyJE€HHOTO THILY;
CTIMKMIA PIBHOMMOBIPHUI THII, KOJIX BCl NpoQiIl HaJIekKaTh 10 PIBHONMOBIPHOTO
TUITYy; ONTHUMI3M, SKUH y NEPCHEKTUBI MEPEXONUTh Yy OyIECHHUH THII, ONTHUMI3M,



22

AKUU y TMEpPCHEeKTHUBl MepexoauTh y OyI€HHHH THUN, a MOTIM Yy MECUMICTUYHUM;
MECHUMICT, SIKU{ y MIEPCIIEKTUB] EPEXOAUTh Y OyIEHHUI TUIT TOLIO.
Tabnuys 1
ImoBipnicHa ¢pyrypomarpuus 16x11 :KUTTEBOrO HLIAXY
HA NPUKJIAAl eMIIPUYHHUX JAHUX OJHOIO 3 IOCTiIZKYBAHUX

Ilepioau sKUTTEBOIO NLISAXY, POKH

Bapiantn 21- | 26- | 31- | 36- | 41- | 46- | 51- | 56- | 61- | 66- | 70-
MailoyTTs 25 [ 30 | 35 [ 40 | 45 | 50 | 55 [ 60 | 65 | 69 | 75

Hlacnuee 6 yinomy |50 [40 |40 |35 |35 [30 |30 |25 [20 |15 |10

3euuatine 6 yinomy |30 |40 |40 |45 [40 |45 |50 |50 [50 |45 |50

Hewacnuse 6 yinomy; 20 |20 |20 [20 |25 |25 [25 |30 |30 [40 |40

bazame 80 [80 [85 [85 |75 |70 |60 |60 |50 |40 |40
Cepeone 15 |15 |15 |15 |15 |15 [20 [20 |30 |30 |25
bione 5 5 0 0 10 |15 |15 |20 |20 |30 |35
300opose 80 |80 |70 |65 |60 |50 [40 [40 |30 |30 |20
Ilocepeone 15 [15 |20 |25 |25 |30 |30 |30 |35 |35 |40
Xepobnuse 5 5 10 |10 |15 |20 |30 |30 |35 |35 |40
Yeniwmne 30 |50 |60 |60 [70 |60 |60 [40 |30 [20 |10
Ilocepeone 60 |40 |30 |30 [20 [20 [20 [30 |40 |30 |30
Heesoane 10 |10 |10 |10 |10 |20 |10 |30 |30 |50 |60

Iacnuse ocobucme| 60 |70 |70 |65 |65 |60 [50 [40 |30 |30 |30
HCUmMmst

3euuaune 30 |20 |20 |20 |15 [20 |30 |30 |40 |40 |30

Hewacnuse ocooucmed0 |10 (10 (15 |20 |20 |20 |30 |30 |30 (40
oHcummst

Imogipuicms doorcunud 00 | 100 | 100 | 100 {80 |80 |70 |60 |50 |40 |30
00 0aHO20 BIKY

EmMnipnyHe DNOCNIAXXEeHHA CyD’'EKTUBHUX Mooenen
ManbyTHboro 6iorpagiyHoro MacwTtaby nposoaunnoca B Tpwu
eTanun. Nepwwun 3aincHoBaBCcA y nepiof 3 1994 no 1996 pp. Y uen
4yaCc B OCHOBHOMY BMKOPWUCTOBYBANOCA iHOMBIAYyasbHE rNMOUHHE
Bi/ibHe iHTepB'toBaHHA B pe3ynbTtaTi 6yno 3ibpaHo Bennkun
MacuB eMMipnu4yHoOro maTepiany, SKUA Ba)XKO nNigfaBaBCs
KiJIbKiCHI 06pobui. MNMpoTe y nigrotoB4yomy njaHi uen etan Oys
OOCUTb  NPOAYKTUBHWWA,  OCKIJIbKW B  MNOro  pesynbTaTi
chopmyBanaca ines metody iMOBIpHiICHOro audepeHuiany. Ha
Apyromy eTani, Sk B OCHOBHOMY 3anMH4aB nepion 3 2000 no 2004
POKM MeTon IMOBIpHiCHOro audepeHuiany po3pobnascsa y dopmi
iIMOBIpHICHOro Npodinto ManbyTHLOro Ta IMOBIPHICHUX I'paTok Ha
TpeTboMy eTan (2006-2009pp.) MmeTon iMOBIpHICHOro npodinto
ManbyTHboro ©OyB  PO3BUHYTMA Yy MeTod  IMOBIpPHICHUX
dyTypoMaTpumub, SKUA ONMMUCAHO BULLE.
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AHani3 pe3yapTariB 3aCTOCYBaHHS YUCJIOBUX IMOBIPHICHUX (PyTypOoMarpullb

JUTSL €KCIUIIKALlli CAMOAHTULIMITYBaHHS CTYACHTAMH CBOTO BJIACHOTO MaiOyTHHOTO

Ta MallOyTHHOro YKpaiHM JaB MiJCTaBU 3pOOMTH Takl BUCHOBKHU. [lo-nepiue, 13 14

IMOBIpHICHUX Npo(dUIIB, BUAUIEHHX UIUIAXOM MAaTE€MaTUYHOIO MOJIEIIOBAHHS,

eMHipI/I‘IHO BUABIIIIOTHCA JIMIIC ITOJIOBHHA 3MOACIIBOBAHUX BapiaHTiB. Cepe):[ HHUX

MEPEKOHJIMBO MEPEBAXAIOTh ONTUMICTHYHI mpodul. Te * came CTOCyeThCs

IMOBIPHICHUX (PyTOMAaTpHIlb BIACHOIO MalOyTHHOro cTyAeHTIiB (50 % — cTiiikuii

ontumictTuunuit tum, 14,3 % — ontumictuuHo-Oynennui, 7,1 % — 6ynennuii). Ilo-

Apyre, MOMITHa OOCTaBMHA, L0 CTYACHTH BJacHE Mail0yTHe Oauyarb Habararo

ONTHUMICTHYHIIIE, HIX MallOyTHE YKpaiHH.

Tabnuys 2
ImoBipHicHa MaTpuust GyTypOJIOTiYHOIO TJIa )KUTTEBOrO musixy 17x11
3 eMIIPUYHUMH JAHUMHU OJHOTO 3 T0CJIiIKYBAHUX

BapianTtu mai0yTTs

Icropuuni nepioau, poxku

< [=)) < [=a) < =) < [=) <r D w
— — o o en en < < w [7e] &
(=] (=) (=] (=) (=] (=] =] (=] (=] = =]
(o\] (o] (o\] (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o]
S| B S | S v S | S v | o
o o (o] (o] en en oy < un w =
(= (=) (= (=) (=] (=] (= [—] [—] (= (=
(] (o] (] (o] (o] (o] (| (o] (o] (| (|
Lacnuei uacu 6 yinomy 10 |20 |30 40 | 50 60 70 70 |75 80 | 85
3euuaiini yacu 6 yinomy 60 |60 |50 50 |40 25 20 20 |20 15 |10
Hewacnusi uacu 6 yinom), 30 |20 |20 10 |10 15 10 10 |5 5 5
Exonomiunui niotiom 10 {20 |25 30 |35 40 45 50 |55 60 | 65
CmabinbHicmb 40 |40 |45 45 |45 45 45 45 |40 35 |30
Exonomiuna kpuza 50 140 |30 25 |20 15 10 5 5 5 5
Xopowii ekono2iuni ymosu 5 10 | 20 30 |30 40 45 50 |60 65 | 70
3ao0o6inbHuL cman 35 {40 |40 40 |40 30 40 35 |30 25 |20
eKon02il
Tlozcanuu exono2iunuil 60 |50 |40 30 |30 20 20 20 |10 10 |10
CMaH 8 Kpaini
Bucokuii asmopumem 5 10 | 20 30 |30 40 50 60 |70 70 |75
Kpainu y ceimi
Cepeoniti amopumem 15 120 |20 20 |30 30 20 20 |10 10 |10
Hu3zvkuti asmopumem 80 | 70 | 60 50 |40 30 20 20 |10 5 5
Kpainu 'y ceimi
MupHni wacu 60 |60 |70 70 |75 75 80 80 |85 90 |90
Hanpyoiceni uacu 30 |30 |20 20 |15 20 15 15 |10 5 5
Biuna 10 | 10 |10 10 |10 5 5 5 5 5 5
HvMoglpHicmb 90 |90 |80 80 |70 60 40 30 |30 30 |20

npodcusanis 8 Ykpaiui
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Imosipnicms icnyseanns | 90 | 90 | 90 100 | 100 | 100 | 100 | 100|100 | 100 |10
0

oeparcagHocmi 6
Yxpaini

Knacrepuzamis  gyrypomarpuii  OadeHHS  CTyJIEHTaMHU  BJIACHOTO
MaliOyTHBOTO Ja€ TaKy KapTUHY. YCl JOCHIJKYBaHI PO3AUISIOTHCS HA TUX, XTO
BBa)KA€ BIPOTIJIHICTh HENIACIUBOTO MalOyTHHOTO Il cebe Jyxke Malioko
(«ontumiuHO-OynieHHD» (92 %)) Ta THX, XTO BBaXKa€, 110 B 3pUIOCTI Ta CTapOCTi
BOHM BCE€ X MOXYTh OyTu HemaciuBumu (8 %). ¥V mepiiomy BelIHKOMY KiacTepi
MOXKHA BHUJAUIMTH MIAKIACTEPH THX, XTO ONTHUMICTHYHO JUBUTHCS Ha CBOE
maitoytHe (60 %) Ta THX, XTO HaWOUIBIIY BIPOTIHICTh Hamae OyIEHHOMY
maitoytHpoMy (40 %). «OnTtumicTu» pPO3IUISIOTBCS HA THUX, Y KOTO IIKH
MOKa3HUKIB MPUXOAITHCSA TUIBKK Ha MIACIHUBE MAlOyTHE Ta THUX, XTO OKPIM IIOTO
NPUITyCKa€ BHUCOKY BIPOTAHICT OyaeHHOCTI y crapocti. Ilepma rtpyma
pPO3AUIAETECA HAa THUX, XTO BIJBOIUTH OyJIeHHOMY MalOyTHbOMY CEpEIHIO
BIPOTIIHICTB 3 TIIKOM Y CTapOCTI Ta 3 MIKOM Y FOHOCTI. [lam rpymna po3aiuisieTbest Ha
THUX, XTO BBa)kae Jijisi cebe maciuBe MailOyTHE TPHUOIM3HO PIBHOBIPOTIIHUM Y
Oy/Ib-sIKOMY BiIll Ta THUX, XTO BBAXKA€ MIACTS BIPOTAHIIINM Y 3pUIOCTI Ta CTAPOCTI.
«HemacnuBe MaitOyTHe» He AUEpEeHItoeThes. Y 11 BUOIpI MPAKTUYHO HEMAE
HIKOTo, XTO0 O yBakaB, IO MOXK€ OyTH HEIIACIMBUM Yy IOHOCTI Y Martu OyJIeHHY
3pUTICTb.

Knacrepusaiiis XxpoHOMarpuilh MailOyTHHOro YKpaiHM TOKa3ye, IO BCi
JIOCIIJKYBaH1 PO3AUISIOTECS Ha «mecuMictiBy (44 %) Ta «ONTUMICTHYHO-
oyneHHux» (56 %). «OnTuMicTUYHO-OYICHHD» PO3AUISIOTECS HA THX, XTO
NPUITYCKa€ MOXKIIMBICTh IIACTUBOTO MailOyTHHOTO YKpaiHu B HAMOMMK4l yacH, Ta
THUX, XTO BBa)Ka€ BIPOTIIHICTh I[LOTO ONM3bKOIO 10 Hyds. [lepma rpyma
PO3IAUISETHCA HA TPH MIAKIACTEPH: Ti, XTO Ha BIPOTITHICTH IMACTS B YacH CBOET
CTapOCTi IUBUTHLCS 3 ONTHUMI3MOM, 3 IIECUMI3MOM, a00 BBaXKa€, 110 MOTO BijIalicHe
MaitoyTHe Oyzie OyeHHUM. 3arajioM y pe3ysbTaTi aHami3y JIeHIporpaMu BUIHO, 1110
AK 1 y BHUIAAKy aBTOO10TpadiuHOTrO AHTHUIMITYBAHHS «HEIIACIWBE MailOyTHE»
Takok He audepeHIioeTbesa. «ONTUMICTHYHO-OYICHHI» HE PO3IUISIOTHCS Ha
OTNTUMICTIBY Ta «OyJIeHHUX», HATOMICTh YHMHHUKOM, 3a SKHM BHJIUISIOTHCS
HACTYIHI MIJIKJIACTEPU, CTA€ BIHOIICHHS JO HAWOMMKYOro ManlOyTHHOTO — UM
MO>K€ BOHO OyTH IIACIIMBUM, UM TAKOTO HE MOXKE Oy TH.

YcTaHOBIIEHO, 10 MECHUMICTHYHI Mpodial B CTPYKTYpl IMOBIPHICHUX
XPOHOMATPHIh BJIACHOTO MalOyTHHOTO y CTYIEHTIB 3yCTPIYAIOTHCA BKpaill pPiJKoO
(6,3 %), ame 3a3BU4Yail BOHU CTOCYIOTbCSI HE KOHCTPYKTa IIACTs, a IHIIUX
KOHCTPYKTIB (ycmixy, mo0poOyTy, 3H0pOB’S, OCOOHMCTOTO JKUTTS). 3arajom
JIOCITIJKYBaH1 3HAYHO ONTUMICTHUYHIIIE OayaTh BIacHE MailOyTHeE, HIXK MallOyTHE
VYkpainu 1 BBXKaTh, 10 B MallOyTHHOMY OymyTh >KUTH JYyXKE€ IIACIUBO B HE JIyXKe
macnuBiil - kpaini.lllngxom anHamizy 1HTEpKOpeNdliii B I’ ITAKOHCTPYKTHHUX




25

IMOBIPHICHUX XPOHOMATPHUIISIX BCTAHOBJIEHO HASBHICTh CTAaTUCTUYHO 3HAYYLIUX
B3a€EMO3B’SI3KIB B T'PYyIll KOHCTPYKTIB ISl OLIHKM BJIACHOTO MalOyTTs: LIACTS B
LLJIOMY, 370pOB’s1, 100poOyTYy, Kap’€pHOTO YCIIXy Ta IIACTS B OCOOUCTOMY KUTTI -
Ta B TPyIl KOHCTPYKTIB JJIS OLIIHKK MalOyTTs YKpaiHu: IIAaclIUBE B LIJIOMY, CTaH
€KOHOMIKH, €KOJIOTii, aBTOPUTET JIepKaBU Ta COLIAbHOI Hampyru. Pesynbraru
IHTEPKOPEIALIITHOTO aHamizy JIOTTOBHEHO JIONATKOBUM TMOMHHUM
IHTEpB IOBaHHAM. Y TaKU# CIOCIO BUOKPEMJIEHO TaKl TUIU JECTPYKIIN KUTTEBOTO
AHTULIUITYBAHHS: TIECUMI3M, TIMONECHUMI3M, TIIEPONTUMI3M, ONTUMI3M 3 HHU3bKOIO
I epeHIIHOBaHICTIO MojeNed MalOyTHbOIO, COLIaJIbHa EKCTPAKOHTEKCTHICTD,
30iJHEHAa CHUCTEMa AaHTUIMNAIIAHUX Kareropii Ta KOHCTPYKTIB, 3017HEHA
OCHAIICHICTh ~ AHTULUNALUIAHUMHU  CXEMaMH,  HasBHICTb  Je(pOPMOBAHUX
AHTULMUMAIIAHUX ~ CXeM, CJIabKe  BOJOJIHHS  JIOTIYHUMHM  MPOIEAYypaMH
aHTUUNyBaHHSA. OOTrpyHTOBAHO, 1110 BUOKPEMJIEHI THUIU JECTPYKIIN XKUTTEBOTO
AHTUIUIYBaHHS (aHTULMIIALIMHOI HECTPOMOXKHOCTI) MOTPEOYIOTh Y MPAKTHYHOMY
IJ1aH1 po3poOKHU BIAMOBIIHUX KOPEKIIHHO-PO3BUBAIBHUX MPOTPaM.

Y cbomomy posnini  «Kopexkuia ma  po3eumox  HCUMMEBO20
AQHMUYUNYEAHHA)  HABEJACHO  pE3yJbTaTH  TMOIIYKIB  METOMIB  HaJaHHS
MICUXOJIOTIYHOI JOMIOMOTH Y cdepi )KUTTEBOI aHTULIMTIALII].

[Icuxonoriyna gornomora 0coOUCTOCTI y cdepl KUTTEBOT aHTULIMIIALIT MOXKE
OyTh HajmaHa y Qopmi: mo-mepiie, TCUXOJOTIYHOTO KOHCYJBTYBaHHS, KOJIH
MICUXOJIOT JIONOMAarae MoJ0JIaTH yTPYAHEHHS Mpoliecy nepedyqoBU CyO’ €KTUBHOT
MOJIeJIl BJIACHOTO MaiOyTHHOTO KJII€HTA HA JAHOMY €Talll XUTTE3IIMCHEHHS, I0-
Jpyre, HaBYAHHS >KUTTEBIM aHTUIUMAILIT SIK TPaAUIIMHUMH, TaK 1 aKTUBHUMH
rpyHOBUMH METOAAMHU.

VY3araabHEeHO AOCBIA IMCUXOJOTTYHOTO KOHCYJBTYBaHHS 263 KIIIEHTIB, Y AKUX
OyJI0 BUSIBJICHO PI3HI MNPOSBU AHTULUMAIIAHOI HECHPOMOXHOCTI, IO CTaju
MPEIMETOM KOPEKUIMHUX 3ycuib. EQEeKTUBHICTh KOHCYJABTaTUBHOI pOOOTH
OIiHIOBAIACS 32 JOMIOMOTOI0 KpuTepito Pimrepa () (Tabm. 3).

Tabanuys 3
EdpeKTUBHICTb KOperyBaHHA aHTULLINHOI
HeCNPOMOXXHOCTI
B npoueci NCUXOJIOriYHOro KOHCYJIbTYBaHHA

KinbkicTh 0¢i0, 10 MaIu aHTHIUNALIITHY
Tun aHTUIUNALIAHOT HeCHPOM_‘”KHiCTB
. HA MOYATKY MICJIsA
HECITPOMOKHOCTI o* P
KOHCYJIBTYBAHHSI | KOHCYJBTYBaHHSI
(y %) (y %)
['ineponTumizm 27,6 8,0 4,803 | 0,01
[Tecumizm 4,5 1,3 2,525 | 0,01
ManonudepeniiiioBanuit 31,3 2,5 7,845 | 0,01
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ONTUMI3M
ManooOrpyHTOBaHUMN

oIy 36,6 12,3 5,299 | 0,01
ONTHMI3M

Hapuanns AKUTTEBIN aHTUIMOAL] TpaJAULIIITHUMU METOJIaMH

peanizoByBaJIoCs 3a JOMOMOIOI0 IUKITY Oecif 3 MCUXOJIOrii dKUTTETBOPUOCTI, SKI
Oyl CHOpsIMOBaHI Ha O30pO€HHSA CIyXadyiB CHUCTEMAaTU30BAaHUMH 3HAHHSIMH,
BOXJIMBUMU JUIsl €(EKTHUBHOIO aBTOOIOrpaiyHOrO0 AHTHULMIYBAHHS. AKTUBHY
rpynoBy (GopMy KOpEKLIi Ta PO3BUTKY >KUTTEBOI aHTULMNALIT OyJ0 MOOYyI0BaHO y
(dbopMi TpeHIHT1B aBTOO10rpadiyHOi Ta (PyTYypOIOrIYHOI aHTHIMIALL].

Tpeninr apro6iorpadiuHoi aHTUIUTIALIT CKIaAaBCs 3 TAKUX €TaliB: BCTYIHI
IHCTPYKIII Ta 1HAUBIAyaJdbHE CAMOJOCTIHPKEHHSI JKUTTEBOI AaHTUIMMALII 1
OTPUMaHHS IMOBIPHICHUX MATpUIb MaliOyTTs, HOr0 CEMaHTUYHOIO CIIEKTPa;
B3a€MOIIPE3EHTAL[ISl 1 B3a€EMOBHUBYEHHSI IMOBIPHICHHX XPOHOMATPHUIO 1 JAMCKYCis
HaBKOJIO IIbOTO; B3a€EMOIPOPOKYBAHHS; aHali3 MNpUCTIB’iB Ta adopu3MiB
(aopucTyHuil  TpeHIHTr); HOBa MOOyxoBa 00pa3y BIACHOIO MailOyTTS;
OOroBOpeHHs1 HOBMX 00pa3iB MalOyTTs Ta MIJABEAEHHS MIJCYMKIB 3aHSITTS.
['pyHTyrounch Ha TakuxX OpHHOMOAX Oyao noOyAOBaHO MPOrpaMy TPEHIHTY
aBToOiorpagiuHoro ta OiorpadiyHoro aHtuuunyBaHHsA. [loBHMI Kypc 3aHAThH 3a
porpamMmoro 01orpap1yHOro TPEHIHTY KUTTEBOI AHTHLMMALIT TPOULUTH 24 TpynH,
3arajbHa KUIBKICTh YYaCHUKIB B SIKHUX cTaHoBWiIa 231 ocoOy, y Tomy umcii 110
K1HOK 1 121 yonosik. Bik yyacHuKIB KoiuBaBcs B Mexax Big 18 no 37 pokis. 3a
IPOrpamMor0  (PyTypOJIOTIYHOTO TPEHIHTY >KMTTEBOI AHTUUMMALII MpoBeAEHO 15
TPEHIHTOBUX 3aHATh. 3arajibHa KUIbKICTh YYaCHHUKIB CTaHOBHIIA 164 ocoOu.

VY OiorpadiuHoMy BaplaHTI TPEHIHTY >KMTTEBOI aHTULMNALIL OyJI0 BHUSIBIECHO
CTATHCTHYHO 3HAYYIN 3pymIeHHs 3a kputepiem Pimepa (%), momo 3HIKECHHS
KUIBKOCTI BUMA/IKIB JECTPYKI[IH )KUTTEBOIO aHTULIMITYBaHHs (TaoI. 4).

Tabianuysa 4
Pe3synbTaTtn nepeBipkm epeKTUBHOCTI TPEHiHry
XKMUTTEBOIO aHTULUMNYBAHHA

KinbkicTh 0¢i0, 10 MaJIu aHTHIMNIALIAHY
o HECIMPOMOKHICTD
Tun anTHMnaninHol -
. HA MOYATKY micJas
HECITPOMOKHOCTI ] ) 0* P
TPEHIHIy | TPeHiHTy
(y %) (y %)
['inepontumizm 17,3 2,78 3,944 0,01
ITecumizm 3,1 1,0 2,848 0,01
MaHOII;.I/I(beHIJ;H/IOBaHI/II/I 273 5.6 6.685 0.01
OIITUMI3M
MauoobrpynToBannui 52,3 16,44 | 3,74 0,01
OITUMI3M
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TakuM YMHOM pe3yJbTaTH anponoOallii TPEHIrOBUX MPporpam MI0A0 KOPEeKIin
Ta PO3BUTKY JKUTTEBOI aHTHUIMMAII CBiIYaTh, L0 3a3Ha4ye€Ha 3/IaTHICTH J00pe
MIJAAETbCS  KOPEKUIHMHO-PO3BUBAJIBHOMY  BIUIMBY W oOpaHuM miAXia €
MEPCHEKTUBHUM HAMPSMOM PO3BUTKY MPAKTHUYHOT ICUXOJIOTT].

VY BHCHOBKaAX 10 AMCEpTallli MPeICTaBIEHO HOBE PO3B’SI3aHHS MpoOIEeMHU
aHTULMMAIT, [0 Tepeadadyano KOHIENTyalizalilo (EHOMEHAa AaHTHUIIUITYBaHHS,
BCTAHOBJICHHS 3aKOHOMIPHOCTEM T€HE3UCY Ta PO3BUTKY aHTULUMALIMHUX QYyHKIIIH
y (ino-, cormio-, OHTO-, MaKpo- Ta MIKpPOTEHEe3l, amnpolallio po3podIeHOT
3arajibHONCHUXOJIOTTYHOI KOHIEMII B EMIIPUYHUX JOCIIDKEHHSIX SKUTTEBOT
aHTUIUOALI Ta NPAKTUI[l MCUXOJOTIYHOI MIarHOCTUKH, KOPEKIl Ta PO3BHUTKY
aBToOiorpagiuHoro, Oiorpad@idyHoro Ta (QyTYpOJOTIYHOTO AHTHUIUITYBaHHS.
[TigcyMOK OTprUMaHUX PE3yabTaTiB MOYKHA MIPEICTABUTH Y HU3LI1 BUCHOBKIB:

1. AHami3 icTopii MCUXOJIOTTYHUX TOCTIKEHb AHTULMMAIT CBIIYUTH IPO
Takl TEHJEHIIi PO3BUTKY MOHATTSA AHTHULIMMAILII, SK PO3IIUPEHHS HOro obcsry 1
3MICTY; MepexiJ BiJl PO3DISAAY aHTHUIMIALIl SIK CKJIaJIOBOi OKPEMHX SIBHII J10
VSIBJICHHS MIPO aHTHUIMMAIIO SIK YHIBEPCAJIbHUNA KOMIIOHEHT Oy/b-sKOi aKTUBHOCTI,
MOIIYK  3aKOHOMIPHOCTEM  (PYHKIIIOHYBaHHA Ta PO3BUTKY  aHTHUIMMAILL],
1HBaplaHTHUX BIJIHOCHO KOHKPETHOTO 3MICTY aKTHMBHOCTI Cy0’ekTa 1 (hopMyBaHHI
3arajibHONCHUXOJIOTTYHOT  Teopii  aHTUIMIIAIII;  BHUSBICHHS  OCOOJHUBOCTEH
AHTUIUIYBaHHS, 3YMOBJIEHUX CHEUU(]PIKOIO KOHKPETHUX PI3HOBHUIB JIFOACHKOL
IISUIBHOCTI 1 CTAHOBJICHHI CHEIIAJbHO-IICUXOJIOTIYHUX KOHIEMIIH aHTHUIANAanii
(KOMYHIKaTUBHOT, €1arori4yHoi, J1J10BOi TOILO.).

2. Po3aMex0BaHO YOTHPH eTanu KOHUEenTyami3alii eHoMeHa aHTUIMNAIlll B
TICUXOJIOT1I: ampiopHa iJiess Ta 3HAHHS PO TEBHI 00 €KTH, TMOJii Ta SBHUINA, IO
NepenyoTh Mpolecy iX Mi3HaHHS; OYIKYBaHHS MEBHUX OO0’ €KTIB, MOJIM, SBHIL,
BJIACHUX [II Ta IXHIX PE3yJbTaTiB, a TAKOXK MPEBEHTUBHI, MIJITOTOBYl Ta YaCTKOBO
AHTUIUITYIOUl METY [Ili TOII0; IICUX14Ha (popMa BUIEPEHKAIOUOT0 B1IOOpAKEHHS i
MIPOCTOPOBO-YaCOBOTO yIEPEIKEHHs Cy0’ €KTOM TMOJI1M B KOHTEKCT1 BCIX MCUXIYHUX
MPOLIECIB, CTaHIB, MCUXO(]i310M0riYHUX (YHKIIA, HACTAaHOB, IMEPEAHACTPOMKAX,
pyxax, IisiX, TISJIBHOCTI Ta CHUIKYBaHHI; JBOEAUMHUN MPOIEC BUIMEPEIKATHLHOTO
B1I0OpaXkeHHs1 (IIPOTHO3YBaHHS M YNEpPEIKEeHHsS) 1 TBOPEHHS MalOyTHHOTO
(npoexTtyBaHHs (IIIENOKIAIAaHHA W MJIaHYBaHHS) 1 ONPEAMETHEHHS), po3mIsy 11 y
KOHTEKCTI  €JHOCTI  aHTHULMIIYBaHHA 3  TEMIOPaJbHO-AJIETEPHATUBHUMHU
(beHomeHamu: PETPOCTIEKIIIEIO (mcuxiyHe  MOJENIOBaHHS  MMHYJIOIO),
MPE3EHCOCIEKITIEI0 (TMICUXIYHE MOCIIOBAHHS TEMEPINTHLOr0), (haHTACTOCIEKIIIE0
(excTpareMInopaibHOO (POPMOIO ICUXIYHOTIO).

3. [luticHa 3arajbHOINCHUXOJIOTIYHA KOHIIEMIISl PO3BUTKY aHTULIMMAINI, IO
perpe3eHTy€e B3a€EMO3B’SI30K  TporieciB  (iio-, COIlo-, OHTO-, MaKpo- Ta
MIKPOT€He3y aHTULMMALIMHUX (YHKIINA JIIOQUHU MOJSATrae y TBEPIKEHHI, IO Y
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IJIaHI CHUCTEeMOTeHe3y (DEHOMEH aHTHUIMMAIll € HacHIKOM BUJIUJICHHS B
CTPYKTypYBaHHI  IICHUXIYHOTO TpbOX THUIIIB  MIJCUCTEM, (PYHKIIIOHAJIBHO
CHellaTi30BaHuX Ha BIJOOpaXEHHI PEaTbHOCTI B paMKaX KOXKHOTO 3 TPbhOX
YaCOBUX MOJYCIB — MHHYJIOTO, TEMEPIIIHHOTO 1 MalOyTHBOTO, /1€ aHTULIMMAIlIS
BUCTYIIA€ SIK MIACTPYKTypa TICUXIYHOTO, CIeliajli30oBaHa Ha Cy0’ €KTUBHOMY
MOJIETIOBaHHI MaiOyTHBOIO 1 pEeryssiii Ha Liil OCHOBI aKTUBHOCTI >KMBHUX ICTOT.
OOrpyHTOBaHO, 110 y BCIX aCMEKTaX PO3BUTKY aHTHUIMIAILIT JOMIHY€E TEHEHIIIS J10
mporpecy, Lo MPOSBISETHCS y MIJBUIIEHHI TOYHOCTI, JalbHOCTI, IOBHOTH,
IIBUIKOCTI Ta  MPOAYKTUBHOCTI  aHTUIUIYBaHHSA. Mae wmicie  edexT
€KCIOHEI[1aIbHOTO PO3LIMPEHHS] Ta MONIMONEHHS CBITOXPOHOTOIY JIIOAWHH 1
MEePEeBEPIICHHS AHTULUIALIMHOI CIPOMOXHOCTI TMOCTIAOBHUX (DOPM PO3BUTKY
aHTULUIYBaHHS. B OCHOBI pO3BUTKY BUIIMX (POPM aHTULUMALIL JTFOAUHU JIEKUTh
MEXaHI3M YyIOCKOHAJEHHS Mefialli aHTUUMNauIiHuX (yHKLIH, PO3MIMPEHHS Ta
30araueHHsi cemiocepyd aHTHUIIUITYBAaHHS, CHCTEMU aHTUIMNAIIMHUX CXEM
peanbHOCTI Ta TEXHOJIOTI OpraHi3anii NpoueciB BiIOOPaKEHHs, IPOEKTyBaHHS Ta
ONMPEAMETHEHHSI  3MOJIEIbOBAaHOTO  MaiOyTHboro. Ilpu 1pBOMY MPOBIAHOIO
TEHJEHIIEI0 PO3BOIO JIFOJCHKOTO AHTHUIMITYBAHHS € HApOU[yBaHHS MOXKJIUBOCTEH
HE JIMILIE MI3HAHHS Ta YNEepeIKeHHS MPUNIEIIHBOTO, ajle il TBOPEHHS ManOyTTSI.

4. Y eBOMIOLINHO-TEHETUYHOMY IUIaH1 AHTUIMMAIS JIFOAUHU € BUIIOIO
(hopMOI0 PO3BUTKY BUIIEPEKAIOUOTO BIIOOpaKEHHS Ta TpeadanTarilii. BuBueHHs
3aTHOCTI PI3HUX TBAPUH 1O e€JEeMEHTapHuX (OpM aHTULHMITYBAHHS I10Ka3aJi0
BEJIMYE3HY PpI3HUII0O MDK TBapyUHamMH, IO CTOSATh Ha PI3HUX HIa0IsaX
(b1noreHeTHYHOro  po3BUTKY. Halipo3BuHyTimmmu  popmamu  eneMeHTapHOI
aHTUIUNALI] BOJIOAIIOTH CCaBlll, MEHII PO3BUHYTHUMH Yy LIbOMY IUJIaHI € NTaxXu, IIe
MeHII — pentuiii, aMm}idii Ta pudbu. OcoOIUBO BUCOKO PO3BUHYTI €JI€MEHTapHI
(bopMH aHTULIMITYBAaHHA y IIMMIAH3€ 1 BXKE B IEIKUX pUCaX HArajayTh JIIOJChKE, aje
BCE K JIMILIAIOTHCS B MeXaxX HarypaJbHUX QopM. BiCyTHICTh MOBJIEHHS Ta 1HIIUX
PO3BUHYTHX CEMIOTUYHUX CUCTEM HE Ja€ 3MOTH MIAHATUCS MOMY Ha OUIbII BUCOKI
ma6mi. HacnigyBaHHS KyJbTypHUX TpaaMLii X0d 1 ICHYIOTh CE€pell IIMMIIaH3e, ajie
3a OpakOM THX XK€ PO3BHUHYTHX 3HAKOBUX CHUCTEM HE MOXE MEPEPOCTH B TaKUU
MOTYTHIN KylIbTYpPHO-ICTOPUYHUNA PakTOp (OpMYyBaHHS MICUXIKH, 5K 1€ € Y JIOIUHU.
Taka mepenoHa €BOJIOIIMHO JOJAETHCA y MPOIECT aHTPOMOCOIIOTEeHEe3y, KOJU
3IIACHIOETHCS MEpeXiJ BiJ €BONIOLIMHO-010J0TIYHUX JO KYJIBTYpPHO-ICTOPUYHHUX
MEXaHI3MIB PO3BUTKY AHTULMITYBAaHHA. YHACIIJAOK IILOTO MOCTYNOBO BHUHUKAIOTh
BUILl (OPMHM aHTULMIALIL, $SKI (QYHKIIOHYIOTb Ta PO3BUBAIOTHCSA HA OCHOBI
HaTypaibHUX ii (OpPM 3aBIASKH 3aCBOEHHIO, BUKOPHUCTAHHIO Ta BJOCKOHAJIEHHIO
creniajgbHuX 3aC001B 1 CEMIOTUYHUX CUCTEM, aHTULUIIALIMHUAX MPOLIETYP, a TAKOXK
CYCNUIbHO BUPOOJEHUX AHTULMIMALIMHUX CXEM pPEabHOCTI, XapaKTepHUX I
JAHOI KYJIBTYpPH.
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5. Po3BuTOK BUIMX cnenu(pIYHO JIIOACKKUX (POPM aHTULUMALIL MMOISATAE Y
MOIIYKY, 3aCBOEHHI Ta BJIOCKOHAJIEHHI 3aCO0IB CEMIOTHMYHOIO OINOCEPEAKYBaHHS
AHTULMMNAIIAHUX TPOLECiB, 3a0e3MeUYeHH] IX CHCTEMOI0 AHTHUIUMAIINHUX CXeM
peanbHOCTI, a TakoK B 030pO€HHI cnoco0aMH MPOLEAYPHOI Oprasizamii
AHTULUIYBaHHSA. Y KyJIbTYpPHO-ICTOPUYHOMY IUIaHI LM MOUIYK HPOXOAUB TPHU
dazu: ¢aszy mnpanoriyHoi aHTULMMAIlD, [0 0a3yeTbCcsi Ha OINOCEpPEIKyBaHHI
BOPOXXKWJIBHUMHM ~ 3HAKO-CUMBOJIIYHUMHU  3aC00aMM, CHUPAETHCA HA MICTUYHI
AHTUIUINALIAHI CXeMH 1 MPOSIBISIETbCS Y CIpoOax OpraHizyBaTH aHTHULIMIALIIHI
nporiecu y GpopMi SICHOBUJIIHHS, PO3ITI3HABAHHS MPUKMET, 3M1MCHEHHS] MAHTUYHUX
nporeayp; (aszy TEOJOTIUHOI AaHTHUIUIIALII, OMOCEPEIKOBaHY CaKpaJlbHOIO
CUMBOJIIKOIO, PENIrIMHUMH YSABJIEHHSAMHM MpPO CBIT 1 MParHeHHSM OpraHi3yBaTH
MpoIeC aHTUIUITYBaHHS y (opmi mianory 3 borom; ¢asy J0oriyHOi aHTUIUMALI],
AKa OMOCEPEIKOBYETHCS CUCTEMOIO JKUTEUCHKUX a00 HAyKOBUX IMOHSTH Ta 3HAHb
PO pPEAIbHICTh, OPraHi30BaHOI MPOLECYaJbHO y (OpPMI CHUCTEM JIOTTYHHUX
YMOBHUBO/IB. JlJI1 IEPBICHOCTI Ta paHHIX arpapHUX CyCIUIbLCTB OyB XapaKTepHUM
pO3BIil MpajoriyHUX (QOpM AHTUUUIYBaHHS, y 3pUIMX arpapHUX CyCHUIbCTBaX
JIOMIHYBaJIO TEOJIOT1YHE AHTUIIMIYBAaHHS, MIJHECEHHS JIOTIYHOI aHTULMMAIi
3’ABWJIOCA 13 PO3TOPTaHHSAM 1HAYCTPlalbHOI XBHJII IUBLII3ALINHOTO pPO3BUTKY.
PosropranHs mocCTiHAYyCTplanpHOI, 1H(MOpPMALIIHOT XBWII  LUBLII3aLIHHOTO
PO3BUTKY HAKpECIIOE TMOKH II€ HE JOCTAaHbO YITKI PUCH HEOJIOTTYHHUX (PopM
anTuunyBaHHs. [Ipy npoMy iHAMBIAyajdbHA Ta COLI€TaJbHA IMCHUXIKA Cy4acHOI
JIONMHU MAa€ TEeTEepPOreHHU XapakTep 1 yTpuMye B coOl HaWyacrime BCl
KyJIbTYpHO-ICTOPHYHI THUIM aHTULMIYBaHHA, B TOMY YHCII HOro apxaiysi,
PENIKTOB1 (pOpMHU.

6. OHTOreHe3 aHTUIUNALI] JIFOAUHU MOYMHAETHCS 3 OTHOYACHOTO OCBOEHHS
OUTUHOIO AK (UIOTEHETUYHUX, TaK 1 KyJbTYpHO-ICTOPUYHHUX HaJI0aHb,
NepexoAsy [0 aKTHUBHOTO iX BHUKOPUCTAHHSA B PIZHOMaHITHUX (opmax
AHTULIUITYBaHHS B TIEPI0J] AOPOCIOCTI. |HKOIM OHTOTreHE3 aHTULMMAIli OKPEMHUX
0COOMCTOCTEH TMepeBepIly€e AOCITHYTHN pPIBEHb COLIIOTEHE3y aHTUIMMAIlHHUX
(GYHKIINA 1 €eKCTepIOPU3YIOUUCh Y COLIYM, PyXa€ Ha HOBHM IIa0enb KylIbTypHO-
1ICTOPUYHHUM PO3BUTOK aHTHUIIUIIAIIII. 3arajioM B OHTOT€HE31 PO3BUTOK aHTHUIIMIIALIIT
Mae cTagianbHUi xapakrep. [lepiia cranis € 10ysiIBHOIO, Jpyra — ySIBHOIO, TPETI —
ySIBHO-MOBHO0. Ha Hili 3apoKyeThcsl BepOaibHO-CEMIOTUYHE OMOCEPEIKYBaHH,
AK€ BUKOPHUCTOBYETbCS TOKM IO TUIBKK JJIi O3HAYEHHS BXKe C(HOPMOBAHHUX
oOpa3iB ysBu. Ha wuerBepriii (a3l BepOasbHE omnocepeaKyBaHHs HaOyBae
3[IaTHOCTI J0 BUIIEpEKAIBHOI Kareropusallii MailOyTHLOTO 1 BEJEHHS 3a COO00
ysBHOTO aHTULMIyBaHHs. Ilepexomsdum Ha 1'ATy CTafio, BepOasbHE
OTIOCEPEIKYBaHHS CSAra€ TaKOTO PO3BOIO, IO BCE OLIbIIE 3BUIBHAETHCS BiJ
0o0pa3HO-ysIBHOTO HAMoOBHEHHS 1 HaOyBae aOCTpakTHOTO a00 aOCTpPaKTHO-
CUMBOJIIYHOTO XapakTepy, BUCTYNAalO4d B OAHOMY 13 TPbhOX KYJIbTYPOTHIIIB:



30

PENIKTIB MpajoriyHoi abo TEOJOriyHOi aHTUIUNAnii 4yu y (opmi JIOTIYHOTO
AHTUIUITY BAHHS.

7. Micue aHTHLMIOYBaHHS B  3arajbHId CTPYKTYpl MCHUXIYHOTO
BiIOOpakeHHsI JIIOAMHU BU3HAYA€THbCS OyJOBOIO i TCHUXOJOTTYHOTO 4Yacy.
VYHacHiA0K [bOTO MPOLEC NCUXIYHOTO B LIJIOMY PO3IIEIUTIOETHCS HA MiANPOLIECH
B1JIOOpa)KEHHSI MHUHYJIOTO (PETpOCIEKIIisl), TENEPIlIHbOrO (IMPE3EHCOCTIEKIIs) Ta
MaiOyTHhoro — anTununanis. [lpu mpoMy pizHOMacmITaOHICTh Ta i€papXiyHa
0araTopiBHEBICTh YAaCOBHX MOIYCIB MHUHYJOrO, TEHNEPIIHHOTO 1 MaiOyTHHOTO
OOYMOBJIIOIOTh 1 1€papXIYHO-PIBHEBUI XapakTep pO3IIEIJICHHS MCUXIYHOTO
BiIoOpakeHHsI Ha BKa3aH1 MIANPOLIECH Ta iX PI3HOMOPSAKOBICTh. AHTHULIMMAILISA,
MPE3EHCOCIEKIiS Ta PETPOCTICKIIIsI BITHOCHO KJIAaCHYHOI Kiacuikallii MCUXiaHuX
nporeciB (MUCIICHHS, ysiBa, COpUMMaHHSA, mamM’siTh 1 T.J.) € CUHTCTUYHUMHU,
CUCTEMHO-1HTerpaTuBHUMHU. [lo  BIAHOWIEHHIO A0  KJIAaCMYHOI  BKa3aHa
KJ1acu(ikais € OpTOrOHaJbHOIO, ABJISIOYMA COOOI0 MO Ha TICUXI4HI IPOLECH Y
e OJIHOMY 3pi31 3a KPUTEPIEM YaCOBOi CHPSIMOBAHOCTI. ToMy MHCIEHHS, abo
ysiBa, 3 OAHOTO0 OOKYy, MOXKE€ BXOAMTH Yy BIIOOpaXeHHS 1 MHUHYJIOIO, 1
TENepiHboro, i MalOyTHHOro. 3 Apyroro OOKY, 3aBASKH CBOi TeMIOpaIbHIN
PI3HOMOPSIIKOBOCTI, MPOLECH aHTULHUIIALIT BXOAATh A0 BHYTPIIIHbOI CTPYKTYPH 1
CaMOTr0 MUCJICHHS, YSIBU, COPUIIMaHHS Ta 1HIIMX MCUXTYHUX MPOLIECIB.

8. Ilpouec anTHUIUMODaNii € MOCIIAOBHICTIO MOPOMKEHHA MPOAYKTIB
aHTUIUONALli, SKUMH MOXYTh BHCTyNaTH aHTUIMOALIMHA KaTreropusaris
MaiOyTHBOTO, AHTULUNALIWHI 00pa3u, CTaHHW, NEePEIHACTPOUWKH, YCTAHOBKH,
AHTULIMMAI[IAHO OpIEHTOBaHI [ii, a TakoX pI3HOro poay iHboOpMaIiifHO Ta
MpeAMETHO MaTepianizoBaHi MNpOAYKTH aHTunumnarii. Ilporec mnopomkeHHs
NPOAYKTIB  aHTUIMOAI[i  Ma€e  BIAHOCHO  CTally  IOETallHO-lEpAapXivuHy
3aKOHOMIPHICTh, fIKa THUM WYITKIillla, YUM BUIJAJICHINIOW € MalOyTHS MOmIs.
Crniouatky 3’sIBISI€THCSA KOTHITHUBHE BIJOOpaXKEHHS AaHTUILIMIIOBAHOI MOJli, MOTIM Y
Mipy i1 HaONMM>KEHHSI TOCUITIOETHCSI €MOIIIHE Ta BOJbOBE CTABJICHHS 110 HET, OTIM
(bopMyeTbCS TEpeIHACTPOWKAa Ta YCTAaHOBKA, $KI MOXYTb MEPEXOJUTH Y
BIAMOBIJHY [0, a [, Yy CBOIO 4Yepry, MOXe MOpOJUKYBaTh TNEBHUMN
Marepiajgi3oBaHUN  MOPOAYKT  aHTUIUMaii.  BaxinBow  3aKOHOMIPHICTIO
antununarorenedy € «Edexr Enima», ToOTO BIUIMB Ipoliecy aHTUUMOALI Ha
AHTUIUIIOBAaHUH 00’ €KT, OO0, a00 Cy0’€KTa aHTUIMITYBaHHS, 1110 IPOSABIIAETHCA Y
(beHoMeHax  «CaMO3HHMILEHHS», CaMONOPOMKEHHS Ta caMmoTpaHchopmarllii
MIPOTHO3Y.

9. A"Tununaiiis sk crneuudiyHa 3MaTHICTh JIIOAUHU SIBJISIE COOOIO IUTICHE
YTBOPEHHSI, K€ Ma€ y CBOEMY CKJaJl Takl MIJCUCTEMHU: EHIpaMHHUI Oazuc
aHTUIUOAlli,  3aco000-CEMIOTUYHUI  amapaT  AHTHULMIYBAHHS,  CHUCTEMY
AHTUIUNALIAHUX TPOUEAYp, aBTOMAaTU3MIB, HABUYOK, YMIHb, CUCTEMY €HI'PaMHHX
Ta KOHIENTYaJbHUX CTPYKTYp aHTHIMNALli, XPOHOTONHUM, IMOBIPHICHUW Ta
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aKCIOJIOTIYHMM amapar, a TAKoXK CUCTeMY (PyTYypOTHOCTUYHUX NOTPEO 0COOUCTOCTI.
BupimansHa poib y COII0- Ta OHTOT€HETUYHOMY PO3BUTKY aHTHIMMALT JFOIUHU
HaJCKUTh KyJAbTYPHUM YMHHUKAaM, BIUIUB SKUX [EPEIOMIISIETbCS Yepe3
IHIUBIAyalbHI  OCOOJIMBOCTI Ta  COLIAJIBHO-POJIbOBI  (DYHKINT  JIFOJUHHU.
[HauBiqyanpbHa JIIOACHKA 3JATHICTH JO AaHTHUIMIALII TICHO TOB’si3aHa 3
COLIETAJILHUM Ta COLIaJbHUM aHTUIMIYBaHHAM. [lepelir mpoleciB colianbHOl Ta
COLIETAJIBHOI aHTUIMNALi 3yMOBJIEHO HOPMAaTHUBHOI CHCTEMOIO Ta POJIbOBOIO
CTPYKTYpOIO TPYIIH, sIKA MOXKE I'PYHTYBaTHCS SIK Ha MOHOINOJII Jiigepa Ha BCi
PI3HOBUJM TPYINOBOi AHTHUIMIIAIII, TaK 1 Ha BUOKPEMJICHHI POJIl «OpaKyjaa», a
TaKO)X BHUPOCTaHHI KoJjeriaJibHuX (GopM aHTUUUNyBaHHA. OpgHak 1  3a
aBTOPUTAPHOTO, 1 32 JEMOKPATUYHOTO COIIETATBHOTO AHTHUIIMITYBaHHS OUIBIIICTh
YICHIB BIJJAIOTh TE€peBary acUMUIIOBATU MOJeNl MauOyTTs BIiJ JiAEpiB Ta
OpaKyJiB, HDK aHTUIIUITYBAaTH CaMUM.

10. PeanbHuii giana3zoH 1HAWBIAYaIbHOI MIHJIMBOCTI Cy0’ €KTUBHUX MOJENEH
MaiOyTHBOTO B )KUTTEBOMY aHTULMITYBaHHI CTY/ICHTIB 3HAYHO BY>KYHMI MOTEHUIHHO
MOJKJIUBOTO 1 BIJI3HAYAETHCS SICKPABO BUPAXKEHUM JIOMIHYBaHHSIM ONTHMICTHYHOTO
Oa4eHHs BIACHOTO MalOyTHBOTO, PLAKICTIO MecuMizMy. OCTaHHIN 3yCTpiyaeThes B
OCHOBHOMY B IMPOTHO3YBaHHI (PyTYpOJIOTIYHOTO TJIa BIACHOTO >KUTTEBOIO IILJISXY.
JUIs  CTyOeHTCBKOTO BIKY XapakTepHI Taki THIOM JECTPYKLIA >KUTTEBOTO
AQHTULIUIYBAHHS: TINEPHECUMI3M, TMECHUMI3M, TINONECUMI3M, TINEePONTUMI3M,
ONTUMI3M 3 HHU3BKOW JU(PEPEHIIMOBAHICTIO MOJACIEeH MaillOyTHBOro, aHTH
MecuMi3M, Timopeaii3M, colliajibHa EKCTPAKOHTEKCTHICTh; 301HEHA CHCTeMa
AHTULUNALIAHUX  Kareropidi  Ta  KOHCTPYKTIB;  301JHEHAa  OCHAILEHICTb
AHTULUMNAIIMHUMHU CXE€MaMH; HasBHICTh J1e(OpPMOBAHMX AHTUIIMNAILIMHUX CXEM,
cia0Ke BOJIOAIHHS JIOTIYHUMH MPOLEAYpPaMU aHTUIUITYBaHHS.

11. IlcuxomoriuHa nomomora y cgepl >KUTTEBOIO AHTULIMITYBaHHS MOXE
HajaBatucss y  (GopMi  BIANOBIIHO  OPraHi30BaHOTO  KOHCYJIBTYyBaHHS,
MICUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY Ta CHCTeMHM Oecili 3 TICHUXOJIOTii >KUTTETBOPYOCTI.
[Ipoliec NMCUXONOTTYHOTO KOHCYJIBTYBaHHS JOLIIBHO OPraHi30ByBaTH, BUXOASYM 3
Takux (a3: BUUJIEHYBaHHS MPOOJEMH OCOOMCTOr0 MaOyTHHOTO Yy 3arajabHId
CTPYKTYpl KHUTTEBUX NpoOiieM 0coOUCTOCTI; pedrekcis cy0’€KTUBHOI MOJeni
BJIACHOTO MailOyTHHOTO KIIIEHTOM; aHali3 KaTeropiaabHO-CUMBOJIYHOIO arapary,
AHTUIUNALIAHUX CXeM Ta aHTUIUNAUIMHUX TMpOLenyp; KepyBaHHS IPOIECOM
nepeniany crapoi 1 MOOyJOBM HOBOiI  MOJENI  BJIACHOTO  MaiOyTHBOTO.
CucremMaTn3oBaHull BHKJIAJ 3HaHb, HAKOMHWYEHUX JIIOACHKOIO KYJIBTYPOIO Ta
HAyKOI0, II0/I0 PAlliOHAJILHOTO Mepef0aYeHHs] Ta TUIAHyBaHHS YKUTTEBOTO MLUISAXY
0COOMCTOCTI, IPUUHSATTS KUTTEBUX PIllIEHh KpUE B COO1 3HAYHUIN MOTEHIAN IJIs
PO3BUTKY 3[aTHOCTI JO UTTEBOIO AHTULMITYBaHHA. [TMOMHA MEepeoCMUCTEHHS
Cy0’€KTUBHOT MOJENII BJIACHOTO MalOyTHROrO MOXe OyTH 3HA4HO TOCHJICHA
(dakropoM rpynd B YMOBax TPEHIHTY, 3aBASKA IHTEHCMBHOMY B3a€EMOOOMIHY
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JOCBIJJOM KUTTEBOTO AHTULHUIIYBAaHHA MDK YYaCHMUKaMH Ta NONIUOJICHHSIM
pednekcii ManoyCcBiAOMIIIOBAHUX Ta HEYCBIJOMIIFOBAHMX ACHEKTIB Cy0 €KTMBHUX
MoOJIeJIell BIIACHOTO MalOyTHHOTO.

12. IlepcieKTUBHUMHU HampsiMaMy TOJANbIIMX AOCIIKEHb aHTHIMHALi
MOJKHAa BBa)KaTW BUBYEHHS mpouecy QopmyBaHHS NpodeciiHuX pi3HOBHIIB
AHTULUIYBaHHS, a TaKOX [JOCHIJKEHHS AaHTHULMITYBaHHS K CHelialbHOI
npoeciiiHoi  ISUTBHOCTI, aHami3 CTPYKTypu npodeciiiHuX  3JaTHOCTEH
MIPOTHO3UCTIB-NPOQECIOHANIB Ta IUIAHOBUKIB-IPOQPECIOHATIB.
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AHOTAIIII

Bbarpayenko L. I'. IIcuxo/ioriyHi 3aKOHOMIPpHOCTI PO3BUTKY AaHTHLMIIALIL
JIIOAUHH. — Pykonuc.

Hucepraiiist Ha 3100yTTs HAyKOBOIO CTYNEHs JTOKTOpPA MCUXOJOTTYHUX HAyK
3a cnewiaibHicTIO 19.00.01 — 3arasbHa TCUXONOTIS, ICTOPISL TCUXOJOTIl. —
HepxaBuuii  3aknan — «l[liBAeHHOyKpaiHChKUIT  HAIllOHAJIBHUNA  TEAaroriyHui
yHiBepcuteT iMeHi K. /1. Ymuncbkoro», Oneca, 2010.

VY nucepraiii JOCHIIKEHO METOJI0JIONO-TEOPETUYHI TMUTAHHA PO3BUTKY
aHTULMNAIT JTIOAUHU Y (Pi1o-, coilio-, OHTO-, Makpo- Ta MikporeHesi. Ha 3acagax
KYJIbTYpHO-ICTOPUYHOTO ~ MIAXOMYy  OOIPYHTOBYETHCS ~ aBTOPChKAa  KOHLIETILIIS
PO3BUTKY aHTULIMITYBAaHHA. AHTHLMIALID PO3NISIHYTO SIK MPOAYKT MPOTrPECYOUOi
nudepeHiianii Ta iHTerparii NCUXiYHUX MPOIECIB y MIAMPOIECH Ta HAAMIPOIIECH,
crHeniagizoBaHl Ha BiIOOpaKeHHs peajbHOCTI B paMKaX YaCOBUX MOJYCIB «MHUHYJIE
— TenepilHe — MailOyTHe». BcTaHOBIIEHO, 110 (POpMYBaHHS BUIIUX CHELU(PIYHO
JOACHKUX (OpM aHTUUMMALI MOB’S3aHO 3 PO3BUTKOM PIZHUX CHOCOOIB 3HAKO-
CUMBOJIIYHOTO OMNOCEPEAKYBaHHS MPOIECIB AHTHUIMITYBaHHS, O30pOEHHS HOTO
pi3HUMHU croco0aMM MPOLEAYpHOI opradizamii 1 3a0e3nedyeHHs PiI3HUMU
CUCTEMaMU aHTULUITYIOYUX CXEM PEATbHOCTI.

BusiBneHo (QiaoreHeTH4HI TNEpeIyMOBHM BUHUKHEHHS aHTUUUNALIAHUAX
GyHKUIA JTIOAUHYU, AOCIIIKEHO OCOOIMBOCTI M 3aKOHOMIPHOCTI iX KYJIBTYpPHO-
ICTOPUYHOTO  PO3BUTKY Ta OHTOreHesy. lIpoaHanizoBaHO BHOKPEMIICHHS
AHTUIUNALIAHUX MPOLECIB Yy 3arajbHId CTPYKTYpl MCUXIYHOIO BiTOOpa)XKeHHS, a
TaKOX PIZHOBHJIM Ta BHYTPIIIHIO CTPYKTYpY aAHTUUMIALUIKHUX MPOLECIB.
Emnipu4yHo Bepu(IKOBAHO OCHOBHI TOJOKEHHS ABTOPCHKOI KOHLEMLII PO3BUTKY
aHTULIMMALT Ha MaTepialii )KUTTEBOI aHTUITUTIALII].

[IpeacraBneHo nporpamy MCUXOJIOTTYHOT KOPEKIlii Ta PO3BUTKY aHTUIIMMAI]
0COOMCTOCTI 1 OMMCaHO pe3yabTaTH ii arpoobarrii.

Kniwowuosi  cnosa:  anTuuunanig, — BUIEpEIKalye  BIIOOpaKeHHS,
npeajanTaiisi, QiioreHes, COlIOreHe3, OHTOTeHEe3, MPOIECOreHe3, MCUXOJIOTIUHE
MaiOyTHE, )KUTTE€BA aHTULIATIALIIS.

barpayenxko HM. I. Ilcuxosioruyeckue 3aKOHOMEPHOCTH Pa3BUTHA
AHTULMIIALMH Yesl0BeKa. — Pykonuce.
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Juccepranys Ha COMCKaHUE YYEHOM CTEMEHU JOKTOpA IMCUXOJIOTHYECKUX
Hayk 1o crneruanbHocTd 19.00.01. — oOuas ncuxonorus, UCTOPUS MCUXOJIOTHH. —
T'ocynapcTBenHOE YUPEKICHUE «HOXHOYKpanHCKU HAIlMOHAIbHBIN
neparornyeckuil yausepeuret umenu K. JI. Ymumuckoro», Ognecca, 2010.

B jaMccepraumu  HCCIEQYIOTCS  METOIOJIOIO-TEOPETUYECKHE  BOMPOCHI
Pa3BUTHS aHTULUIIALMU YEJIOBEKa B (DUII0-, COLMO-, OHTO-, MAaKPO- U MHUKPOTEHE3E.
KoHnenTyanu3upoBaHO TMOHATHE «AHTUUUIAUMKW» KaK (OPMbI TCUXHYECKOTO,
MpeIHa3HAYEeHHOM 111 OTOOpaKeHWs, TMPOEKTUPOBAHMS, YIPEXKICHUS U
onpeameurBanus Oyaymiero. Ha ocHOBe KyJabTypHO-HCTOPUYECKOTO MOAXOAA
00OCHOBBIBA€TCS ~ aBTOpCKAash ~ KOHILIEMIMS  pa3BUTHUS  BBICIIUX  (opMm
AHTULUITUPOBAHMUS. AHTHLHTIALNS paccmarpuBaeTcs KaK IPOAYKT
nporpeccupyromeid auppepeHaniu 1 UHTErpalud ICUXUYECKUX MPOLIECCOB B
MOJIPOLIECCHl M CBEPXIPOLECCH], CINEUUATU3UPOBAHHBIE HA OTOOpPAXXEHUH U
MOJIEJIUPOBAaHUM PEATbHOCTH B pPAMKaX BPEMEHHBIX MOIYCOB: «IIPOLLIOE—
HacTodAlee—Oyaylee». YCTaHOBIEHO, 4YTO (OpMUpOBaHHE OOJee BBICOKHUX,
cnenupUyYecK 4eaoBeyecKuX (popM aHTHULMMAIMK, CBSI3aHO C PA3BUTHEM pPa3HBIX
croco0oB 3HAKO-CUMBOJINYECKOTO OMOCPEACTBOBAHUS IPOLIECCOB
AHTULUIIUPOBAHMS, BOOPYXKEHUE €ro pa3HbIMU Ccroco0aMH MPOUEAYPHOU
OpraHu3allid U OO0ECHeYeHHs] PA3HBIMM CUCTEMaMHU AHTULMIHMPYIOUIUX CXEM
PEaIbHOCTH.

O060CHOBaHO, UTO B (pUJIO-, COIIMOOHTOICHE3E U MPOIECOTeHe3e (Makpo- U
MUKpPOT€HE3€) IOMHHHUPYET TEHIEHIUS K MpOorpecy B TOYHOCTH, JAIbHOCTH,
MOJIHOTE, OBICTPOTE U MPOAYKTUBHOCTH aHTUIIMIUPOBAaHUS U HaOmonaercs 3pdexr
MPEBBIIICHUS] TPAaHULl AHTUIUIALUMOHHBIX BO3MOXHOCTEH MOCIEI0BaTEIbHBIX
dbopm pazButus. Benymiedl nuHHMER mnporpecca aHTUIMIAIMUA YEJIOBEKa €CTh
HapalliBaHUe BO3MOKHOCTEN HE TOJIBKO MO3HAHUS U YIPEXKICHUS, HO U TBOPEHUS
Oyymiero.

BrlsiBnieHbI (dunoreHeTH4YECKUE MPEANOChUIKU BO3HUKHOBEHUS
aHTUIUNAIUK YenoBeka. [loka3aHbl OCHOBHBIE 3Tambl Pa3BUTHS ONEPEKAIOIIETO
OTpaXEHUs] M MpeajaNnTalld B IPOILECCE 3BOIIOLUMU BIUIOTH A0 MEpexoaa oOT
ABOJIIOIIMOHHO-OMOJIOTHYECKUX K KYJIBTYpPHO-UCTOPUYECKHM  MEXaHH3MaM
dbopMupoBaHusl aHTULMNAIMUA. BbiIeneHbl MPajoruyecKui, TEOJOTHYECKUl U
JIOTUYECKUI 3Talbl COLMOTeHEe3a WHIWBUIYAIbHBIX M COLUETAIBHBIX (PopM
anTUunupoBanus. [lokazaHel NpeanOChUIKH Il (POPMHUPOBAHUS HEOJIOTHUECKUX
¢bopm anTuuunauumu. OmnpeneneHsl  (a3pl  OHTOTEHETHMYECKOIO — Pa3BUTHUS
AHTULUNAIMOHHBIX (PYHKIMI YeloBeKa B YCJIOBHSIX COBPEMEHHOro oOIIecTBa:
JOTIpeiCTaBIeHYECKas, MpeCcTaBIeHYECKas, IpeCcTaBIeHUYECKU-pPeUeBas,
peuernpencTaBlieHyecKas,  aOCTPAaKTHO-CUMBOJIMYECKAass B IPAJOrMYECKOH,
TEOJIOTMUECKON Win jorudeckon ¢opme. [IpogemoncTprupoBaHa OpTOroHaAbHOCTb
TEMIIOPAJIBHON  KJIacCU(UKAIIMM TCUXUYECKUX IMPOLIECCOB Ha AHTUIMIIALMIO,
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[IPE3EHCOCHEKIUI0 UM  PETPOCHEKIUI0 110 OTHOLICHUIO K  KJIACCUYECKOM
KJIacu(PUKAIMU TICUXMYECKUX TMPOIECCOB (MBILUIEHHE, BOOOpaKEHUE, peyb,
BOCIIPUSITUE, TAMSTh U T.1I.)

Teoperndyecku  ompeAcneHbl U OKCIEPUMEHTAIBHO  MCCIIECIOBaHbI
OCOOEHHOCTH Pa3BUTHs KU3HEHHOW aHTULMManuu. llpennoxkeH aBTOPCKHIA
METOAUYECKAN NOAXOJ K AMIIMPUYECKOMY U3YUYCHMIO )KU3HECHHOM aHTULUNALUNA —
METOJT  BEPOSATHOCTHBIX  (yTypoMarpuil. OCyIIECTBIEHO MaTeMaTuyecKoe
MOJIEJIUPOBAHUE  IIOJIHOTO  CIEKTpPa  BO3MOXKHBIX  THUIOB  (PyTypomarpui.
OMIUPUYECKH BBISIBIICH TUNA30H WHAUBUAYAJIbHUX Pa3IUYUi B CyObEKTHUBHBIX
MoOJleNsiX OyIyIlero M OCHOBHbIE THUIBI JACCTPYKIHMI B cdepe KU3HEHHOTO
AHTULUIIUPOBAHUS.

PaccMoTpeHsl moaxoapl K IICUXOJIOTMYECKOM JIHUArHOCTUKE JKU3HEHHOU
auTuiunanuu. [Ipencrasiena nporpaMma IICUXOJIOTMYECKOM IOMOIIMA C LEJIBIO
aKTyaJlu3alii, KOPPEKUHMU W PA3BUTHs JKU3HECHHOW AaHTULMMNALMUU U OIMCAHbI
pe3yaprarbl ee anpoOalud B KOHTEKCTE KOHCYJIBTUPOBAHHMS W TPEHUHTOBOM

paboTHL.
Kntouegvle  cnosa: aHTHULIMIIAIMS,  OMEpeXKamwliee  OTpakeHHe,
npeaganTanys, — (QUIOreHe3,  OHTOTeHE3,  COI[MOTeHe3,  IPOIECCOTeHES3,

IICUXOJOIH4YCCKOC 6YIIYIHCG, KHU3HCHHAsA aHTULHUIIAITHA.

Batrachenko I.G. Psychological correlations of anticipation
development of man — Manuscript.

Dissertation for a Doctor degree in Psychology, specialty 19.00.01 - general
psychology, history of psychology. — State Establishment of South Ukrainian State
Pedagogical University named after K.D. Ushynsky, Odessa, 2010.

In the dissertation the methodological and theoretic questions of man’s
anticipation development are investigated in philo-, socio-, onto-, macro- &
microgenesis. On the base of the principles of cultural and historical approach the
authorial conception of anticipation development is grounded. Anticipation is
considered as a product of progressive differentiation and integration of psychical
processes into subprocesses and superprocesses, specialized on the reflection of
reality within the framework of time modules "past - present - future". It is
determined that the formation of higher specifically human forms of anticipation is
related to the development of different methods of sign and symbolical
intermediation of anticipation processes, equipping it with various means of its
procedure organization and providing it with different systems of anticipating
reality schemes.

The phyllogenetic pre-conditions of the formation of human anticipation are
found out, features and correlations of its cultural and historical development and
ontogenesis are investigated. The selection of anticipating processes in the general
structure of psychical reflection, as well as varieties and inner structure of
anticipating processes are analyzed. The main statements of the authorial
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conception of anticipation development are empirically verified on the material of
vital anticipation.

The program of psychological correction and development of personality’s
anticipation is presented, and the results of its approbation are described.

Key words: anticipation, passing ahead reflection, preadaptation,
phylogenesis, sociogenesis, ontogenesis, process-genesis, psychological future,
live anticipation.
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	Матеріали дисертаційного дослідження є органічним доповненням до курсів загальної, порівняної, вікової, історичної психології та інших навчальних предметів, які є базовими у фаховій підготовці студентів психологічних спеціальностей. Значна частина даних може бути також використана й у системі підготовки соціологів, політологів та магістрів державного управління. Автор використовував отримані результати для розробки навчальних планів, програм курсів та окремих тем дисциплін «Психологія антиципації»; «Загальна психологія», «Теоретичні й методологічні проблеми психології», «Психологія особистості», «Психологія сім’ї», «Диференціальна психологія», «Психологія вищої школи», «Кадрова політика та державна служба», «Етика державного службовця», «Організація діяльності державного службовця».
	Результати дослідження впроваджені в науково-педагогічну діяльність Дніпропетроського національного університету імені Олеся Гончара (довідка про впровадження № 88-552-606 від 30.11.2009 р.), Дніпропетровського регіонального інституту державного управління Національної академії державного управління при Президентові України (довідка про впровадження № 03/1-03/1-877 від 30.11.2009 р.), Інституту соціальної та політичної психології АПН України (довідка про впровадження № 02-15/412 від 01.12.2009 р.), Державного агроекологічного університету у м. Житомирі (акт упровадження № 2633 від 30.11.2009 р.), Хмельницького національного університету (довідка про впровадження №128/5412 від 01.12.2009 р.).
	Структура й обсяг дисертації. Дисертація складається зі вступу, семи розділів, висновків, списку використаної літератури та додатків. Основний текст дисертації викладено на 392 сторінках друкованого тексту, містить 6 рисунків, 28 таблиць, 4 додатки на 17 сторінках. Список використаної літератури налічує 554 джерела, у тому числі 28 – іноземною мовою. Загальний обсяг дисертації складає 461 сторінку.
	ОСНОВНИЙ ЗМІСТ РОБОТИ
	У вступі обгрунтовано актуальність вивчення проблеми, визначено об’єкт, предмет, мету, гіпотези та завдання дослідження, розкрито його теоретико-методологічні засади, висвітлено наукову новизну, практичну значущість дослідження, вказано сфери його апробації й впровадження результатів, наведено дані про публікації.
	У першому розділі «Теоретико-методологічні засади психологічного дослідження розвитку антиципації людини» зроблено теоретичний аналіз психологічних та міждисциплінарних досліджень феномена антиципації; визначено методологічні принципи концептуалізації поняття антиципації в психології, запропоновано дефініцію; викладено авторську концептуальну модель генези, розвитку та функціонування антиципації як психічної форми футуродетермінації.
	Простежено історію становлення поняття «антиципація», провідні підходи до вивчення природи антиципування та проаналізовано розмаїття термінологічного апарату, накопиченого в психології для опису широкого кола різновидів та форм антиципаційних процесів («прогнозування», «імовірнісне прогнозування», «передбачення», «уявлення про майбутнє», «мета», «ціль», «цілепокладання», «модель потрібного майбутнього», «акцептор результату дії», «план», «планування», «очікування», «експектація» тощо). Доведено, що поняття «антиципація», прийшовши у психологію з філософії (Епікур, Цицерон, Секст Емпірик, І. Кант, Й. Гете), мало у подальшому тенденцію до неухильного збагачення та поглиблення свого змісту, рухаючись у бік набуття системно-інтегративного статусу по відношенню до множини всіх інших психологічних понять, що описують різні форми антиципування.
	Так, у руслі психології свідомості до антиципації відносили тільки усвідомлювані її форми (В. Вундт, У. Джеймс). Пізніше з виникненням психоаналізу почали розглядати й неусвідомлювані форми передбачення (С. Аріті, З. Фрейд). Необіхевіористи збагатили поняття «антиципація» формами поведінки детермінованими майбутнім (Е. Брунсвік, Е. Толмен, К. Халл). При цьому довгий час когнітивні аспекти антиципації, що вивчалися в рамках психології свідомості, Вюрцбургської школи мислення (Н. Ах, О. Зельц), когнітивної психології (У. Найссер), та її регулятивні ефекти (частково антициповані реакції в необіхевіоризмі, умовні рефлекси (І. П. Павлов) і т.п.) розглядалися окремо, поза їх єдністю і зв’язком одне з одним. По суті, лише в працях Б. Ф. Ломова та Є. Н. Суркова початку 80-х років минулого століття, антиципація почала вперше розглядатися як єдине когнітивно-регулятивне утворення й універсальний компонент будь-якої активності. Таке переосмислення поняття «антиципація» й спонукало зазначених дослідників надати цьому терміну системно-інтегративного статусу по відношенню до іншої термінології, що описує ефекти антиципації. При цьому поняття «антиципація» було концептуально підпорядковано категорії «випереджаюче відображення», запропонованої П. К. Анохіним для адаптації ленінської теорії відображення у контекст психологічної науки.
	У сучасній післярадянській психології, зокрема українській, має місце тенденція до звуження змісту поняття «відображення». Так, С. Д. Максименко наголошує, що окрім відображення доцільно виокремлювати ще й такі функції психіки, як проектування та опредметнення. Такий підхід дає можливість зробити новий крок у переосмисленні поняття «антиципація», визначивши останнє ширше ніж форма випереджаючого відображення і трактуючи антиципацію як темпоральноорганізовану форму організації психічного, що призначена для відображення, проектування, упередженя та опредметнення майбутнього.
	Здійснений теоретичний аналіз дав можливість виокремити такі етапи концептуалізації феномена антиципації в психології. Перший − тлумачення її як апріорної ідеї та знання про певні об’єкти, події та явища, що передують процесу їх пізнання. Другий – розгляд її як очікування певних об’єктів, подій, явищ, власних дій та їх результатів, а також превентивні, підготовчі та частково антиципуючі мету дії тощо. Третій − визначення антиципації як психічної форми випереджаючого відображення, просторово-часового упередження суб’єктом подій у контексті всіх психічних процесів, станів, психофізіологічних функцій, настанов, переднастройок до рухів, дій, діяльності та спілкування.
	На четвертому етапі, який репрезентується цим дослідженням, антиципація починає розумітися як двоєдиний процес випереджального відображення (прогнозування й упередження) і творення майбутнього (проектування (цілепокладання й планування) й опредметнення), що розгортається у єдності з темпорально-альтернативними феноменами: ретроспекцією (психічне моделювання минулого); презенсоспекцією (психічне моделювання теперішнього); фантастоспекцією (екстратемпоральною формою психічного).
	Зважаючи на те, що феномен антиципації людини має біосоціальну природу, для психологічного дослідження феномена людської антиципації продуктивним буде застосування генетичного підходу (С. Д. Максименко), що розбудовується на основі органічного поєднання еволюційної (П. К. Анохін, М. І. Вавілов, В. Грант, Ч. Дарвін, Л. Кено, В. І. Крем’янський, Л. В. Крушинський, А. Н Сєверцов) та культурно-історичної парадигми (О. Г. Асмолов, Л. С. Виготський, В. П. Зінченко, М. Коул, О. Р. Лурія, В. А. Роменець та ін.) осягнення генези психічного. Окрім того, враховуючи, що зрілі форми вищих антиципаційних функцій людини різних фаз цивілізаційного розвитку опосередковуються найновітнішими для кожного часу засобами і технологіями організації психічних і фізичних функцій, а також характером організації соцієтальної системи, слід звернутися до залучення у контест генетичного дослідження феномена антиципації й цивілізаційного підходу (А. П. Назаретян, Е. Тоффлер, Ф. Фукуяма).

