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Н. А. Гончарова  

ПРОЕКТИРОВАНИЕ КАРЬЕРЫ КАК ДЕТЕРМИНАНТЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ПОДГОТОВКИ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ 

В статье акцентировано внимание на проблеме проектирования профессиональной карьеры студентами пе-

дагогического вуза. Проанализированы теоретические подходы к психологическим особенностям проектирова-

ния в студенческом возрасте. Рассмотрен процесс проектирования как детерминирующий фактор профессио-

нальной подготовки будущего учителя. Обсуждается необходимость психологического и организационного 

сопровождения карьеры будущих профессионалов.   
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N. A. Honcharova 

PLANNING CAREER AS DETERMINER OF PROFESSIONAL TRAINING OF FUTURE TEACHERS 

The article focuses on the problem of designing professional career of pedagogical university students. The author has come to 

the conclusion that designing future teachers’ professional career is a complex multi-aspect phenomenon which has psychological 

bases and is characterized by such factors as specific character of professional self-esteem, life-purpose orientations and personal 

attitude towards oneself. The structure of future teachers’ career designing is a complex and multi-aspect formation which is deter-

mined by the unity of external (objective) and internal (subjective) factors. A future specialist’s living conditions (social, economic, 

space and other characteristics) belong to objective factors. Internal or subjective factors are the peculiarities of person’s career de-

signing (attitude towards profession, understanding its significance). These peculiarities include their psychophysical, psychosocial 

and cognitive qualities. Thus, the characteristic feature of the content and technology of all the structural units of the processual and 

content-related model of designing future teachers’ career in the process of their training is their orientation at creating the opportuni-

ties and conditions for forming and development of career readiness in terms of chosen speciality; at the development of personal and 

professional competence, which contributes to the career development and realization of career potential, successful employment and 

promotion at work. But the peculiarities of career designing in the process of future teachers’ professional training need to be further 

investigated and improved taking into account age peculiarities of students’ development and the specific character of their work 

orientation. According to this, the task-oriented system of psychological support of future specialists’ training should be developed.  

Keywords: career, planning career, career development, career orientations, training, competitiveness, professional 

becoming, future teachers. 
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О. В. Грицук 

ЕМОЦІЙНІ СТАНИ СТУДЕНТІВ  

ЯК МЕТАКОГНІТИВНЕ УТВОРЕННЯ 

 

Стаття присвячена дослідженню емоційних станів студентів як метакогнітивному утворенню. Наголо-

шено на тому, що у психології існують дві основні концепції: системогенез і метакогнітивізм. Зазначено, що 

переживання тих чи інших емоцій і почуттів впливає на формування особистості студента, на перебудову 

його поглядів, відношення до дійсності. Запропонoвано чотирьохетапну техніку, що дозволяє реконструювати 

емоційні стани відповідно до бажань юнака. Наголошено на тому, що емоційні стани завжди розгортаються 

на основі когніцій. Зазначено, що емоційні стани можуть бути детерміновані не тільки безпосередньо зовніш-

німи або внутрішніми чинниками емоціогенної природи, але й їх мнемічними репрезентаціями. Виникнення й 

розвиток певного емоційного стану у студента можуть бути викликані іншим емоційним станом, що раніше 

випробовував юнак. У результаті виникає психічний стан другого порядку, або метаемоційний стан. 

Ключові слова: емоційний стан, метакогнітивне утворення, юнацький вік, саморегуляція, нерівноважний 

стан, когнітивна оцінка, метакогнітивізм, системогенез. 

 

Актуальність. Увесь життєвий шлях людини 

формується і розвивається у процесі безперервного 

становлення, і емоції є обов’язковою частиною всіх 

психічних процесів і станів особистості. Емоції відби-

вають у формі безпосередніх переживань, відчуттів 

ставлення людини до світу, до інших людей, а також 

процес і результат практичної діяльності. 

У психології існують дві змістовно автономні 

концепції: системогенез і метакогнітивізм [4]. Систе-

могенезу властиві конструктивність у вираженні 

практичних і теоретичних проблем, а також резистен-
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тність по відношенню до змін у сфері досліджуваної 

проблематики. Вона є основою для подальшого роз-

витку додаткових предметів дослідження. Метакогні-

тивізм звертає увагу на проблеми свідомої регуляції 

пізнавальних процесів, їх планування та узгодження.  

На сьогодні емоційні процеси досліджені недо-

статньо. Ученими не виділено усі складові, власно 

емоційні процеси, емоції розглядаються не як процес, 

а як результативні прояви [3]. 

Формулювання мети статті та завдань. Мета 

статті – дослідити особливості емоційних станів сту-

дентів як метакогнітивного утворення. Завдання стат-

ті полягають у визначенні особливостей емоційної 

сфери особистості студентського віку, розвитку емо-

ційних станів, зв’язку когнітивної та афективної сто-

рін психіки. 

Виклад основного матеріалу статті. Студентсь-

кий вік характеризується великою диференційованіс-

тю емоційних реакцій та способів вираження емоцій-

них станів, а також підвищенням рівня самоконтролю 

і саморегуляції. Юнацькі настрої стають більш стій-

кими і усвідомленими, ніж у підлітків.  

Емоції й почуття відіграють важливу роль у дія-

льності студентів, особливо у напружені періоди жит-

тя (під час вступу до вищого навчального закладу, 

іспитів й т.д.). Переживання тих чи інших емоцій і 

почуттів впливає на формування особистості студен-

та, на перебудову його поглядів, відношення до дійс-

ності. Емоції збагачують внутрішній світ юнака, роб-

лять його сприйняття яскравими і змістовними, збу-

джують до активності [6]. 

Емоції породжують різноманітні емоційні стани, 

що виявляються та детермінуються переважно соціа-

льними чинниками. Багатство прояву емоційних ста-

нів виявляється у формі настроїв, афектів, стресів, 

фрустрацій, пристрастей. 

Емоційне здоров'я як узагальнена характеристика 

здоров'я юнака розглядається у конкретних умовах 

його професійно-орієнтованої діяльності. Це процес 

збереження і розвитку регуляторних властивостей ор-

ганізму, його фізичного, психічного і соціального бла-

гополуччя. Емоційне здоров'я є одним з основних пока-

зників якості життя, а також важливою умовою ефек-

тивності навчальної діяльності, тому виникає необхід-

ність вивчення особливостей емоційної сфери особис-

тості юнака, а саме психологічних особливостей емо-

ційних станів. 

О.О. Прохоров виділяє нерівноважні (нестійкі) 

стани, які є функціональною структурою, що утворю-

ються при порушенні душевної психічної рівноваги, а 

також симетрії між організмом і середовищем, з них 

95% є емоційними. Вони супроводжуються неадекват-

ними поведінковими реакціями: імпульсивністю, агре-

сивністю, втратою контролю над власною поведінкою, 

переживанням безвихідності. Найчастіше нерівноважні 

стани юнаків викликаються несправедливими заува-

женнями або конфліктами з дорослими людьми (бать-

ками, викладачами, адміністрацією навчального закла-

ду). 

Професійно-орієнтована діяльність студентів до-

сягає гарних результатів у тому випадку, якщо викла-

дач і студент знаходяться в оптимальних для спільної 

діяльності психічних та емоційних станах. У навчаль-

ному процесі емоційні стани мають складний механізм 

і динаміку прояву. Зміна емоційного стану викладача 

може призвести до зміни психічних станів студентів. У 

свою чергу, зміна станів юнаків змінює емоційний стан 

викладача, тобто емоційні стани студентів і викладача 

обумовлюють один одного [10].  

О. В. Кузьменкова і Л. М. Мітіна вважають основ-

ною причиною внутрішньо-особистісних суперечнос-

тей студентів дисонанс між оцінкою своїх особистіс-

них якостей і способів поведінки, діяльності і спілку-

вання – «Я-діюче» і очікуваною оцінкою інших – «Я-

відбите». Зіткнення «Я-діючого» і «Я-відбитого» у са-

мосвідомості юнака може створювати психологічні 

труднощі для здійснення навчальної діяльності. 

Професійно-орієнтована діяльність студента зав-

жди містить у собі перенасичену емоціями комунікати-

вну діяльність: спілкування з викладачами, однолітка-

ми, адміністрацією, батьками. Все це створює для юна-

ка умови постійної емоційної напруги. У таких умовах 

студенти схильні реагувати скороченням комунікатив-

ної діяльності. Юнаки для того, щоб зберегти своє 

емоційне здоров'я і благополуччя, часто економлять 

свої емоції, будують захисні бар'єри на шляху спілку-

вання.  

Емоції визначаються не обставинами, а тим, що 

відбувається усередині особистості юнака у зв'язку з 

цими обставинами: конкретні перцептивні і розумові 

процеси, які визначають його відчуття [8]. Відмінні 

особливості емоцій виявляються у результаті певного 

набору перцептивних компонентів, які створюють ін-

дивідуальну структуру емоції. 

Пережиті емоції і відчуття залишають свій відби-

ток на інтелектуальних здібностях студента [5]. Він не 

просто реагує на подразники середовища, а пізнає їх 

через свої відчуття і сприймання, орієнтуючись на зна-

чення цих подразників для себе самого, відчуваючи 

при цьому задоволення або незадоволення, що і визна-

чає його подальші дії. Вже в елементарних актах пі-

знання виявляється афектна чутливість, емоційний тон 

відчуттів. Юнак може регулювати свої емоційні про-

яви, спираючись на інтелектуальні моменти вольового 

акту. Психічне відбиття складає єдність двох протиле-

жних компонентів – знання і відношення, інтелектуа-

льного і афектного. 

Емоції – це загальні суб'єктивні реакції індивіда в 

окремо взятий момент часу. Вони сприяють виникнен-

ню соматичних відчуттів, патернів поведінки, цінніс-

них суджень. Знання структури емоцій дає можливість 

змінювати їх. Юнак може створювати такі переживан-

ня, які приведуть його до бажаних емоцій. Він може 

змінювати одну емоцію на іншу і, таким чином вплива-
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ти як на якість переживань, так і на характер поведінки 

[8]. 

Л. Кемерон-Бендлер і М. Лебо виділили наступні 

компоненти (мисленнєві фактори) емоцій: 1) тимчасові 

рамки (емоції припускають звернення до минулого, 

теперішнього або майбутнього); 2) модальність (пере-

конаність у необхідності, можливості або важливості 

речей впливає на емоції, і навпаки); 3) участь (студент 

відчуває себе або активним учасником вирішення жит-

тєвих ситуацій, або пасивним учасником по відношен-

ню до результату); 4) інтенсивність (окремі якості емо-

цій залежать від їхньої інтенсивності, яка є суб'єктив-

ною і відносною); 5) порівняння (ступінь, в якій ті або 

інші речі відповідають або не відповідають одна од-

ній); 6) критерії (стандарти, які являються елементами 

емоційних переживань і здатні впливати на їхню 

якість); 7) розмір чанка (показує, наскільки великі час-

тини доступного в окремій ситуації досвіду студент 

відображає). 

Для юнака важливий емоційний вибір. Справжній 

емоційний вибір означає наявність і застосування чо-

тирьох здібностей: 1) розстановка – здатність реагувати 

на життєві ситуації сприятливими і практичними емо-

ціями; 2) вираз – здатність вибирати шляхи вираження 

емоцій; 3) використовування – здатність використову-

вати неприємні емоції для вироблення практичних па-

тернів поведінки; 4) попередження – здатність уберег-

тись від переживання обтяжливих емоцій. Якщо сту-

дент має емоційний вибір, він здатний використовува-

ти свої неприємні емоційні стани для вироблення кори-

сних патернів поведінки і переходу до більш приємних 

емоцій. Замість того, щоб потребувати звільнення від 

неприємних відчуттів, він одержує вибір, що дозволяє 

сприймати їх як вираження своїх переживань і врахо-

вувати зворотній зв'язок, що надається ними. 

Л. Кемерон-Бендлер і М. Лебо запропонували чо-

тирьохетапну техніку, яка дозволяє реконструювати 

емоційні стани відповідно до бажань юнака. Вона 

складається з наступних етапів: 1) усвідомлення зна-

чущих компонентів, що лежать в основі небажаної 

емоції; 2) зміна якості цих компонентів; 3) оцінка того, 

чи приводить ця зміна до виникнення бажаної емоції; 

4) продовження зміни значущих компонентів небажа-

ної емоції, поки не буде досягнута бажана. 

Когнітивно-психологічні чинники виконують ва-

жливу роль у динаміці емоційних процесів і станів. 

Згідно з Л. Фестінгером і його теорією когнітивного 

дисонансу, позитивне емоційне переживання виникає у 

студента тоді, коли підтверджуються його очікування, 

а когнітивні уявлення втілюються в життя, тобто коли 

реальні результати діяльності відповідають запланова-

ним, знаходяться в консонансі. Негативні емоції вини-

кають і посилюються, коли між очікуваними і реаль-

ними результатами діяльності є невідповідність, дисо-

нанс. Вихід із стану когнітивного дисонансу може бути 

двояким: або змінити когнітивні очікування і плани 

таким чином, щоб вони відповідали реально одержа-

ному результату, або спробувати одержати новий ре-

зультат, який би узгоджувався з попередніми очікуван-

нями. Свідомі оцінки, які юнак дає ситуаціям, розгля-

даються як емоціогенні чинники, що впливають на 

емоційні переживання [Кириленко]. Когнітивна і емо-

ційна складові включені до структури професійної іде-

нтичності юнака, яка припускає усвідомлення себе як 

майбутнього професіонала і особистості. 

Згідно з когнітивно-фізіологічною теорією емоцій 

С. Шехтера, емоції виникають на основі фізіологічного 

порушення і когнітивної оцінки. Певна ситуація викли-

кає фізіологічне порушення, і студент має оцінити 

зміст ситуації, яка викликала ці порушення. Її оцінка 

сприяє тому, що юнак дає назву своїм відчуттям, усві-

домлює їх. 

М. Арнольд вважала, що емоція є функцією розу-

му, а розум – причиною або компонентом емоцій. Інту-

їтивна оцінка ситуації викликає тенденцію діяти, що 

переживається як емоція і може призвести до дії. Емо-

ція виникає як результат послідовності подій: «сприй-

няття – оцінка – емоція». 

Емоційні стани можуть бути детерміновані не 

тільки безпосередньо зовнішніми або внутрішніми 

чинниками емоціогенної природи, але й їх мнемічними 

репрезентаціями [3]. Виникнення й розвиток певного 

емоційного стану у студента можуть бути викликані 

іншим емоційним станом, що раніше відчував юнак. У 

результаті виникає психічний стан другого порядку, 

або метаемоційний стан. Його «пусковий стимул» – 

самі емоційні стани (первинні), що переживались ра-

ніше у часі.  

Жоден емоційний стан не зводиться до його скла-

дових. Він завжди розгортається на основі когніцій. 

Залежно від хронологічного критерію емоції можуть 

бути ситуативними (або короткостроковими) або над-

ситуативними. Надситуативні емоції дуже близькі до 

емоційних станів. Ці стани виступають як емоційний 

фон або настрій. 

Існує зв'язок між суб'єктивною тривалістю часу і 

характером діяльності особистості, їх відношенням до 

неї, рівнем мотивації і емоційним станом. Встановлено, 

що чим вищий рівень активності і мотивації, чим біль-

ший інтерес викликає робота, чим більш цілісною, ін-

тегрованою є задача, тим відносно коротшою здається 

тривалість часу [2]. 

Емоційні стани є сприйняттями стану організму і 

попереднього життєвого досвіду [9]. Вони вказують 

студенту на його фізичне самопочуття і душевний стан. 

Емоційні стани, відчуття дозволяють зрозуміти, що є 

важливим у конкретний момент. Вони «аналізують» 

ситуацію, намагаючись з'ясувати, у чому полягає її ек-

зистенціальна цінність. Те, що студент при цьому від-

чуває, «створює значення». Тому емоційні стани, від-

чуття є особистісною орієнтацією у тому, що потрібно 

робити, що є правильним. 

Емоційні стани змінюють погляд на світ і стиму-

люють відчуття, які є основою переживань і припуска-

ють емоційний відгук на актуальну ситуацію. У пере-

живанні інформація, яку юнак одержує із зовнішнього 
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середовища, у процесі сприйняття і обробки пов'язу-

ється зі всіма важливими внутрішніми силами і внут-

рішньою інформацією (знаннями). Відсутність доступу 

до переживання відбувається через заблоковану або 

незавершену обробку пережитого. В результаті цього 

пережите залишається незрозумілим і завдає болю. У 

процесі діалогічного обміну юнака зі світом будь-яка 

ситуація впливає на нього, змінюючи його базове від-

ношення до свого життя, яке завжди є емоційно забар-

вленим. 

Емоції і поведінка студента детерміновані тим, як 

він структурує світ. Уявлення (вербальні або образні 

«події», присутні у його свідомості) визначаються його 

установками і схемами, сформованими у результаті 

минулого досвіду. Наприклад, в його мисленні, що ін-

терпретує будь-яку подію в термінах власної компетен-

тності або адекватності, може домінувати така схема: 

«Поки я не досягну у всьому досконалості, я – невда-

ха». Ця схема визначає його реакцію на різні ситуації, 

навіть ті, які не пов'язані з його компетентністю. 

Студенту необхідно виявити, проаналізувати і 

скоректувати свої помилкові концептуалізації і дисфу-

нкціональні переконання (схеми) [1]. Слід навчитися 

вирішувати проблеми і знаходити виходи з різних си-

туацій, які раніше здавалися непереборними, пере-

осмислюючи їх і коректуючи своє мислення. Студенту 

потрібно навчитися: 1) відстежувати свої негативні 

автоматичні думки (уявлення); 2) розпізнавати взаємо-

зв'язки між власними думками, емоціями і поведінкою; 

3) аналізувати факти, які підтверджують або спросто-

вують його уявлення; 4) виробляти реалістичніші оцін-

ки і уявлення; 5) ідентифікувати і модифікувати дис-

функціональні переконання, що привертають його до 

спотворення досвіду. 

Емоційні стани впливають на протікання інтелек-

туальних процесів, змінюючи їх. Г. Майер, Т. Рібо ви-

діляють в окрему категорію емоційне мислення, при 

якому студент виробляє судження, спираючись на емо-

ційний досвід дійсності. Т. Рібо вважає, що в інтелек-

туальному мисленні не повинне бути «емоційних до-

мішок», оскільки афективна природа юнака є причи-

ною нелогічності. З розумовою діяльністю пов'язані всі 

емоційні явища (афекти, емоції, відчуття). Активізація і 

динаміка емоційних оцінок складає внутрішні умови 

мисленнєвої діяльності студента. 

Емоції створюють структурну основу емоційного 

інтелекту. Термін «емоційний інтелект» ввели 

П. Селовей і Дж. Мейер, які розуміли під цим поняттям 

комплекс індивідуальних здібностей або рис, що «від-

повідають» за те, наскільки вплив емоційних явищ 

конструктивний або деструктивний для поведінки лю-

дини [7]. Емоційний інтелект – це здібність розуміти і 

управляти власними емоціями і емоціями інших людей, 

міжособистісними відносинами, а також використову-

вати цю здібність для досягнення життєво важливих 

цілей. Він характеризує емоційну поведінку і визначає 

емоційне самопочуття і емоційне реагування. Емоцій-

ний інтелект відображає внутрішній світ і його зв'язки 

з поведінкою особистості та взаємодією з реальністю. 

Висновки. Емоції відіграють важливу роль у дія-

льності студентів, особливо у напружені періоди жит-

тя. Переживання тих чи інших емоцій і почуттів впли-

ває на формування особистості студента, на перебудо-

ву його поглядів, відношення до дійсності. Емоції ви-

значаються тим, що відбувається усередині особистості 

юнака. Відмінні особливості емоцій виявляються у 

результаті певного набору перцептивних компонентів, 

які створюють індивідуальну структуру емоції. Пере-

житі емоції і відчуття залишають свій відбиток на інте-

лектуальних здібностях студентів. Емоційні стани є 

сприйняттями стану організму і попереднього життєво-

го досвіду. Вони дозволяють зрозуміти, що є важливим 

у конкретний момент, «аналізують» ситуацію, намага-

ючись з'ясувати, у чому полягає її екзистенціальна цін-

ність. 
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О. В. Грицук 

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ СОСТОЯНИЯ КАК МЕТАКОГНИТИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ  
Статья посвящена исследованию эмоциональных состояний студентов как метакогнитивного образования. 

Отмечается, что в психологии существуют две основные концепции: системогенез и метакогнитивизм. Утвер-

ждается, что переживания тех или иных эмоций и чувств влияют на формирование личности студента, на пере-

стройку его взглядов, отношения к действительности. Предлагается четырехэтапная техника, позволяющая ре-

конструировать эмоциональные состояния в соответствии с желаниями юношей. Отмечается, что эмоциональ-

ные состояния всегда разворачиваются на основе когниций. Утверждается, что эмоциональные состояния могут 

быть детерминированы не только непосредственно внешними или внутренними факторами эмоциогенной при-

роды, но и их мнемическими репрезентациями. Возникновение и развитие определенного эмоционального со-

стояния у студента может быть вызвано другим эмоциональным состоянием, которое ранее испытывал юноша. 

В результате возникает психическое состояние второго порядка, или метаэмоциональное состояние. 

Ключевые слова: эмоциональное состояние, метакогнитивное образование, юношеский возраст, саморегу-

ляция, неравновесное состояние, когнитивная оценка, метакогнитивизм, системогенез. 

 

O. V. Hritsuk  

STUDENTS’ EMOTIONAL STATES AS METACOGNITIVE FORMATION  

The article is aimed at investigating the peculiarities of students’ emotional states as metacognitive formation by means of 

determining the emotional peculiarities of a person of student age, the development of emotional states, the connection between 

cognitive and affective sides of psyche.  It is known that student age is characterized by the great differentiation of emotional re-

sponse and the means of expressing emotional states, as well as increasing the level of self-control and self-regulation. Youth’s 

state of mind is becoming more stable and deliberate, than that of teenager’s. Thus, emotions are of great importance in students’ 

activity, especially in difficult periods of their lives. The author has come to the conclusion about the fact that experiencing defi-

nite emotions and feelings affects the formation of student’s personality, changeover of his views, and his attitude towards reality. 

Emotions are determined by what is happening inside a youth’s personality. Distinguishing features of emotions are manifested 

through the number of perceptive components creating the individual structure of an emotion. The experienced emotions and 

feelings leave their imprint on students’ intellectual abilities. Emotional states allow to understand what is important at present, 

‘analyze’ the situation, trying to find out its existential value. Moreover, it was noted, that emotional states are developed on the 

basis of cognitions. Emotional states can be determined not only by means of external or internal factors of emotiogenic nature, 

but also by their mnemic representations. The origin and development of student’s emotional state can be caused by another emo-

tional state experienced before. As a result, one can observe second-order mental state or metaemotional state. 

Keywords: emotional state, metacognitive formation, youth age, self-regulation, non-equilibrium state, cognitive 

appraisal, metacognitivism, systemogenesis. 
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