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Согласно В.Ф. Генинга [1] следует разделять не-
обходимые условия возникновения и развития этниче-
ской общности на факторы, формирующие этнос, и 
этнические признаки, отражающие те существенные 
различия между этносами, которые позволяют их от-
личать друг от друга. Значит, если язык, территория, 
религия и др. являются признаками этноса, несущими в 
себе конкретное содержание, то общность, унитар-
ность перечисленных признаков представлена в каче-
стве основных факторов образования этноса, способ-
ствующих формированию, конституированию и изме-
нению последнего. Бромлей [2] выделяет такие состав-
ляющие компоненты этнического самосознания, как 
национальная идентификация; представления о типич-
ных чертах своей общности, ее свойствах как целого — 
автостереотипы; представления об общности истори-
ческого прошлого народа; о территориальной общно-
сти («родной земле»); о государственной общности при 
определенных конкретно-исторических условиях. 

Самостоятельным элементом в структуре этниче-
ского самосознания является осознанное отношение к 
материальным и духовным ценностям нации, ее до-
стижениям, ориентациям на них.  

В свою очередь, А.Х. Гаджиев[3] указывает  кон-
кретное выражение этнического самосознания в много-
образных формах: познавательной, эмоциональной и 
волевой. Познавательная сторона этнического самосо-
знания включает в себя: осознание человеком своей эт-
нической принадлежности; осознание им своего соци-
ального положения; осознание традиций, норм-моделей 
поведения; осознание своих жизненных интересов и 
насущных потребностей. Эмоциональная сторона этни-
ческого самосознания включает в себя чувство нацио-
нальной гордости, чувство собственного достоинства.  

К основной функции самосознания Гаджиев от-
носит регулятивную, поскольку оно имеет волевую 
форму своего проявления. Благодаря этой функции 
этническое самосознание регулирует и направляет все 
проявления этнической психологии, обеспечивает 
самоконтроль во всех сферах общественной жизни. 

На четыре «этнических источника», питающих эт-
ническое самосознание: «родовой», «психологический», 
«культурный» и «социальный» указывает 
Ю.В.Арутюнян [4]. «Родовой» источник, питаемый со-
знанием общности происхождения и исторических су-
деб народа есть продукт социально - биологической 
природы, объединяющий «своих по роду и племени» в 
своей или иноэтнической среде. К «психологическому» 
источнику относятся накопленные народом духовные 
идеалы — от религиозных до социальных. «Этнокуль-
турные» стимуляторы этнического самосознания дик-
туются реальными культурными интересами, приоб-
щенностью людей к своей национальной культуре — 
нормам поведения, языку, социально-нравственным 
представлениям, обычаям, обрядам и другим атрибутам 
повседневного образа жизни, имеющим национальные 
оттенки. «Социальный» источник представлен социаль-
ной позицией и социальными интересами этноса.  

Этническое самосознание личности приобретает-
ся в ходе ее онтогенетической социализации. Несмот-
ря на то, что она является частью ее приобретенного 
опыта, далеко не всегда, как показали наши исследо-
вания, она достаточно четко осознается. 

Этнопсихологическое исследование состояния 
самосознания немцев в Украине[5] показало, что в 

процессе психодиагностических процедур[7,8]  мы 
сталкиваемся с гораздо более сильным стремлением к 
полноценной манифестации собственной этничности, 
чем это признается в ответах респондентов. Нам не 
кажется, что немцы стыдятся своей национальной 
принадлежности, чаще всего (особенно у молодого 
поколения) она как бы "не востребована" социальным 
окружением и потому остается в основном содержани-
ем интимных самопредставлений, т.е. тех компонентов 
"Образа Я", которые не должны репрезентировать себя 
в повседневных социальных коммуникациях. 

Это подтверждает уже высказанное предположе-
ние, что структура самосознания или Я-концепции 
актуально имеет преимущественно подсознательное 
существование, так как особенно четкое и возможно 
полное осознание собственной личности и собствен-
ных переживаний, психических процессов и действий 
от человека требуется только в ответственных про-
блемных ситуациях. 

С другой стороны, именно недостаточное осо-
знание насущной необходимости собственной этни-
ческой самоидентификации может порождать этно-
обусловленные депрессии и активизировать защитные 
механизмы социально-психической адаптации не все-
гда конструктивные для индивидуума, а порою прямо 
противоречащие импринтированной этнической ин-
тенциональности (в первую очередь это касается, ко-
нечно, сигналов социокультурного типа). 

Адаптируясь к непрерывным изменениям среды, 
личность в течение всей жизни претерпевает изменения. 
Однако после формирования основных подструктур 
личности, которые являются результатами повторных 
адаптаций к типичным, повторяющимся ситуациям, 
своеобразными адаптивными комплексами, дальнейшие 
изменения личности носят уже неглубокий характер. 
Исключение составляют сравнительно редкие случаи 
конверсий, которые внезапно наступают под влиянием 
жизненных катастроф или больших и внезапных успе-
хов, или же подготавливаются исподволь, в течение 
длительного времени]. Это положение легко находит 
себе подтверждение при анализе этнопсихологического 
обследования немцев среднего и старшего возраста. Как 
правило, их Я-концепция окончательно сформирована, и 
все наличествующие в ней искажения законсервированы 
жизненным опытом. Этническое сознание и самосозна-
ние откровенно сужены, длительная фрустрированность 
этнических мотивов зачастую ведет к парадоксальным, 
аутоагрессивным по своей сути реакциям. 

Так, некоторые респонденты (около 7%) отмети-
ли, что "полностью равнодушны" к собственной 
национальной принадлежности, "не желают об этом 
думать" и искренне полагают себя благополучными в 
психологическом отношении людьми. Однако, имен-
но эта группа в результате примененного нами метода 
диагностирования [7,8] показала достаточно высокую 
депрессивность явно этнообусловленного характера. 

Собственно этнические компоненты самосознания у 
таких субъектов, декларирующих свою "безнациональ-
ность", нередко приобретают форму иррациональных 
фобий и навязчивостей. Декларируемый интернациона-
лизм может скрывать глубоко внутри личности бытовой 
антисемитизм и даже русофобию. Обычно эта группа 
респондентов также безразлично относится к традицион-
ной религии, полагая себя атеистами либо внеконфессио-
нальными христианами. При этом легко обнаружить 
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неосознаваемую неприязнь к православной форме литур-
гии и спокойно-удовлетво-ренное отношение к эстетике 
католического либо протестантского храма. Неосознава-
емые конфликты между этнически значимым социокуль-
турным материалом и его отсутствием в реальном жиз-
ненном опыте снижает мотивацию к общественно-
полезному труду, провоцирует немотивированную агрес-
сивность по отношению к любым проявлениям нацио-
нальных чувств (независимо от того, о какой нации идет 
речь). 

Таким образом, можно говорить о развивающейся 
в ходе искаженной социально-психологической моти-
вации генерализации по отношению к самому явле-
нию этничности. 

Осознанные Я-образы респондента, страдающего 
этнообусловленной депрессией, часто включают в 
себя негативные компоненты коммуникативного и 
когнитивного плана ("безразличие", "цинизм", "недо-
верие", эмоциональный "космополитизм", как прави-
ло, не опирающийся на реальные мировоззренческие 
установки, зрелые и продуманные). 

В результате этнообусловленной депрессии не 
могут не страдать познавательные способности и 
процессы в психике человека, которые составляют 
отдельный функциональный блок, подчиненный цен-
тральному Я, когда личность достигает достаточного 
уровня зрелости. Поскольку депрессивный фон подра-
зумевает сниженную способность индивида получать 
положительные эмоции от любого психического акта, 
и в первую очередь от познавательного как несущего 
новое содержание и потенциально способного видоиз-
менить внутренний мир депрессанта, мы предположи-
ли, что когнитивный импульс этих субъектов либо 
угас, либо претерпел деструктивные трансформации. 

Собеседование подтвердило наше предположе-
ние. Более половины опрошенных избегают читать 
книги, смотреть телевидение, слушать новости по 
радио. Как правило, они находят известное удовле-
творение своей психической активности в занятии 
любимой специальностью (чаще – технической), не-
редко имеют хобби, содержательно далекое от повсе-
дневной реальности (начиная с филателии и заканчи-
вая любительскими занятиями астрономией). 

Здесь мы вновь наблюдаем, как конфликтный эт-
нообусловленный материал тщательно вытесняется и 
заменяется альтернативной деятельностью, где нет и 
не может быть сигналов проэтнического или этниче-
ского характера. 

Необходимо еще раз подчеркнуть, что адаптиру-
ющееся самосознание  является результатом социали-
зации и социально-психической адаптации личности к 
типичным ситуациям ее жизнедеятельности. Особен-
ности самосознания, или Я-концепции и ее отдельных 
структур (относительно устойчивых Я-образов) явля-
ются показателями того, как адаптирована личность к 
социальным условиям своего существования. 

Безусловно, надо все время учитывать, что в 
структуре различных личностей могут существовать 
как адаптивные, так и дезадаптивные и патологически 
адаптирующие Я-концепции и их подструктуры. 

В процессе исследования мы пришли к выводу, 
что лица, страдающие этнообусловленной депресси-
ей, видоизменяют свою Я-концепцию и осознаваемые 
Я-образы, избирая при этом адаптацию путем ухода 
из проблемной ситуации. Это пассивная "адаптация", 
бегство, поиск новых, более удобных и благоприят-
ных для обеспечения безопасности и удовлетворения 
потребностей стратегия; т.е. адаптация с сохранением 
проблемной ситуации и приспособления к ней. 

Депрессанты чаще всего избирают путь преобра-
зования восприятия и истолкования ситуации, т.е. со-
здания ее непроблемного субъективного образа. В тех 
случаях, когда мы можем говорить о декларируемом, 
искусственном "космополитизме" (внеэтничности) со-
здаваемого Я-образа, это путь более глубокого измене-
ния самой личности, в первую очередь ее Я-концепции. 
На наш взгляд, этот способ разрешения ситуации наибо-
лее опасен и чреват неожиданными модификациями 
депрессивной симптоматики, а также деструктивным 
типом избавления от психологического давления. 

Развитая человеческая личность имеет систему 
представлений о себе, которые она считает соответ-
ствующими реальности. 

Эта система приписываемых себе в данный "мо-
мент" ее жизни качеств. Мы говорим о приписываемых 
свойствах, поскольку представления человека о своих 
физических и особенно о психических качествах не 
всегда точно отражает его реальные качества. Более 
того, реальные свойства и качества личности нередко 
отражаются в ее сознании искаженно, причем могут 
приписываться себе даже полностью отсутствующие 
качества. Тем не менее, представление человека о том, 
каким он является в данный отрезок своей жизни (его 
"реальное Я или, точнее говоря, его актуальный, относи-
тельно устойчивый Я-образ), играет огромную роль в 
его жизнедеятельности: мотивирует его активность, де-
терминирует выбор ближайших целей и уровень притя-
заний, определяет особенности его общения с людьми, 
выбор адаптивных механизмов и стратегий и т.д. 

Настоящее Я участвует в адаптации личности в 
актуальных социальных ситуациях, но если ситуации 
меняются, то и настоящее Я претерпевает некоторые 
изменения, обеспечивающие гибкое реагирование и 
регулирование поведения и, тем самым, адаптацию 
личности. Именно настоящее Я оказывается субъек-
том этнообусловленных депрессивных реакций, в то 
время как частные Я-образы нередко исполняют 
"маскирующую" функцию, поддерживая те элементы 
поведения и реагирования субъекта, что помогают 
удалить из осознаваемого поля как сам факт депрес-
сии, так и переживания, провоцирующие депрессию. 

Динамическое Я субъекта, склонного к этнообу-
словленным депрессивным проявлениям, часто пред-
ставляет собой "урезанную" конструкцию, в которой 
нет места самому понятию этничности и национально-
сти. Для немцев такая "урезанность" бывает особенно 
актуальной, поскольку культивирует в себе вообража-
емый образ "человека воли", способного насильственно 
победить в себе неконструктивную, как ему кажется, 
сентиментальность. Разумеется, все вышеописанные 
процессы имеют значение для психически сложных 
индивидов – как правило, интеллигентов с привычкой 
к рефлексивному мышлению. Подобными же характе-
ристиками обычно обладает и идеальное "Я" респон-
дентов, принадлежащих к описываемой группе. 

Представляемые Я-образы, т.е. такие образы и 
маски, "... которые индивид выставляет напоказ, чтобы 
скрыть за ними какие-то отрицательные или болезнен-
ные черты, идиосинкразии, слабости своего реального 
Я" [6], у лиц, страдающих этнообусловленными де-
прессиями [9], плохо справляются со своими социаль-
но-психологическими адаптивными функциями. Как 
правило, используется "маска" бесчувственного праг-
матика, непривлекательного для окружающих, трудно 
находящего общий язык с коллегами и близкими. 

Очевидно, что такие "витринные" Я-образы – а под 
представляемыми Я, по нашему мнению, можно пони-
мать только ситуативные Я-образы, которые, однако, 
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довольно устойчивы и многократно воспроизводятся в 
соответствующих ситуациях – являются защитно-
адаптивными образованиями психики человека. Их 
можно назвать защитно-адаптивными подструктурами 
самосознания, в случае этнообусловленных депрессий 
не исполняющими предназначенную им функцию. 

Описанные здесь искажения Я-образов вполне 
подходят под предлагаемую некоторыми авторами 
концепцию "фальшивого Я". Фрустрируемое фальши-
вое Я приводит в движение такие защитные механиз-
мы, которые, становясь патологизированными, при-
водят к еще большему углублению состояния патоло-
гизированной адаптации личности. Искаженный Я-
образ препятствует правильному пониманию соб-
ственного опыта, других людей. 

Совершается переход от искажения самопозна-
ния к искаженному познанию окружающего мира, в 
первую очередь социального. Искажается восприятие 
межличностных отношений. 

В процессе диагностики этнообусловленных де-
прессий и наблюдения за поведением респондентов, 
мы неоднократно имели возможность убедиться в том, 
какие негативные влияния оказывает фрустрированное 
этническое самосознание на общую структуру психи-
ческого мира обследуемых. В психике могут образо-
ваться различные вытесненные Я-образы, между кото-
рыми нет связи или эти связи, если они устанавлива-
ются, односторонни (одно Я знает о другом, но второе 
не информировано о первом). Это означает, что цен-
тральное Я, связываясь с определенным Я-образом и 
активизируя его, тем самым изолируется от другой 
подсознательной подструктуры Я-концепции, если эти 
подструктуры изолированы друг от друга. 

Таким образом, на уровне Я-концепции и Я-
образов проявляет себя социально-психическая деза-
даптированность, вызванная этнообусловленными де-
прессивными состояниями. 
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РЕЗЮМЕ 

У статті, за результатам дослідження, наведені 
особливості етнічної самосвідомості й етнічної самоі-

дентифікації, адаптивні захисні механізми на тлі ет-
нообумовлених депресій німців України. 

 
SUMMARY 

The article presents some peculiarities of ethnic self-
consciousness and identification, adaptive defensive 

mechanisms against a background of depression of 
Ukrainian Germen caused by ethnic problems. 

______________ 
 


