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Известны законы оптических явлений – преломления, отражения, пря�
молинейного распространения  света, независимости световых лучей. У ху�
дожников�живописцев смешение соседних основных цветов (красного, си�
него, желтого) дает спектральные цвета – оранжевый, зеленый и фиолето�
вый. Вместе с тремя основными, первичные смешанные цвета составляют
живописный солнечный спектр, в котором голубой не считается самостоятель�
ным спектральным, а считается сине�зеленым или  разбавленным синим. При
смешивании соседних шести цветов  получаем 12 цветов, которые и доступны
обычному человеческому зрению. По нашему мнению световая волна есте�
ственного белого цвета  это сложное электромагнитное колебание, состоящее
из монохроматических волн различной длины и по своей природе различного
цвета.

Наш глаз воспринимает колебания от 380 нм до 740 нм, хотя в световой
волне по всей вероятности находятся монохроматические колебания на мно�
го больших частот и цветов, чем воспринимает наш глаз. Монохроматические
волны обладают линейной поляризацией, а ориентация  их электрического
вектора в световой волне изменяется с определенной частотой. Поэтому сум�
марная поляризация естественного цвета хаотическая, т.е. естественный свет
практически не поляризован и за счет этого мы не видим составляющих его
цветов.  Поляризационные свойства естественного света и его цветность про�
являются при молекулярном рассеянии вплоть до критической опалесценции.
При рассеянии естественного света, для определенного направления, элект�
ромагнитные колебания монохроматической волны становятся упорядочен�
ными, т.е. поляризованными. В случае отражения белого света от цветного
объекта, электромагнитная волна будет состоять из двух ортогональных со�
ставляющих с определенной разностью фаз между ними с эллиптической или
круговой поляризацией. Параметры каждого эллипса, представленные на
сфере Пуанкаре (Рис.1), соответствуют электромагнитной волне определен�
ного цвета.

На сфере Пуанкаре можно представить весь диапазон изменений цвета,
тона и насыщенности. Цвет и соответствующая ему поляризация, излучае�
мая им энергия, оказывают определенное положительное или отрицательное
воздействие на психическое состояние как художника, создающего картину,
так и на зрителя. Анализ субъективного восприятия поляризованного цвета,
студентами художественных учебных заведений, является особенно важным
в их художественном воспитании. Исследованию влияния поляризованного
света на психическое состояние студентов будут посвящены дальнейшие ис�
следования.

Выводы:
1. Показано, что цвет световой волны связан с ее поляризацией и прояв�

ляется при взаимодействии с объектом.
2. Дано определение цвета с позиции поляризационного состояния цвето�

вой волны.
3. Для представления цвета, его яркости и тональности использована по�

ляризационная сфера Пуанкаре.
4. Полученный в данной статье подход к использованию поляризацион�

ных параметров для определения цвета световой волны будет реализован при

исследовании психологического воздействия цвета на творчество студентов�
живописцев.
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Статокінетична стійкість є інтегральним показником, що
охоплює функцію рівноваги, вестибулярної стійкості, просторо)
вої орієнтації та високої працездатності в умовах активного та
пасивного переміщення у просторі, яка підтримується оптималь)
ними рівнями регуляції фізіологічних систем організму людини.
Тому в роботі висувається припущення про можливість викорис)
тання статокінетичної стійкості, як комплексного показника
ефективності фізичного виховання дітей.
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Статокинетическая устойчивость является интегральным по)
казателем, который охватывает функцию равновесия, вестибу)
лярной устойчивости, пространственной ориентации и высокой
работоспособности, в условиях активного и пассивного переме)
щения в пространстве, которая поддерживается оптимальны)
ми уровнями регуляции физиологичных систем организма челове)
ка. Поэтому в работе выдвигается предположение о возможнос)
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ти использования статокинетической устойчивости, как комп)
лексного показателя эффективности физического воспитания
детей.
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Statokinetic stability is an integral index which engulfs the function of
equilibrium, to vestibular stability, spatial orientation and high capacity,
in the conditions of the active and passive moving in space, which is
supported the optimum levels of adjusting of the physiology systems of
organism of man.  Therefore supposition is in)process pulled out about
possibility of the use of statokinetic stability, as a complex index of
efficiency of physical training of children.

Keywords: statokinetic stability, equilibrium, physical training of
children.

Актуальність. Статокінетична стійкість (СКС) має визначну роль у повсяк�
денному житті людини. При пересуванні на різних транспортних засобах, у
багатьох видах трудової діяльності на підприємствах, у військовій службі та в
спорті рухи незмінно супроводжуються кутовими та лінійними прискорення�
ми, пред?являючими підвищені вимоги до СКС організму людей. Проведені
раніше дослідження присвячені в основному СКС дорослих людей у їхній про�
фесійній діяльності (Г.Л.Комендантов, 1968, А.С.Киселев, 1966, К.Л.Хилов,
1969 та ін), студентів [3] та інші) або розвитку окремих її компонентів у
спортивній діяльності (А.И.Яроцкий, 1963, А.А.Золотухин, 1965, Ю.П.Ко�
бяков, 1969, Ю.П.Замятин, 1972, И.П.Байченко, Р.П.Грачева, 1976,
А.А.Ломов, 1977, В.Н.Болобан, Е.В.Бирюк, 1975, А.А.Плетнев, 2010, [4;
6]   та ін.). Значно менше робіт присвячених дітям (Ю.В.Катуков, 1966,
В.В.Ващила, 1970 Н.Н.Терентьева, 1971 та ін.) і зовсім мало робіт  проведе�
них на дітях, які не займаються спортом (Є.Я.Бондаревский, 1964, В.И.Ст�
рашинский, 1972, В.Я.Киселев 1977, [7]).

Досліджувалася також фармакологічна корекція СКС [2; 8].
Продовжена кумуляція названих прискорень часто викликає погане са�

мовідчуття, головокружіння, нудоту, блювоту і навіть втрату свідомості особ�
ливо в дітей з низькими рівнями СКС [7];

Виконання складно координованих рухів, утримання рівноваги та інших
положень тіла, збереження високої працездатності в умовах активного та
пасивного переміщення у просторі в значному ступені залежать від СКС орган�
ізму людини, інтенсивний розвиток якої спостерігається в молодшому та се�
редньому шкільному віці.

Оскільки СКС є комплексною якістю, яка охоплює функцію рівноваги,
вестибулярну стійкість, високу працездатність, що підтримується оптималь�
ними рівнями фізіологічних систем в умовах різних переміщень у просторі і її

розвиток одночасно підвищує багато інших якостей: швидкісних, швидкісно�
силових, спритності та витривалості, то оцінку рівнів СКС можна вважати
комплексним показником ефективності фізичного виховання дітей.

Об’єкт дослідження. СКС молодшого та середнього шкільного віку.
Предмет дослідження. Зміни вестибуломоторних реакцій дітей  від 7 до 10

років, статичної та динамічної рівноваги під дією експериментального комп�
лексу засобів спрямованих на підвищення СКС дітей.

Завдання роботи: 1. Дослідити вікові зміни СКС від 7 до 10 років.
2. Виявити ефективність удосконалення СКС дітей під дією комплексу спец�

іальних фізичних вправ.
3. У педагогічному експерименті простежити  залежність рівнів СКС від ус�

пішності фізичного виховання  дітей молодшого та середнього шкільного віку.
Методи дослідження. Аналіз спеціальної літератури. Основним методом

дослідження був лабораторний та педагогічний експеримент,  в ході яких ви�
користовували: методику непереривної кумуляції прискорень Коріоліса
(С.С.Маркарян,1966), при цьому вивчались особливості вегетативних реакцій
(ритмічність серцевих скорочень [1];  і термометрія шкіри лоба, К.Л.Хилов,
1969); стабілографію (Е.Б.Бабский, В.С.Гурфинкель та ін., 1952); вимірю�
вання  отолітової реакції (К.Л. Хилов, 1969); досліджували динамічну рівно�
вагу за допомогою комбінованої проби: проходження п’ятиметрового відрізку
прямої після дозованого вестибулярного подразнення. Враховували відхилення
від прямої в см [7]; статичну рівновагу, визначали період утримання стійки
на одній нозі без зорового контролю (в с) [7]; визначали фізичний розвиток
та фізичну підготовленість. Отримані результати оброблялися методами ма�
тематичної статистики.

Результати дослідження. В лабораторному  експерименті вивчена реакція
організму дітей від 7 до 10 років на дозоване безперервне кумулятивне под�
разнення прискореннями Коріоліса протягом однієї хвилини, що викликає
збільшення середньої амплітуди загального центру маси (ЗЦМ) тіла школярів
стоячих на тензометричній платформі: у дівчат в середньому на 2,6мм (26,3%,
Р<0,01); у хлопчиків – на 3,5мм (39%, Р<0,05); а також збільшення серед�
ньої частоти коливань ЗЦМ тіла: у дівчат – в середньому на 0,25 гц (19,6%),
у хлопчиків – на 0,19гц (13,5%). Установлено, що із збільшенням віку дітей
збільшується стійкість стояння після дії прискорень Коріоліса. Ця зако�
номірність зберігається як при наявності зорового контролю, так і без нього.
Із збільшенням віку дітей покращується як статична, так і динамічна рівнова�
га, зменшуються показники виразності отолітової соматичної реакції.

Виявлені характеристики низьких ступеней СКС після непереривної од�
нохвилинної кумуляції прискорень Коріоліса: збільшення середньої ампліту�
ди коливань ЗЦМ тіла на 50�60% та середньої частоти коливань ЗЦМ тіла на
35�50% порівняно з вихідними даними, різкі коливання індексу напруги та
не відновлення показників ритмічності серцевих скорочень до 10 хвилини після
вестибулярних подразнень, падіння температури шкіри лоба на 0,8�1°С, а
також низькі рівні статичної рівноваги (0,5�1,5с), динамічної рівноваги
(відхилення після комбінованої проби на 180�200 та більше см) та третій
ступінь отолітової соматичної реакції після дозованого вестибулярного наван�
таження.
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3. У педагогічному експерименті простежити  залежність рівнів СКС від ус�

пішності фізичного виховання  дітей молодшого та середнього шкільного віку.
Методи дослідження. Аналіз спеціальної літератури. Основним методом

дослідження був лабораторний та педагогічний експеримент,  в ході яких ви�
користовували: методику непереривної кумуляції прискорень Коріоліса
(С.С.Маркарян,1966), при цьому вивчались особливості вегетативних реакцій
(ритмічність серцевих скорочень [1];  і термометрія шкіри лоба, К.Л.Хилов,
1969); стабілографію (Е.Б.Бабский, В.С.Гурфинкель та ін., 1952); вимірю�
вання  отолітової реакції (К.Л. Хилов, 1969); досліджували динамічну рівно�
вагу за допомогою комбінованої проби: проходження п’ятиметрового відрізку
прямої після дозованого вестибулярного подразнення. Враховували відхилення
від прямої в см [7]; статичну рівновагу, визначали період утримання стійки
на одній нозі без зорового контролю (в с) [7]; визначали фізичний розвиток
та фізичну підготовленість. Отримані результати оброблялися методами ма�
тематичної статистики.

Результати дослідження. В лабораторному  експерименті вивчена реакція
організму дітей від 7 до 10 років на дозоване безперервне кумулятивне под�
разнення прискореннями Коріоліса протягом однієї хвилини, що викликає
збільшення середньої амплітуди загального центру маси (ЗЦМ) тіла школярів
стоячих на тензометричній платформі: у дівчат в середньому на 2,6мм (26,3%,
Р<0,01); у хлопчиків – на 3,5мм (39%, Р<0,05); а також збільшення серед�
ньої частоти коливань ЗЦМ тіла: у дівчат – в середньому на 0,25 гц (19,6%),
у хлопчиків – на 0,19гц (13,5%). Установлено, що із збільшенням віку дітей
збільшується стійкість стояння після дії прискорень Коріоліса. Ця зако�
номірність зберігається як при наявності зорового контролю, так і без нього.
Із збільшенням віку дітей покращується як статична, так і динамічна рівнова�
га, зменшуються показники виразності отолітової соматичної реакції.

Виявлені характеристики низьких ступеней СКС після непереривної од�
нохвилинної кумуляції прискорень Коріоліса: збільшення середньої ампліту�
ди коливань ЗЦМ тіла на 50�60% та середньої частоти коливань ЗЦМ тіла на
35�50% порівняно з вихідними даними, різкі коливання індексу напруги та
не відновлення показників ритмічності серцевих скорочень до 10 хвилини після
вестибулярних подразнень, падіння температури шкіри лоба на 0,8�1°С, а
також низькі рівні статичної рівноваги (0,5�1,5с), динамічної рівноваги
(відхилення після комбінованої проби на 180�200 та більше см) та третій
ступінь отолітової соматичної реакції після дозованого вестибулярного наван�
таження.
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У педагогічному експерименті доведена ефективність використання спец�
іального комплексу фізичних вправ на оригінальних пристосуваннях
(підвісних та вертикальних гойдалках, надувних автомобільних камерах та
покришках, ропедах та циклопедах), які сприяють виконанню одного з важ�
ливих вимог при формуванні СКС – емоційності занять, що  відволікають
дітей від неприємних відчуттів, викликаних  вестибулярними подразнення�
ми і таким чином дають можливість багаторазово виконувати вправи наси�
чені кутовими та лінійними прискореннями (повороти, вертіння, гойдання,
кружіння, нахили, стрибки, перекати та перекиди). Поєднання таких вправ
з рухливими та спортивними іграми, використання багато комплектних при�
ладів дозволяє досягнути високої моторної щільності занять та удосконалю�
вати не тільки СКС але і цілий ряд інших рухових якостей (швидкісних,
швидкісно�силових, спритності та витривалості). Систематичне використан�
ня розробленого комплексу засобів та методів тренування школярів на уро�
ках фізичної культури суттєво покращує їх СКС. Про це свідчать покращен�
ня динамічної рівноваги: через 10 занять – на 29,8�46,1%; через 25 занять
– на 48�64%; статичної рівноваги відповідно – на 60,5�82,1% та на 158�
164%, а також стабілізації показників ритмічності серцевих скорочень у
відповідь на дозоване кумулятивне подразнення прискореннями Коріоліса
після педагогічного експерименту. Ефективність розробленого комплексу
засобів та методів тренування СКС дітей підтвердилась також і тим, що че�
рез три місяці після проведення  шестимісячного педагогічного експеримен�
ту (літні канікули) результати показників СКС дітей достовірно не зміни�
лись.

На спортсменах експериментально доведено [5], «що рівень статокінетич�
ної стійкості організму борців�підлітків досить тісно пов'язаний із  здатністю
спортсменів зберігати статичну рівновагу на тензометричній платформі. Ко�
ефіцієнт кореляції між цими якостями близький до одиниці (0,98�0,99), ко�
ефіцієнт детермінації складає 0,96�0,98. Цей факт дозволяє науково обґрун�
товано використовувати тест з балансирною платформою для оцінки рівня
розвитку статокінетичної стійкості. Встановлено, що між спортивно�техніч�
ним результатом і здатністю утримувати рівновагу на тензометричній плат�
формі (а отже, і рівнем розвитку СКС) існує сильний кореляційний взаємоз�
в'язок (г = 0,7). У проведених дослідженнях спортивний результат був обу�
мовлений рівнем статичної та динамічної рівноваги на 51,7%.»

Найбільш ефективним із досліджуваних методів у педагогічному експери�
менті [7] виявився змішаний метод тренування СКС школярів, тобто поєднан�
ня активного виконання самими школярами вправ насичених різними при�
скореннями з пасивними подразненнями на гойдалках, центрифугах, елект�
ромеханічних пристосуваннях. З метою попередження перетренування вес�
тибулярного апарату дітей слід переходити до цього методу поступово, почи�
наючи з використання простих, загальнодоступних вправ активного методу
тренування протягом десяти занять (першої четверті навчального року). Для
підтримки тренувального ефекту СКС дітей доцільно чергувати уроки рухли�
вих ігор на відкритому повітрі з гімнастичними вправами у спортивному залі.
Спеціальні вправи необхідно включати в кожне заняття, дотримуючись прин�
ципу поступового хвилеподібного збільшення навантаження. Об’єм та інтен�

сивність спеціальних вправ слід знижувати в кінці та на початку кожної чет�
верті навчального року.

Практична цінність роботи. Аналіз спеціальної літератури та результати
експериментальних досліджень і розроблені на їх основі рекомендації дають
викладачам фізичної культури та тренерам орієнтири для ефективнішої ро�
боти з  дітьми, які не займаються спортом  та спортсменами дитячого та
підліткового віку. Використання розробленої методики підвищення рівня ста�
токінетичної стійкості дозволить скоротити терміни підготовки спортсменів
високої кваліфікації, а дітям, які не займаються спортом підвищити не тільки
СКС, а також значно підвищити інші рухові якості і таким чином покращити
своє здоров’я.  Для оцінки рівня розвитку статичної рівноваги можна  вико�
ристовувати тензометричну платформу або стійку на одній нозі без зорового
контролю (в с). Досить інформативною виявилась комбінована проба: про�
ходження по прямій 5м після десяти поворотів на місці з одночасними нахи�
лами та випрямленнями голови. Визначали відхилення від прямої у см. Нау�
кові положення, висновки і практичні рекомендації обґрунтовані експери�
ментальними результатами.   Результати виконаної роботи використовуються
та упроваджені при читанні лекційних курсів і на практичних заняттях
спортивного удосконалення в інституті фізичної культури, Південноукраїнсь�
кого національного педагогічного університету імені К.Д.Ушинського (м.
Одеса), та при проведенні навчально�тренувальних занять у спеціалізованій
спортивній  дитячій юнацькій школі олімпійського резерву №10, м. Одеси.

Висновки:
1. На основі аналізу спеціальної літератури та результатів лабораторного і

педагогічного експериментів доведено, що із зростанням віку дітей та підлітків
зростає їх СКС, яка набуває рівня дорослих у 13�14 років.

2. Експериментально показана ефективність використання спеціального
комплексу вправ та рухливих ігор для підвищення СКС дітей.

3. Діти експериментальної групи достовірно відрізнялись у кращий бік від
дітей контрольної групи не тільки за всіма параметрами СКС, а також за  ба�
гатьма показниками фізичної підготовленості (швидкості, швидкісно�сило�
вих якостей, спритності та витривалості), що дає право рекомендувати стан
СКС, як комплексний показник ефективності фізичного виховання дітей.
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У педагогічному експерименті доведена ефективність використання спец�
іального комплексу фізичних вправ на оригінальних пристосуваннях
(підвісних та вертикальних гойдалках, надувних автомобільних камерах та
покришках, ропедах та циклопедах), які сприяють виконанню одного з важ�
ливих вимог при формуванні СКС – емоційності занять, що  відволікають
дітей від неприємних відчуттів, викликаних  вестибулярними подразнення�
ми і таким чином дають можливість багаторазово виконувати вправи наси�
чені кутовими та лінійними прискореннями (повороти, вертіння, гойдання,
кружіння, нахили, стрибки, перекати та перекиди). Поєднання таких вправ
з рухливими та спортивними іграми, використання багато комплектних при�
ладів дозволяє досягнути високої моторної щільності занять та удосконалю�
вати не тільки СКС але і цілий ряд інших рухових якостей (швидкісних,
швидкісно�силових, спритності та витривалості). Систематичне використан�
ня розробленого комплексу засобів та методів тренування школярів на уро�
ках фізичної культури суттєво покращує їх СКС. Про це свідчать покращен�
ня динамічної рівноваги: через 10 занять – на 29,8�46,1%; через 25 занять
– на 48�64%; статичної рівноваги відповідно – на 60,5�82,1% та на 158�
164%, а також стабілізації показників ритмічності серцевих скорочень у
відповідь на дозоване кумулятивне подразнення прискореннями Коріоліса
після педагогічного експерименту. Ефективність розробленого комплексу
засобів та методів тренування СКС дітей підтвердилась також і тим, що че�
рез три місяці після проведення  шестимісячного педагогічного експеримен�
ту (літні канікули) результати показників СКС дітей достовірно не зміни�
лись.

На спортсменах експериментально доведено [5], «що рівень статокінетич�
ної стійкості організму борців�підлітків досить тісно пов'язаний із  здатністю
спортсменів зберігати статичну рівновагу на тензометричній платформі. Ко�
ефіцієнт кореляції між цими якостями близький до одиниці (0,98�0,99), ко�
ефіцієнт детермінації складає 0,96�0,98. Цей факт дозволяє науково обґрун�
товано використовувати тест з балансирною платформою для оцінки рівня
розвитку статокінетичної стійкості. Встановлено, що між спортивно�техніч�
ним результатом і здатністю утримувати рівновагу на тензометричній плат�
формі (а отже, і рівнем розвитку СКС) існує сильний кореляційний взаємоз�
в'язок (г = 0,7). У проведених дослідженнях спортивний результат був обу�
мовлений рівнем статичної та динамічної рівноваги на 51,7%.»

Найбільш ефективним із досліджуваних методів у педагогічному експери�
менті [7] виявився змішаний метод тренування СКС школярів, тобто поєднан�
ня активного виконання самими школярами вправ насичених різними при�
скореннями з пасивними подразненнями на гойдалках, центрифугах, елект�
ромеханічних пристосуваннях. З метою попередження перетренування вес�
тибулярного апарату дітей слід переходити до цього методу поступово, почи�
наючи з використання простих, загальнодоступних вправ активного методу
тренування протягом десяти занять (першої четверті навчального року). Для
підтримки тренувального ефекту СКС дітей доцільно чергувати уроки рухли�
вих ігор на відкритому повітрі з гімнастичними вправами у спортивному залі.
Спеціальні вправи необхідно включати в кожне заняття, дотримуючись прин�
ципу поступового хвилеподібного збільшення навантаження. Об’єм та інтен�

сивність спеціальних вправ слід знижувати в кінці та на початку кожної чет�
верті навчального року.

Практична цінність роботи. Аналіз спеціальної літератури та результати
експериментальних досліджень і розроблені на їх основі рекомендації дають
викладачам фізичної культури та тренерам орієнтири для ефективнішої ро�
боти з  дітьми, які не займаються спортом  та спортсменами дитячого та
підліткового віку. Використання розробленої методики підвищення рівня ста�
токінетичної стійкості дозволить скоротити терміни підготовки спортсменів
високої кваліфікації, а дітям, які не займаються спортом підвищити не тільки
СКС, а також значно підвищити інші рухові якості і таким чином покращити
своє здоров’я.  Для оцінки рівня розвитку статичної рівноваги можна  вико�
ристовувати тензометричну платформу або стійку на одній нозі без зорового
контролю (в с). Досить інформативною виявилась комбінована проба: про�
ходження по прямій 5м після десяти поворотів на місці з одночасними нахи�
лами та випрямленнями голови. Визначали відхилення від прямої у см. Нау�
кові положення, висновки і практичні рекомендації обґрунтовані експери�
ментальними результатами.   Результати виконаної роботи використовуються
та упроваджені при читанні лекційних курсів і на практичних заняттях
спортивного удосконалення в інституті фізичної культури, Південноукраїнсь�
кого національного педагогічного університету імені К.Д.Ушинського (м.
Одеса), та при проведенні навчально�тренувальних занять у спеціалізованій
спортивній  дитячій юнацькій школі олімпійського резерву №10, м. Одеси.

Висновки:
1. На основі аналізу спеціальної літератури та результатів лабораторного і

педагогічного експериментів доведено, що із зростанням віку дітей та підлітків
зростає їх СКС, яка набуває рівня дорослих у 13�14 років.

2. Експериментально показана ефективність використання спеціального
комплексу вправ та рухливих ігор для підвищення СКС дітей.

3. Діти експериментальної групи достовірно відрізнялись у кращий бік від
дітей контрольної групи не тільки за всіма параметрами СКС, а також за  ба�
гатьма показниками фізичної підготовленості (швидкості, швидкісно�сило�
вих якостей, спритності та витривалості), що дає право рекомендувати стан
СКС, як комплексний показник ефективності фізичного виховання дітей.
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РОЗРОБКА НАУКОВО�ОБГРУНТОВАНИХ ОСНОВ СПОРТИВНОГО
ВІДБОРУ ПІДЛІТКІВ У ГРУПИ З РІЗНИХ СТИЛІВ БОЙОВИХ

МИСТЕТСТВ, З ПОДАЛЬШИМ ВСТАНОВЛЕННЯМ ЇХ ФАХОВОЇ
СПЕЦІАЛІЗАЦІЇ

УДК 796.812+613.043.3+331.702
Пісарук В.В.

В статті розглянута проблема необхідності визначення кри)
теріїв первинного відбору підлітків до спортивної секції зі зміша)
них видів бойових мистецтв  та розробки науково)медично обґрун)
тованої методики підготовки спортсменів різного віку в цих сти)
лях двоборств.

Ключові слова: первинний відбір, змішані стилі, підлітки, бой)
ові мистецтва, жіночий організм, науковий підхід, вікові межі,
оптимальні навантаження.

РАЗРАБОТКА НАУЧНО ОБОСНОВАННЫХ ОСНОВ СПОРТИВНОГО
ОТБОРА ПОДРОСТКОВ В ГРУППЫ РАЗНЫХ СТИЛЕЙ БОЕВЫХ

ИСКУССТВ, С ПОСЛЕДУЮЩИМ УСТАНОВЛЕНИЕМ ИХ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ

Писарук В.В.
В статье рассмотренная проблема необходимости определе)

ния критериев первичного отбора подростков в спортивную сек)
цию  смешанных видов боевых искусств  и разработки научно)ме)

дицински обоснованной методики подготовки спортсменов разного
возраста в этих стилях двоеборств.

Ключевые слова: первичный отбор, смешанные стили, под)
ростки, боевые искусства, женский организм, научный подход,
возростные пределы, оптимальные нагрузки.

GROUND OF NECESSITY OF DEVELOPMENT OF THE
SCIENTIFICALLY GROUNDED BASES OF SPORTING SELECTION OF
TEENAGERS IN THE GROUPS  OF DIFFERENT STYLES OF MARTIAL

ARTS, WITH SUBSEQUENT ESTABLISHMENT OF THEIR
PROFESSIONAL SPECIALIZATION

V.V. Pisaruk
In the article the considered problem of necessity of determination of

criteria of primary selection of teenagers in the sporting section of the
mixed types of martial arts and development of scientific and medical of
the grounded method of preparation of sportsmen of different age in these
styles of two fighters.

Key words: primary selection, mixed styles, teenagers, martial arts,
womanish organism, scientific approach, age)dependent limit, optimum
loadings.

Постановка проблеми. За останні п’ять років сам процес, напрям розвит�
ку повноконтактних, змішаних бойових мистецтв, частково вийшов з під дер�
жавного контролю. З правового погляду всі вимоги, положення чинного зако�
нодавства України виконуються в повному обсязі: види спорту, федерації за�
реєстровані та введені в єдину спортивну класифікацію України, проводяться
змагання на рівні Першості та кубку України, офіційно функціонують клуби, а
спортивні школи, національні збірні команди успішно приймають участь у
міжнародних змаганнях  різного рівня, спортсменам, тренерам присвоюються
найвищі спортивні звання.

З педагогічно�виховного, медико�фізіологічного, науково�дослідного, та
ідеологічного погляду цілий ряд проблем знаходиться або у стадії попередньо�
го етапу досліджень, або на рівні необхідності фундаментальних розробок у
цій галузі:

� не розроблені основи єдиної, комплексної методики підготовки спорт�
сменів, різних вікових груп, у галузі повно контактних бойових мистецтв.

� не проведено довготривалі медико�фізіологічні дослідження, які б дали
відповідь на вплив тих чи тих обсягів навантажень на підлітковий організм,
висновки яких би базувалися на науково�оброблених статистичних даних.

� в повній мірі не досліджено питання впливу повноконтактних бойових
мистецтв на жіночий організм, через 5�10 років після завершення спортивної
кар’єри.

� не приділяється достатньої уваги тій обставині, що здебільшого повно�
контактні бойові мистецтва(карате, таїландський бокс, тхек�вон�до), це на�




