
Рис. 3.5. Динамика показателей двигательных возможностей в экспериментальной

группе после формирующего эксперимента
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1 – поворот со спины на живот; 

2 – переход из и.п. лежа на спине в сед; 

3 – сидение с опущенными ногами;

4 – вставание на четвереньки и стойка на четвереньках;

5 – стойка на четвереньках с меньшей площадью опоры;

6 – передвижение на четвереньках;

 7 – стойка на коленях;
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 8 - ходьба на коленях;

 9 – вынос ноги с целью перехода в вертикальную стойку;

 10 – вертикальная стойка;

 11 – ходьба.
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