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СИЗЬОН Олександр Олександрович

КРИТИЧНЕ МИСЛЕННЯ ЯК СКЛАДОВА ПРОФЕСІЙНОЇ
ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНЬОГО ВЧИТЕЛЯ ФІЗИКИ

Сучасна освітня парадигма орієнтується на формування ключових
компетентностей, серед яких особливе місце посідає критичне мислення як
здатність до аналізу, оцінювання інформації, аргументованого прийняття рішень
та розв’язування проблем. У контексті професійної підготовки майбутніх
учителів фізики розвиток критичного мислення набуває особливої значущості,
оскільки фізика як наука передбачає глибоке розуміння закономірностей
природи, уміння аналізувати явища та робити обґрунтовані висновки.

Критичне мислення майбутнього вчителя фізики розглядається як
інтегративна якість, що поєднує логічне, аналітичне та рефлексивне мислення,
а також здатність до наукового пізнання. Воно забезпечує не лише ефективне
засвоєння фахових знань, але й готовність до їх практичного застосування у
педагогічній діяльності, зокрема в організації навчального процесу, постановці
проблемних завдань та розвитку пізнавальної активності учнів.

Здатність ефективно працювати з інформаційними ресурсами,
самостійно здобувати знання та застосовувати їх на практиці є важливою
перевагою фахівця для професійного зростання у відповідній галузі [1]. Саме
тому освітній процес у закладах вищої освіти доцільно будувати на проблемно-
орієнтованій основі, спрямовуючи його на розвиток інтелектуальних умінь і
критичного мислення майбутніх учителів.

Критичне мислення полягає у здатності аналізувати інформацію, що
є необхідною умовою навчання протягом життя та адаптації до змін у сучасному
світі. Воно передбачає відкритість до нових ідей у поєднанні з їх критичним
осмисленням. Важливою складовою є також уміння оцінювати інформацію не
лише на основі власних знань, а й з позицій наукового світогляду [2].

Критичне мислення є надзвичайно важливим у вивченні фізики,
оскільки ця наука ґрунтується не на запам’ятовуванні фактів, а на розумінні
закономірностей, аналізі явищ і перевірці гіпотез. Воно дає змогу учням
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осмислювати фізичні процеси, встановлювати причинно-наслідкові зв’язки,
оцінювати достовірність отриманих результатів і робити обґрунтовані висновки.
Під час розв’язування задач, проведення експериментів і моделювання явищ
критичне мислення допомагає виявляти помилки, порівнювати різні підходи та
знаходити оптимальні рішення. Крім того, воно сприяє формуванню наукового
світогляду, розвитку самостійності та здатності застосовувати знання у нових
ситуаціях, що є важливою складовою сучасної фізичної освіти.

Формування критичного мислення у майбутніх учителів фізики є
цілеспрямованим процесом, що поєднує теоретичну підготовку з активною
практичною діяльністю. Воно здійснюється через використання проблемного
навчання, коли студенти аналізують фізичні ситуації, висувають гіпотези та
обґрунтовують рішення, а також через дослідницьку й експериментальну
діяльність, що передбачає перевірку припущень і оцінювання результатів.
Важливу роль відіграє робота з інформаційними джерелами, яка формує вміння
оцінювати достовірність даних і порівнювати різні наукові підходи.
Ефективними є інтерактивні методи навчання — дискусії, кейси, дебати, що
розвивають аргументацію та здатність відстоювати власну позицію. Значний
потенціал має використання цифрових технологій, зокрема симуляцій і
віртуальних лабораторій, які дозволяють аналізувати фізичні процеси та
перевіряти гіпотези. Важливим компонентом є також рефлексія, що сприяє
усвідомленню власної діяльності та вдосконаленню мислення, забезпечуючи
формування готовності до ефективної професійної діяльності.

Сучасні технології відіграють важливу роль у формуванні
критичного мислення майбутніх учителів фізики, оскільки забезпечують умови
для активного аналізу, моделювання та осмислення навчального матеріалу.
Використання цифрових засобів, зокрема комп’ютерних симуляцій, віртуальних
лабораторій та інтерактивних моделей, дає змогу не лише спостерігати фізичні
явища, а й перевіряти гіпотези, змінювати параметри експериментів і оцінювати
результати. Це сприяє розвитку вмінь критично аналізувати інформацію,
порівнювати різні способи розв’язання задач і робити обґрунтовані висновки.
Крім того, такі технології розвивають дослідницькі навички, самостійність і
рефлексію, адже студенти можуть аналізувати власні дії та вдосконалювати
підходи до вирішення навчальних проблем.

Майбутні вчителі, які володіють критичним мисленням, здатні по-
різному інтерпретувати та оцінювати інформацію, виявляти суперечності в
текстах і аналізувати їхню структуру, а також аргументовано відстоювати власну
позицію, враховуючи не лише логіку, а й погляди співрозмовника. Вони
впевнено працюють із різними типами інформації та ефективно використовують
різноманітні ресурси. На ціннісному рівні такі студенти відкриті до взаємодії в
інформаційному просторі, визнають багатоманітність світу та можливість
існування різних точок зору в межах загальнолюдських цінностей [3].
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Роль підготовки майбутнього вчителя фізики у формуванні
критичного мислення є ключовою, оскільки саме педагог виступає носієм і
провідником цієї якості в освітньому процесі. Майбутній учитель має сам
володіти критичним мисленням, тобто вміти аналізувати фізичні явища,
оцінювати інформацію та робити обґрунтовані висновки. Важливим
компонентом підготовки є здатність ставити проблемні та відкриті запитання,
які стимулюють пізнавальну активність учнів і спонукають їх до самостійного
пошуку відповідей. Крім того, вчитель фізики повинен уміти організовувати
дослідницьку діяльність, зокрема планувати й проводити експерименти,
аналізувати результати та формувати наукові узагальнення. Такий підхід
забезпечує розвиток критичного мислення як у самого педагога, так і в учнів, і
сприяє підвищенню якості навчання фізики.

Отже, критичне мислення є обов’язковою складовою професійної
підготовки майбутнього вчителя фізики, оскільки забезпечує здатність до
аналізу, оцінювання інформації та прийняття обґрунтованих рішень. Його
розвиток сприяє підвищенню якості навчання фізики, формуванню глибокого
розуміння фізичних явищ і активізації пізнавальної діяльності учнів. Водночас
орієнтація на формування критичного мислення відповідає сучасним викликам
освіти, пов’язаним із цифровізацією, зростанням обсягів інформації та
необхідністю підготовки конкурентоспроможного фахівця.
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Сучасна професійна підготовка майбутніх психологів відбувається в
умовах інтенсивних соціальних змін, цифровізації освіти, інформаційного
перенавантаження, поширення кризових ситуацій та зростання кількості запитів
на психологічну допомогу. У таких умовах особливої значущості набуває
здатність майбутнього фахівця не лише засвоювати теоретичні знання, а й
самостійно аналізувати інформацію, відрізняти факти від припущень, критично
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