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НІКОЛАЄНКО Світлана Володимирівна

КРИТИЧНЕ ТА КРЕАТИВНЕ МИСЛЕННЯ ЯК КЛЮЧОВІ
КОМПЕТЕНЦІЇ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ

Сьогодні освіта переживає кардинальні зміни. Інформації стає дедалі
більше, штучний інтелект уже відчутно змінює навчальний процес, фейкові
новини та дезінформація перетворилися на щоденне явище, а соціально-
політичні виклики ставлять перед суспільством запитання, на які ми не маємо
готових відповідей. У цих умовах підготовка майбутніх учителів — саме тих,
хто завтра формуватиме інтелектуальний потенціал нашої молоді, — потребує
серйозного переосмислення. На мій погляд, ключове місце у цьому процесі
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належить критичному та креативному мисленню. Я переконана: їх синтез — уже
не просто академічна теорія, а життєва необхідність.

Що ми сьогодні розуміємо під критичним мисленням у вищій школі? Це
сукупність когнітивних навичок, що дозволяють студентові аналізувати,
оцінювати, інтерпретувати інформацію, помічати приховані припущення,
перевіряти логіку аргументів і ухвалювати свідомі рішення. Креативне мислення
працює інакше: воно генерує нові ідеї, шукає нестандартні зв’язки, перевертає
звичні рамки, дає простір творчому синтезу. У класичній академічній традиції ці
процеси прийнято розводити, проте останні нейронаукові дослідження
показують прямо протилежне: вони доповнюють і живлять одне одного.

Цікаво, що критичне мислення взагалі не «локалізоване» в одній ділянці
мозку. Як підкреслювалося під час нашого міжнародного стажування, воно
виникає завдяки скоординованій роботі кількох нейронних мереж, що
відповідають за робочу пам’ять, увагу, регуляцію емоцій та виконавчий
контроль. Креативність же значною мірою тримається на так званій мережі
пасивного режиму мозку (default mode network), яка активується тоді, коли
людина «блукає» думками, рефлексує, переживає емпатію. Розуміння цих
нейробіологічних основ дає викладачеві те, чого часто бракує, — наукове
підґрунтя для свідомого розвитку мислення студентів.

Методологія розвитку критично-креативного мислення спирається на
принцип нейропластичності, тобто на здатність мозку утворювати нові нейронні
зв’язки протягом усього життя. Серед стратегій, що ефективно активують цей
механізм, я особливо виокремила б розв’язання головоломок та інтелектуальних
задач, вивчення нових мов (це найближча для нас, філологів, тема), стратегічні
ігри, практику усвідомленості та системну саморефлексію. Потужно працює
метод інверсійного мислення, коли студент свідомо змінює кут зору на
проблему. Окремо хочу відзначити інтелектуальний журнал (intellectual
journaling)— інструмент, який структурує внутрішній діалог і поступово формує
справжні метакогнітивні навички.

У межах нашого стажування особливо корисним для мене виявився
практичний алгоритм роботи з академічним матеріалом, який пропонує Інститут
креативного мислення «ОЗ КРЕДО». Він простий і логічний: select — відбір
релевантних джерел, analyze — структурний аналіз контенту, evaluate — оцінка
якості аргументації та доказової бази, generate — генерування власних рішень.
До цієї схеми додаються конкретні техніки: логічна верифікація припущень,
інтенціональне розкладання (intentional dissembling) складних понять на
компоненти, семантична реконструкція, творчий синтез і продукування великої
кількості альтернативних розв’язків однієї задачі. Така поетапна модель привчає
студента до інтелектуальної дисципліни, не закриваючи водночас простору для
нестандартних рішень.

Окремої уваги, на моє переконання, заслуговує емпатія. У структурі
критично-креативної компетентності вона є інтегральною складовою, без якої
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аналіз текстів і дискусія перетворюються на голу формальну вправу. Уміння
поставити себе на місце автора, опонента, представника іншої культури чи
студента з відмінним когнітивним стилем — це не тільки етичний імператив, а
й потужний інструмент глибшого розуміння. Рефреймінг, тобто зміна рамки
сприйняття, допомагає поглянути на проблему з іншого боку, побачити
приховані можливості й народити справді інноваційне рішення. Для нас,
філологів, ці навички мають подвійну вагу: вони збагачують інтерпретаційну
роботу з текстом і водночас формують гуманістичний світогляд майбутнього
вчителя іноземних мов.

Не варто також забувати, що критичне мислення має свою дисциплінарну
специфіку. У природничих науках наголос робиться на емпіричній перевірці та
логічній несуперечності, у гуманітарних — на інтерпретації, контекстуалізації,
виявленні множинних значень. Для філологічного спрямування це означає одну
важливу річ: розвиток критично-креативної компетентності має відбуватися
саме через текст. Через порівняння інтерпретацій. Через виявлення авторських
стратегій. Через аналіз риторичних прийомів і маніпулятивних технік. Лише у
такий спосіб теорія критичного мислення інтегрується в природне поле
професійної діяльності майбутнього вчителя-словесника, не залишаючись
абстракцією.

Що з цього можна перенести у власну викладацьку практику? Я бачу
одразу кілька реальних форматів: дискусійні семінари з елементами
сократичного діалогу, проблемно-орієнтоване навчання (problem-based learning),
кейс-метод із застосуванням інверсійного аналізу, спільне ведення
інтелектуальних журналів, практикуми з фактчекінгу та аналізу медіаконтенту.
Особливо актуальною я вважаю роботу з фейковими новинами та
маніпулятивними наративами: для майбутнього вчителя це не просто академічна
вправа, а реальна професійна зброя проти інформаційних загроз, з якими ми всі
живемо щодня. І ще один принципово важливий момент — індивідуалізація.
Кожен студент є носієм унікального когнітивного, культурного й особистісного
потенціалу, і завдання викладача — побачити цей потенціал, плекати таланти та
створити середовище, у якому критично-креативне мислення розвиватиметься
природньо.

Кінцева мета цієї роботи — формування інтелектуальної самостійності й
адаптивності студента. У світі, де знання застарівають швидше, ніж устигають
увійти в підручники, ключовою компетентністю стає не накопичення інформації,
а вміння її фільтрувати, переосмислювати, трансформувати у нові смисли.
Майбутній учитель, який володіє цим умінням, передасть його своїм школярам.
Саме так, я переконана, розривається ланцюг інтелектуальної залежності та
формується нове покоління українців — здатних мислити автономно,
відповідально й творчо.

Підсумовуючи, хочу наголосити: критичне і креативне мислення — це не
дві окремі компетентності, які ми «складаємо разом», а цілісна стратегія
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формування сучасного педагога. Спираючись на нейронаукове підґрунтя,
методологічний досвід міжнародних шкіл (зокрема авторську методику проф.
Ольги Збарської та напрацювання Інституту креативного мислення «ОЗ
КРЕДО») і дисциплінарну специфіку філологічної підготовки, ми отримуємо
інструмент, здатний виховувати вчителів, готових до викликів епохи
невизначеності. Інвестиція у розвиток критично-креативного мислення
майбутніх учителів— це, по суті, інвестиція у стратегічну стійкість українського
освітнього простору і, у ширшому сенсі, української нації.

ОНІКІЄНКО Інна Іванівна

ФОРМУВАННЯ КРИТИЧНОГО МИСЛЕННЯ У СТУДЕНТІВ НА
УРОКАХ ЕКОЛОГІЇ

У сучасному світі, що характеризується швидким розвитком науки,
техніки, інформаційними перевантаженнями та екологічними викликами,
особливого значення набуває формування критичного мислення у студентів.
Критичне мислення дозволяє не лише засвоювати знання, але й аналізувати
інформацію, робити обґрунтовані висновки, оцінювати її достовірність та
приймати рішення. Особливо це стосується екології, адже тема довкілля часто
обговорюється в новинах, соцмережах і навіть у повсякденному житті. Уроки
екології добре підходять для цього, тому що вони пов'язані з реальними
проблемами, які стосуються кожного з нас.

Критичне мислення — це уміння не просто сприймати інформацію, а
аналізувати її. Це означає:

- перевіряти, чи правда те, що ми читаємо або чуємо;
- думати, чому саме так, а не інакше;
- робити власні висновки.
Науковці визначають критичне мислення як складний процес, що включає

взаємодію когнітивних, емоційних та мотиваційних компонентів. Воно
формується не ізольовано, а в процесі навчальної діяльності, особливо за умов
активного залучення студентів до аналізу інформації та вирішення проблем.

Критично мисляча людина не вірить у все підряд, а ставить запитання і
шукає відповіді. Вона може пояснити свою думку і довести її.

Екологія як навчальна дисципліна має великий потенціал для розвитку
критичного мислення, тому що тут немає простих відповідей. Наприклад:

- чи варто повністю відмовитися від пластику?
- чи безпечна атомна енергетика?
- що важливіше: розвиток економіки чи збереження природи?
На такі питання не можна відповісти одним словом. Потрібно подумати,

порівняти різні точки зору, оцінити наслідки. Саме це і розвиває критичне
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