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КОЗЛОВА Анна Георгіївна

ПРОФЕСІЙНА ПІДГОТОВКА ПСИХОЛОГА ДО РОБОТИ В УМОВАХ
КРИМІНАЛЬНОГО ПРОВАДЖЕННЯ

Сучасний розвиток кримінального судочинства в Україні супроводжується
зростанням ролі спеціальних психологічних знань у забезпеченні прав і законних
інтересів учасників процесу. Особливої ваги набуває роль психолога у
кримінальних провадженнях за участю дітей. Зазначене обумовлене
імплементацією стандартів дружнього до дитини правосуддя. Забезпечення
найкращих інтересів дитини у кримінальному провадженні є одним із ключових
принципів сучасного правосуддя, закріпленим у міжнародних стандартах.

02 жовтня 2023 року у 7 областях та місті Києві, а з 1 вересня 2024 року по
всій Україні було запроваджено пілотний проєкт –– Реєстр психологів (далі
–– Реєстр), які залучаються до кримінальних проваджень за участю дітей при
регіональних / міжрегіональних центрах з надання безоплатної правничої
допомоги. Пілотний проєкт ініційовано Міжвідомчою координаційною радою з
питань правосуддя щодо неповнолітніх, Міністерством юстиції України,
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Громадською організацією «Всеукраїнський громадський Центр «Волонтер» за
підтримки Представництва Дитячого фонду ООН (ЮНІСЕФ) в Україні, на
виконання Національної стратегії реформування системи юстиції щодо дітей на
період до 2023 року, схваленої розпорядженням Кабінету Міністрів України від
18 грудня 2018 року № 1027-р. [2].

Водночас практика свідчить про наявність труднощів у діяльності
психологів у кримінальному процесі, що пов’язано з недостатньою
спеціалізованою підготовкою, нечітким визначенням професійних меж, а також
недостатнім рівнем розвитку критичного мислення, необхідного для
об’єктивного аналізу складних процесуальних ситуацій.

Психологи, які пройшли відбір до Реєстру проходили 3-етапне навчання
(онлайн курс, онлайн-тренінг та очний тренінг) та подальші супервізії й
інтервізії, з метою здобуття спеціальних психологічних знань. Професійна
підготовка психолога до участі у кримінальному провадженні має комплексний
характер і включала поєднання теоретичних знань, практичних навичок, вправ
на розвиток критичного мислення та готовності до роботи в умовах підвищеної
відповідальності. В загальному упродовж 2024––2026 років було проведено 12
онлайн та 12 очних тренінгів для психологів. Загальна кількість учасників
становила 288 людей.

Під час проведених тренінгів було реалізовано основне завдання –– це
формування спеціальних психологічних знань щодо особливостей діяльності
психолога в межах кримінальних проваджень за участю дітей. Так, це завдання
реалізовувалось через: формування правової компетентності, що передбачає знання норм
кримінального процесуального законодавства, розуміння процесуального
статусу психолога, його прав та обов’язків, процесуальні статуси дітей, види
слідчих та процесуальних дій тощо; професійної компетентності –– підготовка психолога до роботи з
дітьми, що передбачає знання вікових особливостей розвитку, механізмів
формування спогадів, ризиків сугестивного впливу та принципів
дитиноорієнтованого підходу, етичні стандарти.

«Критичне мислення — це тип мислення, що дозволяє особистості
критично ставитися до інформації з різних джерел, виокремлювати достовірні
факти, аналізувати, узагальнювати інформацію та робити аргументовані
висновки» [1]. Звідси випливає, що окремого значення у підготовці психологів,
які залучаються до кримінальних проваджень за участю дітей, набуває критичне
мислення, яке виступає метакомпетентністю, що забезпечує:

 формуванню навичок задавання запитань, прогнозуючи різні
варіанти розвитку перебігу пережитих дитиною подій;

 здатність до аналізу суперечливої інформації;
 виявлення когнітивних упереджень (зокрема ефекту навіювання,

упередженості підтвердження);
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 оцінювання свідчень дітей на предмет пережитого досвіду, без
виходу за межі професійної компетентності;

 розмежування фактів, інтерпретацій та припущень у процесі
формування висновків.

Критичне мислення дозволяє психологу уникати упередженому
прийняттю інформації від учасників кримінального провадження, протидіяти
процесуальному впливу, а також забезпечувати наукову обґрунтованість і
неупередженість професійних суджень. Зазначені аспекти є надзвичайно
важливими адже забезпечують об’єктивну та неупереджену діяльність
психолога, що в результаті впливає на реалізацію найкращих інтересів дитини,
незалежно від її віку, процесуального статусу та обставин подій.

Задля досягнення вищезазначених результатів, в межах проведених
тренінгів було закладено додатково два аспекти –– пропрацювання власних
стереотипів та упереджень і вправи на розвиток критичного мислення.
Результати вхідних та вихідних анкетувань учасників засвідчила декілька
основних аспектів (таблиця 1).

Таблиця
Досліджуваний критерій Оцінка (від 0 до

10) учасниками до
проходження
тренінгу (середній
бал груп)

Оцінка (від 0 до 10)
учасниками до
проходження
тренінгу (середній
бал груп)

Рівень своєї обізнаності з
питань участі психолога у
процесуальних, зокрема
слідчих (розшукових) діях
за участю дитини

5,6 8,3

Рівень своєї готовності
брати участь у
процесуальних, зокрема
слідчих (розшукових) діях
за участю дитини

6,8 8,2

Рівень своєї готовності
реагувати на порушення
прав дитини, в тому числі
якщо дії учасників та
учасниць процесуальної, в
тому числі слідчої чи
розшукової дії не будуть
відповідати принципу
найкращих інтересів
дитини чи підходам,

5,9 8,9
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дружнього до дитини
правосуддя

В усіх зазначених показниках спостерігається суттєве зростання (на 1,4–3
бали), що свідчить про: ефективність тренінгу, актуальність тематики, наявність
початкового дефіциту/потреби знань. Готовність реагувати на порушення прав
дитини: +3,0 (5,9 → 8,9), що вказує на формування не лише знань, а професійної
позиції; на розвиток критичного мислення і етичної чутливості; на підвищення
здатності діяти в інтересах дитини. Зростання рівня обізнаності +2,7 (5,6 → 8,3)
свідчить про заповнення прогалин у знаннях, формування системного розуміння
ролі психолога, підвищення впевненості у власній компетентності. Готовність
до участі учасників у кримінальних провадженнях +1,4 (6,8 → 8,2), менший
приріст може свідчити, що базова готовність уже частково була сформована
(наприклад, через проходження етапів відбору до Реєстру, попередній досвід
залучень до кримінальних проваджень), тренінг більше вплинув на якість дій,
ніж на сам факт готовності.

Отже, критичне мислення є ключовою умовою професійної діяльності
психолога у кримінальному провадженні, оскільки забезпечує об’єктивність,
наукову обґрунтованість та етичність прийняття рішень. Саме через критичне
мислення реалізується принцип найкращих інтересів дитини, зокрема через
здатність психолога: виявляти ризики для дитини; протидіяти процесуальному
впливу; запобігати повторному травмуванню.

Результати тренінгу підтверджують, що розвиток критичного мислення та
професійної рефлексії суттєво підвищує: обізнаність фахівців, їх готовність до
практичної діяльності, здатність захищати права дитини у кримінальному
процесі. Найбільш значущим результатом є зростання готовності реагувати на
порушення прав дитини, що свідчить про формування активної професійної
позиції психолога.
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