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ВПЛИВ ХУДОЖНЬОЇ ГІМНАСТИКИ НА ФІЗИЧНИЙ СТАН 

СТУДЕНТІВ 

 

Художня гімнастика позитивно впливає на фізичний стан студентів, 

сприяючи всебічному розвитку їхнього тіла та здоров’я. 

Фізична форма та витривалість (регулярні заняття розвивають силу, 

гнучкість, координацію та витривалість). Вправи з предметами (стрічка, обруч, 

м’яч) зміцнюють м’язи, особливо корпусу, ніг і рук. 

Покращення постави (художня гімнастика сприяє формуванню правильної 

постави завдяки акценту на розтяжку, баланс і контроль рухів). 

Координація та баланс (складні комбінації рухів розвивають точність, 

ритмічність і здатність зберігати рівновагу, що корисно для загальної моторики). 

Серцево-судинна система (інтенсивні тренування покращують роботу 

серця та легенів, підвищуючи загальну витривалість організму). 

Гнучкість і рухливість суглобів (регулярна розтяжка зменшує ризик травм 

і сприяє розвитку еластичності м’язів і зв’язок). 

Психоемоційний стан (заняття сприяють зниженню стресу, підвищенню 

впевненості в собі та покращенню концентрації, що особливо важливо для 

студентів під час навчання). 

Дисципліна та тайм-менеджмент (тренування вчать студентів 

організованості, відповідальності та вміння поєднувати спорт із навчанням) [1] . 

https://www.google.com/search?q=https://www.trademap.org/Product_SelCountry_TS.aspx%3Fnvpm%3D1%257c392%257c%257c%257c%257cTOTAL%257c%257c%257c2%257c1%257c1%257c1%257c2%257c1%257c1%257c1%257c%257c1
https://www.google.com/search?q=https://www.trademap.org/Product_SelCountry_TS.aspx%3Fnvpm%3D1%257c392%257c%257c%257c%257cTOTAL%257c%257c%257c2%257c1%257c1%257c1%257c2%257c1%257c1%257c1%257c%257c1
https://databank.worldbank.org/source/world-development-indicators
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Художня гімнастика сприяє гармонійному фізичному розвитку, зміцненню 

здоров’я та формуванню корисних навичок, що позитивно впливає на якість 

життя студентів. 
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ІНСТИТУЦІОНАЛІЗАЦІЯ ГІБРИДНОЇ ВІЙНИ:  

ВІД ТРАДИЦІЙНИХ МЕДІА ДО СОЦІАЛЬНИХ МЕРЕЖ 

 

Однією із головних політичних характеристик першої третини ХХІ 

століття є розвиток специфічної форми соціально-політичної інтеракції – 

гібридної війни.  

Трендом політики стали глобалізація та інституціоналізація гібридної 

війни. По-перше, глобалізація означає перехід від застосування гібридної війни 

у внутрішній політиці (електоральні скандали чи дискредитація у публічній 

політиці та управлінні) до гібридних війн як інструменту реалізації зовнішньо-

політичних стратегій держав. По-друге, інституціоналізація гібридних війн 

потребувала створення окремих «інститутів війни» (від окремих блогерів до 

фабрик ботів («шкарпеткових ляльок»), які впроваджували нові правила 

інформаційних маніпуляцій, медіа-скандалів, диверсій та хакерських атак, а 

також розробляли нові технології гібридних війн.  

Солідаризуємось із наступною думкою: «Гібридна війна, як тип соціально-

політичного конфлікту міждержавного рівня, розвивається як поступова 

ескалація з використанням різних форм і методів психологічного тиску та 

інформаційних технологій маніпуляції масовою свідомістю, розпалювання 

громадянської ненависті, погіршення стану функціонування економіки, 

спотворення демократичних процедур реалізації народного права, занурення у 

хаос системи публічної влади, дипломатичні технології. Невійськові форми 
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