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ТРАНСФОРМАЦІЯ ЗОВНІШНЬОТОРГОВЕЛЬНОЇ СТРАТЕГІЇ ЯПОНІЇ 

В КОНТЕКСТІ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЕКОНОМІЧНОЇ СТІЙКОСТІ 

 

Геополітична нестабільність та волатильність енергетичних ринків має 

суттєвий вплив на архітектуру світової економіки. Зокрема для Японії як однієї 

з високорозвинених держав, що мають значний ступінь інтеграції у глобальні 

ланцюги доданої вартості, трансформація торговельної стратегії є ключовим 

елементом у забезпеченні національної економічної стійкості. 

Дослідження динаміки зовнішньої торгівлі (табл. 1) показало перехід від 

збалансованих до дефіцитних показників, що набуває хронічного характеру у 

зв’язку зі зростанням вартості імпорту на 10,3 % у 2024 році відносно початку 

аналізованого періоду (2020 р.) та на 16,9% відносно 2023 року. 

Таблиця 1 – Динаміка основних зовнішньоторгівельних показників  

протягом 2020-2024 рр. 

Показник 2020 2021 2022 2023 2024 

Обсяг експорту товарів, млрд. дол 641,00 757,00 746,00 717,00 707,00 

Темпи зростання експорту за базисним 

методом, % 
100,0 118,1 116,4 111,9 110,3 

Темпи зростання експорту за ланцюговим 

методом, % 
- 118,1 98,5 96,1 98,6 

Обсяг імпорту товарів, млрд. дол 635,40 772,28 898,59 751,75 742,67 

Темпи зростання імпорту за базисним 

методом, % 
100,0 121,5 141,4 118,3 116,9 

Темпи зростання імпорту за ланцюговим 

методом, % 
- 121,5 116,4 83,7 98,8 

https://despro.org.ua/
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Сальдо торгівельного балансу, млрд дол. 5,60 -15,28 -152,59 -34,75 -35,67 

ВВП, млрд дол. 5054,07 5039,15 4262,46 4213,17 4027,60 

Експортна квота, % 12,7 15,0 17,5 17,0 17,6 

Імпортна квота, % 12,6 15,3 21,1 17,8 18,4 

Індекс покриття імпорту експортом 1,009 0,980 0,830 0,954 0,952 

 

Джерело: розроблено автором на основі [5] 

 

На початку аналізованого періоду сальдо торгівельного балансу було 

профіцитним, проте починаючи з наступного періоду (2021 р.) показник набуває 

від'ємних значень, досягаючи пікового від'ємного значення у 2022 р. (-152,59 

млрд дол.), що свідчить про значний розрив між експортом та імпортом з 

переважанням імпорту (імпорт набув пікового значення у 898,59 млрд дол.). У 

2023-2024 рр. від'ємне сальдо стабілізувалося на рівні -35 млрд, що може 

сигналізувати про вирівнювання обсягів споживання та експортних 

можливостей. Важливо зазначити, що попри фізичне зменшення експорту, його 

частка у ВВП зросла з 12,7 % до 17,6 %, що вказує на більші темпи скорочення 

внутрішнього ринку, порівняно із зовнішніми продажами, що робить економіку 

країни залежною від валютних надходжень.  

Аналізуючи імпорт, потрібно відмітити волатильність показника. У 2022 

році спостерігався стрибок на 126,31 млрд дол. (+16,4 %) порівняно з попереднім 

2021 р., проте різке зростання змінилося стрімким падінням у 2023 р. (-146,84 

млрд дол., -16,3 %). Імпортна квота у 2022 р. (21,1 %) свідчить про період високої 

залежності від іноземних товарів, проте залежність знизилася до 2024 р. до 18,4 

%, проте все ще перевищує обсяги експорту.  

Завдяки аналізу індексу покриття імпорту експортом, визначаємо 

покращення на кінець аналізованого періоду порівняно з 2022 р., проте країна 

затрачає на імпорт більше, ніж отримує прибутків від продажу товарів власного 

виробництва, що створює постійний тиск на валютний курс.  

Трансформація стратегії Японії базується на двох ключових показниках.  

По-перше, країна зберігає технологічне лідерство (рис. 1). Аналізуючи 

зовнішню структуру зовнішньої торгівлі Японії зазначаємо, що найбільшою 

статею експорту є транспортні засоби, частка яких зросла з 19,0 % до 21,4 % 

протягом аналізованого періоду. Це єдина категорія, яка продемонструвала 

стійке відносне зростання. Обладнання для промисловості (машини, ядерні 

реактори та електричне обладнання) разом формують понад третину обсягу 

експорту (станом на 2024 р.), проте продемонстрували незначне просідання, 

порівняно з часткою на початок аналізованого періоду.  



 

545 

 

 

Рисунок 1 – Структура експорту Японії протягом 2020-2024 рр. 

Джерело: розроблено автором на основі [2] 

 

По-друге, здійснюється мінімізація вразливості економіки Японії до 

критичної залежності від енергоносіїв (рис. 2). 

Енергетична залежність країни (категорія «мінеральні палива, олії, воски» 

залишається найбільшою, витрати на неї зросли до 45 %, ймовірно, через 

зростання цін на енергоносії у 2022 р., а у 2024 р. стабілізувалися на рівні 37,1 

%) є фактором вразливості держави до волатильності на світовому ринку 

енергоносіїв. Історичний аналіз підтверджує наявність такої залежності: у 1970-

х рр. під час форсування цін на нафту з країн Близького Сходу, період тривалого 

економічного зростання, відомий під назвою японського економічного дива, 

завершився уповільненням темпів росту економіки [1, с. 10].  

 

Рисунок 2 – Структура імпорту Японії протягом 2020-2024 рр. 
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Джерело: розроблено авторами на основі [3] 

 

Важливим елементом стратегії досягнення стійкості є географічна 

диверсифікація, у межах якої уряд знижує частку Китаю у торгівлі країни.  

На початок аналізованого періоду Китай був найбільшим імпортером 

японських товарів [4], проте до 2024 року його частка суттєво скоротилися й 

досягла значення 17,6 %. Причиною можуть бути політичні суперечки між 

країнами та стратегія Японії, яка базується на уникнення економічної залежності 

від Китаю. Аналіз географічної структури імпорту Японії [4], дозволив 

визначити, що Китай залишається найбільшим експортером своєї продукції до 

Японії, проте спостерігається зниження частки країни у структурі зовнішньої 

торгівлі країни Сонця, що сходить. У 2022 р. його частка знизилася з 25,8 % до 

21,0 %. Просідання показника можна пояснити жорсткими політичними 

обмеженнями під час пандемії Covid-19 2024 р. частка Китаю у структурі 

японського імпорту відновилася й стабілізувалася на рівні 22,5 %. 

Постійними ключовими партнерами Японії також залишаються Тайвань, 

Південна Корея, В'єтнам та Тайланд, стабільність показників для яких 

підкреслили регіональний вплив. Також зросла частка Індонезії в японському 

імпорті з 2,4 % до 3,1 %, що можна пов'язати зі зростанням обсягів закупівлі 

природних ресурсів, зокрема металів. 

Отже, трансформація зовнішньоторговельної стратегії Японії спрямована 

на перехід від профіциту кількісних показників до якісних показників 

економічної безпеки. Інструментом стійкості є зміцнення позицій на світовому 

ринку високих технологій, географічна диверсифікація та адаптація до високих 

цін на енергоносії. 
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ВПЛИВ ХУДОЖНЬОЇ ГІМНАСТИКИ НА ФІЗИЧНИЙ СТАН 

СТУДЕНТІВ 

 

Художня гімнастика позитивно впливає на фізичний стан студентів, 

сприяючи всебічному розвитку їхнього тіла та здоров’я. 

Фізична форма та витривалість (регулярні заняття розвивають силу, 

гнучкість, координацію та витривалість). Вправи з предметами (стрічка, обруч, 

м’яч) зміцнюють м’язи, особливо корпусу, ніг і рук. 

Покращення постави (художня гімнастика сприяє формуванню правильної 

постави завдяки акценту на розтяжку, баланс і контроль рухів). 

Координація та баланс (складні комбінації рухів розвивають точність, 

ритмічність і здатність зберігати рівновагу, що корисно для загальної моторики). 

Серцево-судинна система (інтенсивні тренування покращують роботу 

серця та легенів, підвищуючи загальну витривалість організму). 

Гнучкість і рухливість суглобів (регулярна розтяжка зменшує ризик травм 

і сприяє розвитку еластичності м’язів і зв’язок). 

Психоемоційний стан (заняття сприяють зниженню стресу, підвищенню 

впевненості в собі та покращенню концентрації, що особливо важливо для 

студентів під час навчання). 

Дисципліна та тайм-менеджмент (тренування вчать студентів 

організованості, відповідальності та вміння поєднувати спорт із навчанням) [1] . 
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