MIHICTEPCTBO OCBITU I HAYKU YKPAIHU
Hep>xaBHuii 3aknaja «IliBIeHHOyKpaiHChKHUI HAIlIOHAbHUN MTE€JaroriYHuii
yuiBepcutet iMeHi K.JI. YinHcbekoro»
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HapuanbHO-HayKOBUM IHCTUTYT ICUXOJIOT1] Ta CYCHUIBHUX HAYK
Kadenpa kiiH1YHOT ICUXOIOTIT Ta ICUXIYHOTO 37I0POB’ S

CaBenkoBa LI. Benrep I'.C.

METOJIUYHI PEKOMEHJIALII 1O MPAKTUYHUX 3AHATH TA
BUKOHAHHS CAMOCTINHOI POBOTH 3 HABUYAJIBHOI
JTUCHUILIIHA

«IICHUXOJIOT'TSA YACY B KJITHIYHIN IICUXOJIO0TI'Ti»

JJIs 3100yBayviB APYyroro (MaricrepcbKoro) piBHsi BULIIOl OCBITH
cneniaabHoOCcTi C4 Ilcuxogoria cneniaiaizanii « KJiHIYHA ICAXO0JI0Ti»

Opeca — 2026



Pekomenoosarno 00 Opyky piwiennam Buenoi paou
Jepacasnozo 3axnady «IliedennoykpaincoKuil HayiOHAIbHUIL REOAZOZIYHUTL
yuieepcumem imeni K./[. Yuuncoxozo»

(Ilpomoxkon Ne 10 gio 26 nromozo 2026 p.)

Aemopu:
Casenkosa 1.1., 3aBinyBau Kadeapu TCUXOJOTIT Ta TMCUXIYHOTO 3JIPOB’s
HepxxaBHoro 3aknany «lliBneHHOYKpaiHChKHMU HAI[lOHAJNbHUM TeAaroriyuHum
yHiBepcuteT iMeH1 K.J[. YInHChKOoro», TOKTOp NMCUXO0JIOTIYHUX HAYK, podecop.
Bencep [I.C., xangupaT TCHXOJIOTIYHMX HAyK, JOLEHT Kaeapu KIIHIYHOT
IICUXOOT1l Ta NCUXI4HOTO 3/10poBs [epxkaBHoro 3akiany «lliBneHHOYKpaiHCHKUIA
HallOHAJIbHUI nefaroriyHuil yHiepcuteT iMeHi K. J[. Yimuncekoro.

Peuyenzenmu:

Kapckanosa C.B..3aBinyBau kadenpu ncuxosiorii HaiioHanbHOTO YHIBEpCUTETY
KopabOyieOyayBaHHs iMeH1 aamipana MakapoBa., KaHIUJAT TCUXOJOTITYHUX HaYK,
JIOLICHT.

Mapmunosa FIO.IO. pnoueHT kadeapw KIIHIYHOT TICUXOJIOTII Ta TCHXIYHOTO
310pOB’ s HepxaBuoro 3aknany «lliBaeHHOYKpaiHCBKMI  HAI[lOHAJIBHUM
neaaroriunuid yHiBepcuteT iMeHi K.J[. YIIMHCHKOTO», KaHIUIAT MEAUYHUX HayK,
JIOLICHT.

PekomenmoBano 10  JApyKy BYeHOK  panor  JlepkaBHOro - 3akiamy
«ITiBmeHHOYKpaTHC KU HaIllOHAJIbHU T neIaroriYHuM YHIBEPCHUTET
imeni K. JI. Ymuacekoro» (mpoTokxon Ne Bim  moTtoro 2026 p.).

YK: 378: 159.97:159.938.3(07)

CaenkoBa I.I. BenrepI'.C. Meroguuai pekoMeHmamii 3 AUCIUIUIIHU
«IIcuxomoris dYacy B KIIHIYHIA TICHXOJIOTIi» I 3100yBadiB  JAPYyroro
(marictepchkoro) piBHs crerianbHOCTI C4 «Ilcuxomoris» 3a OINIl «KiiriuyHa
ncuxonoris». — Oneca : YHiBepcuteT YmuHChKOTO0, 2026. — 28 C.

MertoauuHi pekoMeHAaIii MICTATh CHCTEMAaTH30BaHE BHKJIQJaHHSA HaBYAIbHOI
JTUCHUTLUIIHM, 3aBIaHHS O MPAKTUYHUX 3aHATHh Ta BUKOHAHHS CaAMOCTIMHOT poOOTH
3no0yBadyaMu Jpyroro (MariCTepCchbKoro) piBHS BHINOI OCBITH  CHEIIaJbHOCTI
C4 Tlcuxonoris; BUCBITIIOIOTH 3araibHi 1 OKpeMi MUTAHHS KITHIYHOI MICUXOJIOT11
BIJIMTOBIZTHO /10 HOBUX CTAHJAPTIB HABYAIHHOI IPOTPaMHU.

[lomano aHOTaIiO TUCHUILIIHK, BUMOTH JI0 3HAHB 1 BMiHb 37100yBaviB, HAOYTHX y
mpolieci BUBYEHHS MUCIWIUIIHW; IUIAHW TPAKTHYHUX 3aHATh, 3aBAAHHS IS
CaMOCTIHHOI pOOOTH, PEKOMEHJIOBaHYy JITEpaTypy, IHIUBIAyalbHI HaBYaJIbHO-
JIOCJIIJIH1 3aB/IaHHS.
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Ha3Bu 3MicTOBHUX MOAYIIIB 1 TEM

Kinekicts rogun

neHHa Gopma

3aouHa popma

y TOMY 4HUCIi

y TOMY 4YuCIi

yChO yChO
ro | g || H@|m| e ro | gl gl m] e
0 | n|p. 6 | a|p
3microBuii Mmoayas 1. Biacna onmuuug yacy inauBiga y TpuBasiocri, npodJema vacy i
NapajoKcaabHa PeabHICTh.
Temal.
[TpoGnema yacy i mapagokcaibHa 11 |12 8 | 11 1 10
pEATBHICTh
Tema2.
Bnacna OJIMHHUIIA Hacy THIMBIAA Y 11 1112 8 | 11 1 10
TPUBAJIOCTI, IO MEPEIKUBAETHCS
IHIABIIOM. 1
Tewa3. 11|12 8 | 11 10
BB yacy Ha KIIIHIYHI CTaHH.
Pazom 3a 3microBuM Mo tyiem [ 33 |36 24133 1 |2 30
3microBuii moayasb II. XpoHoncuxoJsioriune npora1o3yBaHHs nepeoiry
MCHUXOCOMATHYHHUX 3aXBOPIOBAHD.
Tewma 4.TeopeTuko-
METOJIOJIOTTYH1 OCHOBH
XpOHOHCI/IXOJ‘IOFi'—IHO'FHporHOSy 11 1112 s | 11 10
BaHHSATIEPEOIry
IICUXOCOMATUYHUX 1
3aXBOPIOBaHb.
Tema 5.MeTonnune 3a0e311€UeHHA 1
XPOHONCHXOJIOTTHHOTO 11 1119 8 | 11 10
MIPOTHO3YBaHHS Mepediry
MICUXOCOMATUYHUX 3aXBOPIOBAHb.
Tema 6 .Jlokaiizaiis CUMIITOMIB
HeiH(EKIIHHUX 3aXBOPIOBaHb y 11 (12 8 |11 1 10
TUTIOJIOTTYHUX TPYIIax.
Pazom 3a 3microBum moaynem 11 33 |36 24133 | 1 |2 30
3microBuii moxyJsb III. XpoHnoncuxosoriuumnii npodisis ocodoucrocti»
0Ci0 HA MCHUXOCOMATHYHI MOPYIIEHHA TA CHCTEMAa 3aX0AiB ICUXOJIOTiYHOT
peaoiniTanii ocio i3 0co0IMBUMHU OTPedAMMU.
Tema 7 XpoHOTICUXOJOTTYHUI
npodub 0cOOMCTOCTI 0¢i0 Ha 11 (12 8 | 11 10
MICUXOCOMATUYHI MOPYLICHHS. 111
Tema 8. Cucrema 3axoaiB
MICUXOJIOTIUHOT peadiniralii ocib i3 9 1|2 6|9 8
0COOJIMBUMHU MTOTPEOAMH.
Tema 9. XpoHOTNCHXOTOTTYHUHT
mpod b 0COOUCTOCTI» B KOHTEKCT1 11 |12 8 |11 1 10
MICUXOCOMATUYHUX MOPYIIECHb
Tema IO.KJ'IIOT-IE)'BI aCIIeKTH 13 | 1124 s l13l 112 10
TICUXOJIOTIT "yacy
Pazom 3a 3micToBuM Moaysem 111 4 1411 30|56 | 2 |4 38




0
1 1
TH/3 10 0 10 0
1|2 1 1110
Ychoro roanun 120 0l2 0 78 | 90 0|8
Beryn




MeToauyHi pekoMeHAalli NpU3HAYEeHl Uil CTYJCHTIB CHELiaJIbHOCTI
C4 «lIcuxonoris» aApyroro (MaricTeépcbKoro) piBHS BHILIOI OCBITH, SKI
HaBuaroTbea 3a OIIl «KiiHiyHAa ncuxosoris», y SKOCTI JONOMOTU MpH
MIATOTOBI JI0 MNPAKTUYHUX 3aHATh Ta BUKOHAHHS CaMOCTIHHOI poOOTH 3
nucuuiutiay «IIcrxomoris yacy y KIIHIYHIN ICUXOJIOTi».

MertoauuHi pekoMeHpalii po3poOieHi Ha mijcTaBl 3akoHy YkpaiHu «lIpo
BUIIly OCBITY», I[lojokeHHsST Tpo oOpraHizaiilo OCBITHBOTO TIPOLECY VY
Jlep:;xaBHOMY 3aKJIaal «IliBpeHHOYyKpaiHCHKU U Hal[lOHAJIbHU M
nenaroriuHiuii  yHiBepcuteT iMmeHl K.J[.YmuHcekoro», IlomoxkeHHs 1po
NOPSJIOK MOJAHHS HABUYAJIIbHO-METOJIMYHUX BHUJIAHb Y JACPKABHOMY 3aKJial
«ITiBH€eHHOYKpaTHCHKMII ~ HAI[IOHAJbHUN  MEeAaroriyHuil  yHIBEPCUTET  1M.
K.JI. YimHcbKoro.

MertoauuHi  peKOMEHallli  MICTITh  pPEKOMEHJalii 70 BUKOHAHHS
OpPaKTUYHMX  3aHATh Ta  CAMOCTIHHOT  poboTH  3100yBayamMu  JIPyroro
(MarictepchKoro) piBHS BHIOI OCBiTM  cnemianbHocTi C4 053 Tlcuxomnoris;
HaBYAJIbHO-METOJAMYHUNA TUIaH JAMCIMIUIIHM, aHOTAalll0 HABYAJIbHOI JUCIUIUTIHU;
IUTAaH TIPaKTUYHUX 3aHSTh Ta 3aBJIaHHA 7O CaMOCTIMHOI POOOTH; TEXHOJOTIYHY
KapTy JIUCHUIUTIHU; 1HAWBIAYyajdbHE HaBYAJIBHO-IOCTIHE 3aBJaHHA, KpUTEpii
OIL[IHIOBAaHHS 3a PI3HUMHU BUAAMU pPOOOTH, KpUTEpIii OLIHIOBAHHA MOTOYHOTO Ta
MiJICYMKOBOTO KOHTPOJIIO; 3acO0M JI1IarHOCTYBAaHHS PE3y/bTaTiB HAaBYAHHS;
NUTAaHHS 10 €K3aMEHY; TEeCTOB1 3aBJaHHs Ul MEPEBIPKU 3HAHb, PEKOMEHOBAHY
JTiTepaTypy.

CnoxniBaeMocsi, 110 METOAMYHI PEKOMEHJAlli JOMOMOXYTh CTyACHTaM
YCHIIIHO MIJrOTYBaTUCSA [0 NPAKTUYHUX 3aHATh Ta 3aCBOITH MaTepian IS
CaMOCTIMHOI'O OIPALFOBAHHSI.

AHOTaIif HABYAJBHOI JUCHHUILIIHHI
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Merta HaBuanbHOI AucHUIUIIHA «IIcuxomoriga yacy B KIIHIYHIA ICUXOIOTIDM:
HaJaHHS 37100yBayaM ysBJIEHHS OCHOB CHELIAJbHUX 3HaHb y Taiy3l KIIHIYHOI Ta
peaduTiTaliifHOT ICUXOJIOT1T 3 MO3MIIIT ICUXOJIOT1T Yacy, 31 3MICTOM JOCIITHULBKOT
Ta MPAKTUYHOI AISUIBHOCTI MPAKTUUYHHUX IMCUXOJIOTIB y BIAMOBIIHOCTI 10 BUMOT;
O3HAHOMIIEHHS 3 MpPEAMETOM, 00’€KTOM, 0a30BUMHU KaTETrOPisIMH, METOJIOJIOTIEI0
NCUXOJIOTIT  dYacy, 3aBAaHHAMH, NpUHLOUNAMH, QopmMamMu W  MeTOAaMH
MICUXOJIOTTYHOTO BIJIMBY Ha CBIIOMICTH OCOOMCTOCTI MalOyTHHOTO MCHXOJIOra Ta
MIATOTOBKA MaMOYyTHIX (axiBIiB A0 poOOTH 3 KIIEHTAMH OpPH NOPYLICHHSIX
COMAaTHYHOTO CTaHy  KJI€HTa  METOAOM  XPOHOMETPUYHOI  mpoldwu,
XPOHOIICUXOJIOTIYHOTO  MPOTHO3YBAaHHS ICUXOCOMAaTUYHOIO CTaHy KIIIEHTA,
OLIIHKK TICUXIYHOTO CTaHy; MOMIHOJEHOTO PO3YyMIHHS MOPYUIEHb MCUXIYHUX
IPOIIECiB MPH COMAaTUYHUX 3aXBOPIOBAHHSIX 3 MO3UIIiT Cy0’ €KTUBHOTO CIIPUUHATTS
qacy JI0JUHOI0, TPOrHO3YBaHHS 3arOCTPEHHS NICUXOCOMATUYHOIO Ta MCUXIYHOIO
po3aay 3 Mo3ullii TPUBAJIOCTI 010JIOTTYHOTO IIUKITY KUTTS 1HAUBIIA.

ChopmyBarn MOTHBALI 1I0A0 BHKOPUCTAHHHA HA0YyTHX 3HaHb Yy
npodgeciiiHii TiATbHOCTI

KJITHIYHOTO TICHXOJIOTA.

IMepenymoBu it BUBYEHHS TUCHUILUTIHN: JIJI1 BUBUCHHS HaBYAIBHOI TUCIUTUTIHU
«IIcuxonoris yacy B KIIHIYHIN MCHUXOJIOT1» 3100yBayul MalOTh OMaHyBaTH 3HAHHS 3
TaKMX HaBUYaJbHUX JIUCIUIUIIH, sk «HelpoanaTtomis Ta mcuxodi3ionorii BUIAX
ncuxigyaux  GyHkIin», «llaroncuxonoris Ta oOCHOBM Tcuxiatpiiy, «KiiHiuHa
TICUXOJIOT LS.

Jo3Bi1 Ha BuxopuctanHs III: 3700yBayam BUIOT OCBITH  J03BOJIEHO
BUKODUCTaHHS T'€HEPATUBHUX I1HCTPYMEHTIB ImiTy4yHoro intenekty (IUI) mms
BUKOHAHHS TMUCHMOBUX poOIT, HAYKOBUX IOCHIPKEHb Ta IHIIUX 3aBaaHb. OgHaK
po6oTa MOBUHHA MICTUTH OPUTIHAIBHI BUCHOBKH, aHAJI3 Ta KPUTUYHE OCMHUCIICHHS.

MoxkauBicTh mnepe3apaxyBaHHsl pe3yJbTATIiB HABYAHHS, OTPUMAHHX Yy
HedopmabHiii ocBiTi Mera: [l1 MOXIMBICT, HamaeTbCsl IS CHPUSHHS
IHAUBINYaJbHUM OCBITHIM TpPAEKTOPISAM, BHU3HAHHS IIONEPEIHBOIO JIOCBIAY Ta
JMOCSATHEHb  3700yBayiB, a TaKOX JJIA ONTHUMI3alii IXHROTO HABYAJIBbHOTO
HABaHTAXCHHSI.

OuikyBaHi pe3yibTaTH BUBYECHHS IMCHUIIIHH.

3HATH:

- TEOPETUYH1 TIAXOAM IIOJO0 BUBUYEHHS IICHUXOJIOTII 4Yacy y KIIHIYHIN Ta
peabuTiTaliiHIN TICUXOJIOT11;;
- OCHOBHM TICHIXOJIOTIi Yacy y KJIiHIYHIN Ta peaOuTiTaniiHii  TICUXOJIOT;
- METOM 3amo0ITaHHs Ta NUISXH BUBYCHHS TICUXOJIOTIT Yacy y KIIHIYHIN Ta
peabuTiTaIliiHIN TICUXOJIOT1;
- TEOpPETHYHI OCHOBH IATOICHUXOJIOT{; MOPYIIEHHS MCUXIYHUX MPOIIECIB;
0COOJIMBOCTI MOPYIIEHHS Mi3HABAIbHUX, EMOLIIITHUX Ta BOJBOBUX MPOLECIB
MIPY TICUXIYHUX 3aXBOPIOBAHHSX;

yMiTu:

- aHAJII3yBaTU TEOPETUYHI MiAXOAY IIOAO BUBYEHHS ICHUXOJOTIl 4acy y
KJIIHIYHIA Ta peaObuTiTalliiHI  TICUXO0JIOT1I;



- IOPIBHIOBATH MIIXOJM LI0JI0 BUBUYEHHS IICHXOJIOTIl Yacy y KIIIHIYHIA Ta
peabuTiTalliiHI  TICUXOJIOT1I.

3100yBaui, siki BukopucroByoTs LI a5 JomMOMOrn y BUKOHAHHI 3aBJ1aHb,
3000B's13aHi:

-y nepeiMoBi 3a3HauuTH dakt Bukopuctanus LI y po6ori.

-nosiciutu gk came LI gomomir y cTBopeHH1 TeKCTy (reHepartlis iaeil, nepepipka
¢akris,

dbopMyrOBaHHS BUCHOBKIB).

-MIOSICHUTH, AKI YaCTHUHH TEeKCTy Oyiau cTBOpeHi 3a nonomororo LI 1 B sikmux
acrmeKTax

BHOCEHO BJIACH1 KOPEKTHUBH

IIpouenypa Bu3HaHHA pe3y/bTaTiB HABYAHHS, OTPUMAHUX Y HedopMaabHIil
ocBiTi [lepe3apaxyBaHHIO MIJISATAIOThH JIUINE T1 PE3yJbTaTU HABUAHHS (3HAHHSA,
BMIHHS), Kl BIANOBIJAIOTh NPOTPaMHUM pe3yibTaTaM HaBYaHHSA a00 3MICTY
HaBYAJIbHUX TeM AUCHUILTIHYU «[Icrxooris yacy B KJIHIYHIA MCUXOJIOT1I».
YHacaiiok JOCATHEHHSI pe3yJbTATIB HABYAHHS 3100yBa4di BHMIIOI OCBIiTH B
KOHTEKCTI  3MICTY HaBYalbHOI IUCHUIUIIHM MAalTh ONAHYBaTH  TakKi
KOMIIETEHTHOCTI:

MixaucuuiutiHapHi  3B’si3kH:  «OCHOBU MEHTAJIBHOTO 3JI0pOB’Sl  Ta
OHTOT€HE3y TMCUXIYHOTO PO3BHUTKY JIOAMHUY», «DyHKIIA Ta crenudika
pobotu micuxoyiora B KiiHIm», «Helpoanatomis Ta mncuxodiziomoris
BUIIUX NCUXIYHUX QyHKIIH», «[IcuxoaiarHoCcTHKa MCUXIYHUX PO3JIaiB Ta

ix peaburiTamis», «PeabiniTamiitHa ICUXOJIOTIS.



Onuc HABYAJIBHOI JUCHHUILTIHA

HaiimeHnyBaHHs
NOKAa3HUKIB

l'any3b 3028, OIILI,
CHELIaNIbHICTh, PIBEHb
BHIIO1 OCBITH

XapakTepucTuKa
HABYAJIbHOI JUCUUIUTIHU

JCHHA

dbopma
HaBYaHHS

3a049Ha

dbopma
HaBYaHHS

KinbkicTe kpeautis —4

['amy3b 3HaHB
C ComwianbHi HayKH,
KYpHAIICTUKA,
iHpopMmarlis Ta
MDKHApPOAHI BiIHOCUHU
OI1IT
Kiiniyea ncuxoJioris

Craryc AMCHUILTIHU:
Bubipkosa

3MicTOBHX MOAYTIB — 4

Pik miaroroBkmu:

1t | 1-ii
InpuBigyanbHe . :
Halllsqani}l;o—nocni)me CHeHlaHBHICT.B CemecTtp
3aBIaHHA — JONOBIIb C4 Henxonoris
3arasibHa KUIbKICTb 3-i1 | 3-i1
roaud - 120 Jlexkmii
10rog. | 4
IIpakTu4Hi, ceMiHAPCHKI
TuXHEBUX FOAVH JJIS 22ron. | 8
JeHHO1 (hopMuU JlabopaTopHi
HaBYAHHS: PiBeHb BUIIOT OCBITH: Orox. | 0
ayIUTOPHUX — 2 Ipyruii (MaricTepCchbKui) Camocriiina po6ora
CaMOCTIiiHOT poOoTH 78rox. | 08
cryzaenra — 4 InguBigyaabHi 3aB1aHHA:
10 rox. | 10

Bua kKOHTpOIIO: €K3aMeH




IIAHU IPAKTUYHUX 3AHSITH TA 3ABJIAHHS IS
CAMOCTIUHOI POBOTH

Temn NMPAKTUYIHHUX 3aHATH

KinskicTs
TOIUH

No temu HasBa temu

Ceminap «IIpobnema yacy 1 mapagokcaibHa peaabHICTh
Buxopucrtanus I B pob0TI KJAIHIYHOTO MCUX0JI0ra. 31aTHICTH|
1 |reHepyBaTH HOB1 iHHOBAIlli B POOOTI KIIHIYHOTO TMCHUXoJjora, 2 1
BUKOPUCTOBYBATH JEMOHCTpAIllfHUI CydyacHUW MaTepian Y|
Mpe3eHTallsX.

Kpyenuti cmin «BnacHa oquHuULA Yacy 1HIWBIIA y TPUBAJIOCTI,
IOTIEPE)KUBAETHCS THANBIIOM.

Ceminap-npakxmuxym «TeOpeTUKO-METOMOJOTIUYHI OCHOBU
3 XPOHOIICUXOJIOTIYHOTO ~ MPOrHO3YBAaHHS nepediry | 2 1
NICUXOCOMATHYHHUX 3aXBOPIOBAHbBY

Bupiwenus npaxmuunux 3aedans «MeToaudHe 3a0e3MeueHHS

4 XPOHOIICHUXOJIOTTYHOTO  MPOTHO3yBaHHS nepeoiry 2 1
TICXOCOMATHYHUX 3aXBOPIOBAHB

5 Ceminap <<HOKanisaqiﬂ CUMIITOMIB  HEIH(DEKIIHHUX 2 1
3aXBOPIOBAHBY THITOJIOTIYHHUX TPYIIAX»

6 Tpenine «IHaMBIAYyaTpHUM XpOHOTHII nepeﬁiry 2 1
TICXOCOMAaTHYHUXTIOPYIICHh B OHTOT€HETUYHINH PO3TOPTII»

7 Bupiwenus npakxmuunux 3a60anb «XPOHOICHUXOJOTTUHHUMA 5 1

pod i1 0COOUCTOCTI» 0Ci0 HAa ICHXOCOMATHYHI TOPYITESHHS

Ceminap-npakxmuxym  «CuctemMa 3axodiB  TCHUXOJIOTTYHOI| 5 1
peabimiTarii oci6 13 0cOOIMBUMU TTOTpEeOAMID)

Pazom 22 8

IpakTnuHe 3aHATTA 1

Ceminap «Ilpob6aeMa yacy i napagjokcajibHa peajbHICTb)
dopma opranizamii Ha 3aHATTI:
Yuacme y konexmusnomy 062080penHi 3 OUHAMIUHUM 360POMHIM 38 SA3KOM.
1.Ilpenmer, 3amadi Ta METOAW BUBUYCHHS AMCIUIUIHK “‘Tlcuxomoris dacy y
KITHIYHI} TicuxoJorii .
2.IctopuuHuil HAPUC PO3BUTKY TMICUXOJIOT1i Yacy.
3. Yac sik 00’ €KT.
4. Yac Ta ncuxika.
O00B’s13K0BE MPAKTUYHE 3aBAAHHS:
Poboma 6 manux epynax.
1.JlaTn XapakTepUCTUKYy METOMOJIOTITYHUX OCOOJIMBOCTEH IICMXOCOMATHUKHU SIK
rajxy3i KJI1HIYHOI ICUXOJIOTTII.
2.Cknacty TaOauIIO LIOAO0 NpeaAMETa, 3aBJaHHS Ta CTPYKTYpH  HOPYUIEHb
MICUXOCOMATUYHOTO T€HE3Y; MPOBECTH NU(PEPEHITIAIIII0 TAKUX CTAHIB.
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Pe3ynpTaTi 10MOBICTH HA TPAKTUYHOMY 3aHSTTI.
Pezynomamu donogicmu na npakmuunomy 3ausammi.
PexomenaoBa Jiteparypa:
[11, [3], [5]. [7]. [91, [10], [12].
IIpakTuHe 3aHATTA 2
Kpyznuit cmin «BjacHa onMHULS 4acy iHAUBIAA Y TPUBAJIOCTI, 110
MepPeKUBAECTHCS IHIUBIIOM»
®opma opranizauii Ha 3aHATTI:
Yuacms y xonexkmuenomy 062060penti 3 OUHAMIYHUM 360POMHIM 38 SA3KOM:
1.MeTo1 XpOHOMETPUYHOI TPOOH.
2.BrnacHa oguHUIA Yacy y MCUXIKH JIFOJUHH.
3.InauBinyanabHe BITHOIICHHS JI0 Yacy, IO MEPEKUBAETHCS JIFOIMHOIO.
4.0c006JIMBOCT1 4aCOBOT MEPCIEKTUBH B 3aJIEKHOCTI BiJl BJIACHOT OJIMHUIII Yacy.
5.¥Y3aranbHeH1 mpod il IHIUBIAIB B 3aJI€KHOCTI BiJl BIIACHOI OJITMHUIII Yacy.
6.BrnacHa onunMI yacy y 610JI0TYHUX TOJMHHUKAX 1HIUBIIA.
7.5IkicTh  010JIOTIYHOTO TOJAWHHUKA 1HAWBIIA Ta pPIBEHb IHTEICKTYyaJILHOTO
PO3BUTKY 1HIUBI/A.
8.IlcuxoreHeTHYH1 3aKOHOMIPHOCTI BIITBOPEHHS BJIACHOT OJIMHUIII Yacy.
O00B’sA3K0BE MPAKTUYHE 3ABJIAHHS:
Poboma 6 manux epynax.
1.Cxnactu TaGIHIIO CTPYKTYPHUX KOMITIOHEHTIB IICUXOJIOTTYHOT €JHOCTI1 JIFOJIUHU.
2.ITopiBHATH OCHOBHI HaYKOBI IIJIXO/IH 1100 BUBYEHHS IICUXOCOMATUIHOTO Ta
COMATOT€HHOTO MIIX0AY y TICUXOCOMATHIII,
3. CkyacTyl TaOJIUITIO CKIIAOBUX IICUXOCOMATHYHOT €THOCTI JIFOANHH.
Pezynomamu donogicmu na npakmuuHomy 3auammi.
PexomenaoBa Jiteparypa:
[2], [4]. [5]. [6], [8], [10], [13].
IIpakTu4yHe 3aHATTA 3
Ceminap «TeopeTuKO-MeTO10JI0TiYHI OCHOBH XPOHOICUXOJIOTiYHOI 0
NMPOTHO3YBAHHA Nepediry NncMXxocoMaTUYHMUX 3aXBOPIOBAHb»
dopma opranizamii Ha 3aHATTI:
Yuacms y xonexmuenomy 062060perHi 3 OUHAMIYHUM 360POMHIM 38 SA3KOM.
1.CyTb pensiiitHo KOHIIeNIIii Jacy.
2. CyTb Teopii MCHXOCOMATUYHOI €THOCTI JIFOJIMHU 3 TO3HIIIT IICUXOJIOT1i Yacy.
3. CyTb Teopii XpOHONICUXOJIOTTYHOTO MPOTHO3YBaHHS TIEpediry
MICUXOCOMATUYHUX 3aXBOPIOBAHb.
O00B’s13K0BE MPAKTUYHE 32aBAAHHS:
llumanns ons ouckycii poboma 6 manux spynax.
1. Hatm xapakTepucTuKy ¢opMaM Mepediry MCUXOCOMATUYHUX TMOPYIIEHb 3
MTO3HMIIIT TICUXOJIOT1 Yacy.
2. TlopiBHATH OCHOBHI TICUXOJIOTIYHI CTPYKTYpPHI KOMIIOHEHTH TPOSBY PI3HUX
dbopM NCUXOCOMAaTHUYHHMX PO3JaJIB 3 YpaxyBaHHSIM TPUBAIOCTI O10JOTTYHOIO
UUKITY KUTTA 1HAUBIAA. CTHCIIO OOTPYHTYHTE CBOIO BIJIOBI/Ib.
3. Po3pobutu CTPYKTYpHO-JOTIYHY CXE€MYy PO3BUTKY TCHUXOCOMATUYHHUX
MOPYIIEHb Y JAITEN 3 ypaxyBaHHAM 3HAUCHHS BJIACHO1 OJIMHUIIL Yacy.
4.Po3po0uTH MOPIBHIBHY TAOIHUII0 OCOOJHUBOCTEN CyO’ €KTMBHOTO CIIPUUHATTS
qacy npu pi3HUX GopMax NICUXOCOMATUUYHUX MOPYIIEHb.
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Pezynvmamu oonogicmu na npakmuuHomy 3ausammi.
PexomenoBa Jiteparypa:
[2], [3], [5]. [7], [8], [10], [14].
IIpakTu4yHe 3aHaTTH 4
Ceminap «MeToau4uHe 3a0e3MeYCHHNA XPOHOIICHUXOJIOTIYHOI0 IPOrHO3yBAHHA
nepediry ncMxocOMaTuYHMUX 3aXBOPIOBAHD»
®opma opranizauii Ha 3aHATTI:
Yuacms y xonexkmuenomy 062060penti 3 OUHAMIYHUM 360POMHIM 38 SA3KOM:
1.Metoa XpoHOMETPUYHOI TPOOH, 3arajibHa XapaKTePUCTHKA.
2. YMOBH MPOBEICHHS XPOHOMETPYBaHHS.
3. IlcuxoniarHOCTUYHI KpUTEP1i XPOHONICUXOJIOTTYHOTO POrHO3YBaHHS Mepeodiry
NICUXOCOMaTUYHUX TIOPYIICHb.
4. TlinpaxyHOK TPUBAIOCT1 O10JIOTTYHOTO LUKITY KUTTS 1HAUBIAA.
O00B’sA3K0BE MPAKTUYHE 3aBJAHHS:
Tlumanns ons ouckycii (poboma 6 manux epynax)
1. lat XapakTepUCTUKY METOLy XPOHOMETPUIHOI TIPOOH.
2.IIpoaHanizyBaTH BUKOPUCTaHHSI METOAMKH XPOHOMETPYBAHHS ISl BU3HAUYCHHS
BPOKEHOT CXMITBHOCTI IHAMBI/IA JTO ICHXOCOMATHYHOTO MOPYIICHHS.
3. BianoBiZHO [0 3aKOHY TMEpPEKUBAHHSI dYacy MiApaxyBaTH TPUBAIICTb
010JIOTTYHOTO ITUKITY KUTTS 1HIUBIA.
4. Bu3HauuTH CTYIiHb CY0’ €KTUBHOI BUPA3HOCTI OOJIIO y TUIIOJIOTIYHUX Tpymnax
0e3MepepBHOro CIEKTPY BIACHOT OJUHUII Yacy.
Pezynomamu donogicmu na npakmuuHomy 3auammi.
PexomenaoBa Jiteparypa:
[1], [2]. [5]. [6]. [8], [11], [12].
IIpakTr4yHe 3aHATTA 5
Ceminap «JIokanizauisi cMuMITOMIB HeiH(eKIIITHNX 32aXBOPIOBAHDb Y
THIMOJIOTIYHUX TPYyHax»
dopMma opranizauii Ha 3aHATTI:
Yuacms y xonexkmuenomy 062060perHi 3 OUHAMIYHUM 360POMHIM 38 SA3KOM:
1.Jlokamizamis CHUMIOTOMIB 3aXBOPIOBaHb CEPIEBO-CYJAMHHOI CHCTEMH Y
TUTIOJIOTTYHUX TpyMax.
2.Jlokamizaiisi CHMITOMIB 3aXBOPIOBaHb ILTYHKOBO-KUIIIKOBOTO TPAKTy y
TUTIOJIOTTYHUX TpyMax.
3. Jlokamizarisi CHMIITOMIB MYyJIb- MOHOJIOTIYHUX 3aXBOPIOBAHb Y THUIOJIOTTYHHX
rpynax.
4.Jlokamizairist HeppOypOJOTIYHUX CUMIITOMIB Y TUTIOJIOTIYHHUX TpyMax.
O00B’s13K0BE MPAKTUYHE 3aBAAHHS:
llumanns ons ouckycii (poboma 6 manux epynax):
1.Po3poOuti  TOpIBHSAIBHY  TAONMUII0  TPOSIBY  TMCUXOCHMITOMATHUKHU
MICUXOCOMATUYHUX PO3ITA/IB Y TUTIOJOTTYHUX TPyTaXx.
2. Po3poOutu KpuTepli MCUXOJIArHOCTUKU COMATOT€HHUX MOPYIIEHb IMCHUXIKU
(cknacTu MOPIBHSIIbHY TaOJIUII0) Y TUIIOJIOTIYHUX TpyTax.
Pezynomamu donosicmu na npakmuuHomy 3auammi.
PexomenmoBa Jjiteparypa:

[1], [2]. [5]. [6], [8], [11], [12].
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IIpakTHyHe 3aHATTH 6
Ceminap «IHAMBIAyaIbHUI XPOHOTHII IePediry NCMX0COMATHYHHX
NOPYLIEHb B OHTOIeHETHYHIH PO3ropTLi»
®opma opramizauii Ha 3aHATTI:
Ilcuxodiaecnocmuxa nopyuieHb ni3HABATLHUX NCUXIUHUX NPOYeCi8 ma po3pobKa
BION0BIOHUX peabinimayitiHux 3axo0is:
1. InmguBinyanbHHMId XpPOHOTHUIN mepediry KapAloJOTiYHUX TOpYIIEHb B
OHTOT'€HETHYHIN pO3ropTIIL.
2. IHnuBinyanbHUI XPOHOTUII MEpediry racTpOCHTEPOJIOTIYHUX MOpPYUIEHb B
OHTOT'€HETHYHIM pO3ropTIIL.
3. InpuBigyanbHUM XpOHOTUIl Tepediry HeQpOypoJOriyHUX MOPYLIEHb B
OHTOT'€HETHYHIM pO3ropTIIL.
O00B’s13K0Be NPAKTHYHE 3aBIAHHS:
lliocomoska ncuxodiaeHocmuuHo2o0  IHCMpyMeHmapilo ma peaodiiimayiurHux
3ax00i8:
1.Po3poOuTH anropuT™M XpPOHOICHUXOJ1arHOCTUYHOIO JOCHIKEHHSI 0ci0 13
NICUXOCOMAaTUYHUMH 3aXBOPIOBAHHSIMU OPTaHIB CEPIEBO-CYJIWHHOI CHUCTEMH Ta
OpraHiB TUXaHHS.
2.IlpoBecTu XpOHONCHUXOAIATHOCTUKY, OOpOOKY Ta IHTEPHpETallil0 OTPUMAHUX
PEe3yIbTATIB AOCIIIKEHHS.
3. Po3pobutu HampsMKH Ta TporpamMy peaOuTiTalliiHUX 3axodiB ocid 13
NICUXOCOMATUYHUMHU MOPYIIEHHIMH.
4. Po3poOuTH HampsMKA Ta TporpaMmy peaOuTiTalifHuX 3axoaiB ocid i3
NICUXOCOMATUYHUMHU 3aXBOPIOBAHHSIMU.
Pezynomamu donogicmu na npakmuuHomy 3auammi.
PexomenaoBa Jiteparypa:
[1], [2]. [5]. [6]. [8], [11], [12].
IIpakTuyne 3aHaTTA 7
Ceminap «XpOHONCUXOJOTIYHUHA NPOPijab 0coOMCTOCTI» 0Ci0 HA
NCUXOCOMATUYHI MOPYIIEHHSD)
dopma opranizamii Ha 3aHATTI:
Yuacms y xonexmuenomy 062060perHi 3 OUHAMIYHUM 360POMHIM 38 SA3KOM.
1. XpoHoncuxoyoriyauid  mpodiib  0coOucTOCTI 0ci0 13 MCUXOCOMAaTHYHUMU
NOPYILIEHHSIMU OPTaHiB TPAaBJICHHS.
2. XpOHOIICHXOJOTIYHUM TPodPiIs 0cOoOMCTOCTI 0cCi0O 13 TICHXOCOMATHYHUMU
MOPYILIEHHSIMHU OPTaHiB TUXaHHS.
3. XpoHoncuXoJoriyHu mpoditb 0coOHCcTOCTI 0ci0 13 NCUXOCOMAaTHYHHMH
MOPYIICHHSIMHU OpPTaHiB CEYOBUBITHUX MIISAXIB.
4. XpOHOIICHXOJNOTIYHUM TPodins 0coOHMCTOCTI 0cCi0 13 TCHXOCOMATHYHUMU
MOPYLICHHSIMH OpraHiB CEpLEBO-CYIMHHOI CUCTEMHU.
Pe3ynemamu 0onogicmu na npakmuyHoMy 3aHAMMA.
PexomenmoBa Jjiteparypa:
[1], [2], [3]. [6]. [8]. [11], [12].
IIpakTu4He 3aHATTH 8
Ceminap «Cucrema 3axX01iB IICUXO0JIOTIYHOI peadiiiTamii ocid i3 0ocodIMBUMU
norpedaMm»
®opma opranizauii Ha 3aHATTI:
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Yuacmyo y konexkmuenomy 062060penni 3 OUHAMIYHUM 360POMHIM 36 SA3KOM:
1.Cuctema 3axoAiB MCHUXOJIOTIYHOI peaduriTamii 0ocid 13 NCUXOCOMATUYHUMU
3aXBOPIOBAHHAMM OPIaHiB TPABJICHHS.

2.Cuctema 3axo[liB TCHUXOJIOTIYHOI pealutiTaiii 0oci0 13 TCUXOCOMATUYHUMU
3aXBOPIOBAHHSMH OPTraHiB AUXAHHS.

3. Cucrema 3axoiB TCHUXOJIOT1YHOI peaburiTaiii ocid 13 MCUXOCOMATUYHUMHU
3aXBOPIOBAHHSAMH OPTaHiB CEPLIEBO-CYJUHHOT CHCTEMH.

4. Cucrema 3axo[iB ICHUXOJOrIYHOI pealuriTamii ocid 13 MCUXOCOMAaTUYHUMU
3aXBOPIOBAHHAMHM OPTaHiB HEQPOYPOIOTrTYHOT CUCTEMH.

Pe3zynemamu 0oonogicmu na npaxmuyHOMy 3aHAMMA.

PexomengoBa Jitepatypa:

[1], [2]. [5]. [6] [8], [11], [12].
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TEXHOJIOI'TYHA KAPTA JUCHHUIIJITHHA

, Tepmin
N . O060B’s13K0BE MPAKTUIHE
Tema dopma opranizailii Ha 3aHATT1 BHKOHAaH
3aBJIaHHS
HS
Yuacmo y konexmuenom
Y KO oMy 3asoanms
002080peHHi 3 OUHAMIUHUM
. , 1. PoGoTa B Manux rpymnax.
360POMHIM 38 A3KOM:
. KoskHa rpyna —
1.Y yoMy nosnsirae CyTHICTb - .
MPUXWIBHHK OJTHIET 3 TEOPil
npobiemMu yacy? :
. ; ) nicuxosiorii gacy.. [lorpioHo
. 3. SIk1 OCHOBHI TEPMIHU B s
CemiHap «IIpobnema o MIPUBECTU SIKOMOTA OUTbIIEe
acy 1 ImapaJoKcajibHa TCHXOJIOTIL Hacy: apryMeHTIB Ha KOPHUCTh Ha opak
q .
y o P 4. Slka cTpykTypa yacy? PryMS a Kop pa
peanbHICTb» S «CBOET» TEOPIi. BaHSATTI
5. Illo 3abe3nedye yCHimHICTh . .
2. Bubepitb Teopiro, sika
e(heKTHBHOTO Yacy? D
. BaM Osin3bka. [loMmipkyiite,
7. Y 4oMy noJsrae CyTHICTh .
nudepeHIiHOBaHOTO MiIX0/T AK MOXKHA BTUITH 11
. Y GyHKUIT y KITHUI
JI0 pO3MOALTY yacy? .
. Pe3ynbTaTi 1omoBicTH Ha
8. SIk1 HarpsIMHU Cy4acHHUX .
. MPAKTHYHOMY 3aHSATTI.
JIOCIPKEHb MCUXO0JIOT1] yacy?
Yuacmo y konexmuenomy
002080peHHI 3 OUHAMIYHUM
360POMHIM 38 A3KOM:
1. SIxi XxapaKTepUCTUKH PoGota B manux rpymax.
Kpyanuii cmin «BnacHa OJIMHMUIII Yacy iHauBiga? Ko>xna rpyna — Jlo
OJMHMIIA Yacy iHauBina | 2. YoMy KIiHIYHOMY MPUXUIBHUK OJTHIET Teopil HacT
y TPUBAJIOCTI, 1110 MICUXOJIOTY HEOOX1H1 3HaHHS | TICUXOJIOTI Yacy. I azTH'
MEePEKUBAETHCS PO OJMHUITIO Yacy? [TinrotyBatu Kojax abo ganTT'H
THIAUBITIOM. 3. SIki xapakTepUCTUKH pPECYPCHY KapTy Juisi poOOTH
OJIMHMIII Yacy? 3 MaIi€HTaMU.
4. YoMy 1ICUXOJIOTISI Yacy 1o
PI3HOMY IEpEKUBATHCS
IHIUBiTOM?
Yuacmo y konexmuernomy
002080peHHI 3 OUHAMIYHUM 3asoanns.
360POMHIM 38 S3KOM: 1.JIns1 KoKHOTO TIepediry
1.5Ixi TeopeTHKo- MICUXOCOMATUYHUX
METO/I0JIOTT4H1 OCHOBU 3aXBOPIOBaHb
. XPOHOIICUXOJIOTIYHOTO PO3pO0ITh 1 ONUIIITH T'SITh
Ceminap-npakmuxym :
POTHO3YBaHHS Nepediry KOHKPETHUX KUTTEBUX
«Teopetuko- "
o MICUXOCOMATUYHUX CUTYaIli}.
METO/I0JIOTTYH1 OCHOBHU . .
. 3aXBOPIOBaHb ? 2.0nuiiTs BUOip Ha npak.
XPOHOIICUXOJIOTIYHOTO : o . .
. 2. SIxi mcuxoJIOT14H1 TEOPETUKO-METOAOJOTIUHUX | 3aHATTI
IIPOrHO3YBaHHS Hepediry . .
0co0nMBOCTI Y poOOTI OCHOB
TICUXOCOMATUYHUX o .
KJIIHIYHOTO TICUXO0JIoTa XPOHOTICUXOJIOTIYHOTO
3aXBOPIOBAHB s
CTOCOBHO MPOTHO3YBaHHS MPOTHO3YBaHHS Mepediry
nepediryrncuxocoMaTHUHUX MICUXOCOMATUYHUX
3aXBOPIOBAHB? 3aXBOPIOBaHb
3.5Ix1 IMOBIpHI MPOTHO3H PesynbraTu nomnoBicTi Ha
nepediryncuxocoMaTHYHUX MPAKTHYHOMY 3aHSTTI.
3aXBOPIOBAHb?
Bupiwenna npakmuunux | Yuacmse y konekmugHomy 3asoanus.
3a60anb «MeTonuHe 062080peHHI 3 OUHAMIYHUM OnuiiTh oviKyBaHi Ha npaxk.
3abe3neueHHs 360POMHIM 36 SI3KOM. pe3ynbTaTi podoTH 3aHATTI

XPOHOIICUXOJIOTTYHOTOIIP

1.51x1 ocoGnuBOCTI

KJIIHIYHOT'O IICUXO0JIOTA 3
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OTHO3YBaHHA Iepediry
IICUXOCOMATHYHHUX
3aXBOPIOBAHb

METOIUYHOIr0 3a0€e3neUeHH s

XPOHOIICHXOJIOTIYHOTO
IPOTHO3YBaHHS nepeodiry
NICUXOCOMATUYHUX
3aXBOPIOBaHb?

2.. SIk cItij| TOBOJUTHCS 3
MalfieHTaMu, sIKi MaroTh
MICUXOCOMATHUYHI
3aXBOPIOBAHHS?

3. Y yomy Oyne epeKTUBHICTh
pOOOTH KITHIYHOTO IICUXO0JIOTa
pu npoOeMax MoBsI3aHUX 3
nepediroM MCUX0COMaTUYHUX
3aXBOPIOBAHb?

MAaIiEHTOM, SIKMI Mae
npobnemu nepediry
NICUXOCOMaTUYHHUX
3aXBOPIOBAaHb
PesynbpTatu 1omoBicTH Ha
NPaKTUIHOMY 3aHSTTI.

Ceminap «Jloxanizaiis
CHUMIITOMIB

Yuacme y xonexmugnomy
002080peHHI 3 OUHAMIYHUM

3asoanns.

Po3po6iTh ncuxomoriuni
peKOMeH 1allii, CIIPsSIMOBaHI:
Ha MOKPaIIeHHS! CUMITTOMIB

. . 360POMHIM 38 SI3KOM. . N Ha npaxk.
HelHpEeKIIHHUX .| HeIHpEeKUIHHUX .
SIka cMMIITOMaTHKa CUMIITOMIB 3aHATTI
3aXBOPIOBAHBY . " 3aXBOPIOBAHbY
. HeiH(EKIITHUX 3aXBOPIOBAHbY .
THTIOJIOTTIHHUX TPYITax» . TUTIOJIOTTYHHX TPYIaX .
TUTIOJIOTTYHHX Tpymax? .
Pe3ynbTaTn 1omoBicTH Ha
PAKTUYHOMY 3aHSATTI
Yuacmo y konexmuenomy
002080peHHI 3 OUHAMIYHUM
360POMHIM 36 SI3KOM.
1.Cxapakrepu3yiite CTpyKTypy
THMBITyaJIbBHOTO XPOHOTHUITY
nepediry mCuXoCOMaTHIHUX 3asoanns. Po3po0iTh
Tpenine MOPYIICHb B OHTOTCHETUYHIN | peKOMEHAIlil KJIIHIYHOTO
«IHauBIAYyaTbHUIMA po3ropTii MICUXOJIOTa 010
XpOHOTHI TIEpediry 2. Cxapakrepusyire MOKpAIIEHHSAT epediry Ha moak
MICUXOCOMATUYHUX cnenudiKy mopyeHHs MICUXOCOMATUYHUX SaH}II?[Ti.
MOPYILIEHb B nepediry ncuxocoMaTHUHUX MOpYIIEHb B
OHTOTCHETUYHIN MOPYIICHb B OHTOTCHETUYHIM OHTOTEHETUYHIN PO3TOPTIIL.
pO3roOpTIII» PO3TOPTIILL. Pesynbratu gomnosictu
3. SIki TpyIHOIII BUHUKAIOTh Ha TMPaKTUYHOMY 3aHSATT1
U MOPYILIEHH1
IHAMBIAYaIbHOTO XPOHOTHUITY
nepediry mCuxocoMaTHUYHUX
MOPYIIEHb B OHTOT€HETUYHIN
po3roprii?
Yuacmo y konexmuernomy
062080peHHI 3 OUHAMIYHUM 3asoanns
360POMHIM 36 SI3KOM. 1. Anani3
. 1.OcHOBHI OPYIIEHHS XPOHOTICUXOJIOTIYHOTO
Bupiwennsa npaxmuunux . . N
260D XPOHOIICUXOJIOTIYHOTO npo¢ib 0cooUCTOCTI» 0Ci0
. . | mpo¢imo ocoGUCTOCTI. Ha TICUXOCOMAaTHYHI
«XPpOHOTIICUXOJIOTTYHU I . Ha npaxk.
. . 2. Oxapakrepusynre MOPYLICHHS .
podijb 0COOUCTOCTI» . . 3aHATTI
. . | ICUXOJIOTTYH1 MapKepu [Tpopamxyiite
0ci0 Ha MCUXO0COMAaTHYHI : .
XPOHOIICUXOJIOTIYHOTO MICUXOCOMATUYHI
MOPYILICHHSD) . I
npo it 0cobUCTOCTI 0CIO HA | MOPYILICHHS.

NICUXOCOMATUYHI TIOPYIIICHHS.
3. OcobmuBoCTI
IICUXOCOMATHYHHUX HOpyIJ_IeHB

OO0roBopiTe OTpUMaHi
pe3yNbTaTu B TPYIIi.
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0COOHUCTOCTI.

Ceminap-npaxmuxym
«Cucrema 3axo/iB
IICUXOJIOTTYHOT
peabiniTariii ocio i3
0COOIMBUMH
nmoTpedamm»

Yuacms y konexmugnomy
002080peHHI 3 OUHAMIYHUM
360POMHIM 36 SI3KOM:

1. SIxa cTpykTypa 3axo.iB
nIcUXoJIoriyHO IpeadimiTamii
ocib i3 ocoOIMBUMHU
notpedamu?

2. SIk epeKTUBHO CIIpSIMyBaTH
pOOOTY KITIHIYHOTO TICUXO0JIOTa
3 Hali€HTaMHu, SIKi MalOTh
oco0uBi moTpedu?

4. Sk edexTuBHO MinidpaTu
CUCTEMY 3aXO0/[IiB
IICUXOJIOTTYHOT peadiniTanii
ocobam 13 0cOOIUBUMU
norpebamu ?

3asoanns

1.3a3HauTe cucTemy 3axoiB
ncUXoJIoTiuHOIpeadimiTamii
ocib i3 ocobmuBUMU
notpedamMu

2.PoGoTa B Mikporpynax.
Kosxna rpyna Bubupae
cucreMy 3axofiB. Po3po0ith
MPE3EHTAIIIO PO
e(eKTUBHY CUCTEMY
3aX0/I1B . ICUXOJIOTTYHOT
peaburirartii ocib i3
0COOJIMBUMH MTOTpeOaMH.
I'pynu rotyrots
MPE3eHTAallli BIIACHUX
IIPOEKTIB.
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CamocriitHa podora

Ne Hazpa Kinbkic Kinbkic dopm
TeMH Th Th u
3 rOJUH rOJUH KOHTPO
/ JICHHA 3a04Ha IO
I
1 YxnajaHHs TEPMIHOJOTIYHOTO  CIIOBHUKA 12 rpyrnoBa
temu: «[IppobGmema  Tacy i mapomokcams| 10 criBoeci
pEATBHICTB) na
2 [TigroToBKa TEMaTHYHOI JOIMOBiAI HA TEMY; 10 12 yCHE
«Bmacna omuHMnS yacy IHAWBIIA Yy OIHUTYBA
TPUBAJIOCTI, MIOTIEPEKUBAETHCS THAUBITOM. HH
3 [ligroToBka MynbTUMEAIMHOI Mpe3eHTalil Ha 10 12 A
TeMy: «TeopeTHKo-MeTOA0OTIYHI OCHOBH ,
XPOHOIICUXOJIOTIYHOTO IPOTHO3yBaHHS HEepEBIpK
1epeOIryrncuX0COMaTHYHUX 3aXBOPIOBAHbY a
4 VknaganHs TEPMIHOJIOTIYHOTO CIIOBHHUKA JI0 10 12 MPaKTU4
TEMU: «MeToanane 3a0e3IeUueHHS HHX
XPOHOIICUXOJIOTIYHOTO MIPOTHO3YBAaHHS 3aBJlaHb,
nepediry NCUXo0COMaTHUYHUX 3aXBOPIOBAHbY CK3aMCH
5 ITinroToBka TEMATUYHOT 10 12
TOTIOBIII Ha TEMY:
«Jlokamizaris CUMIITOMIB
HeIH(]EKIIHHNX 3aXBOPIOBaHb
Y TUTIOJIOTTYHHUX TPyHax»
6 VkinagaHHs TEPMIHOJOTIYHOTO CIIOBHHMKA JI0 10 12
TeMu: «IHIUBIMyalbHUM XPOHOTHIT TEpediry
IICHXOCOMATHIHUX MOPYIICHb B
OHTOTEHETHUYHIN PO3TOPTIII»
IlinroroBka  TemaTW4HOI  [OOIIOBimi  Ha
TeMy: «XpOHOIICUXOJIOTTYHU T podias
ocoOHMCTOCTI» 0Ci0 Ha IICHMXOCOMATHYHI
TTOPYIIEHHS
8 [TinroroBka MyabTUMEIINHOT Mpe3eHTAIlli Ha 8 14
Temy:«CrucremMa  3aXOAIB  MCUXOJOTIYHOT
peaburirartii ocio 3 0Cco0JIMBUMHA
moTpedamm»
Pazom 78 98
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InauBiTya bHi HABYAJIBHO-T0CTIIHI 3aBIAHHS (771aH 00CIONCEHHSL)

KinpkicTs rogun
03/ TemaTtuk
Ne 3/ eMaTHhKa Eyp—
Jlenna
a

1 |«I[IpoGnema yacy 1 mapagoKcalbHa peanbHICTh»
2 «Binacaa OJIMHUIA yacy 1HJIUBIAA y TPUBAJIOCTI,

110 TIEPEKUBAETHCS 1HAUBITIOM

«TeopeTnko-MeTo10JI0T 14H1 OCHOBH
3 XPOHOIICUXOJIOTTYHOTOTIPOTHO3YBaHHS Mepediry

[CUXOCOMATUYHUX 3aXBOPIOBAHB
4 «Metoaunune 3a0e3neyeHHs XPOHOIICUXOJIOTTYHOTO

[TPOrHO3YBaHHs Nepediry ICUXOCOMATHYHUX 3aXBOPIOBAHbBY
5 «JIokanizanis cuMNTOMIB HelH(EKIIHHUX 3aXBOPIOBAHD Y

TUIOJIOTIYHUX FPyNax»
5 «IHIUBITyanbHUN XPOHOTHUIT EPEOITy MCUXOCOMATUYHUX

MOpYIIEHb B OHTOT€HETUYHIN pO3ropTIi»
7 «XPOHOIICUXOJIOTTYHHH MPOdLTTb 0COOUCTOCTI» 0¢i0 Ha

[ICUXOCOMATUYH1 TOPYILIEHHS
8 «CurcTema 3ax0/11B IICUXOJIOTIYHOT peadimiTaltii ocio 13

0COOJIMBUMH MTOTPEeOaMI)»

Pazom 10 10

31O0YBAUY IIPU BUKOHAHHI IH/I3 ITOBUHEH JOTPUMYBATUCSA
NPUHIUIIB AKAJEMIYHOI JIOBPOUECHOCTI, HE JOIIYCKATH
AKAJIJEMIYHUMH IIATIAT
Akademiunuit nnaziam — ONPWIIOAHCHHSA (YaCTKOBO a00 TOBHICTIO) HAYKOBUX
(TBOpUMX) pe3ynbTaTiB OTPUMAHUX IHIIUMH OCOOaMH, SK PE3yJbTaTiB BIACHOTO
JOCIIJDKeHHsT (TBOPYOCTi), Ta/abo BIATBOPEHHS OITyOJIIKOBAHMX TEKCTIB 1HIIMX aBTOPIB
0e3 BIIMOBITHOTO TMOCWJIAHHA (BIAMOBIIHO 10 cT. 69 3akony Ykpainu «IIpo Bumry
OCBITY»).
Buou akaoemiunozo naaziamy:
— KOIIIIOBaHHS;
— nepedpazyBaHHs;
— KOMIIUTALISA,
— BUKOpHCTaHHS iHPopmarii (pakTu, iaei, popMynu, YUCIOBI 3HAYSHHS TOIIIO)
3 JoKepelna 0e3 MOCHIIaHHS Ha 11€ JIKEPEIo;
— MOJAaHHS SK BJIACHUX poOIT (T€3, aHANITHYHUX 3BITiB, MUCBMOBHUX POOIT,
€ceiB TOI0), BUKOHAHWUX HAa 3aMOBJICHHS IHITUMHU 0CO0aMH, y TOMY YHUCII POOIiT,
CTOCOBHO SKHX CIpaBXHI aBTOPWM HAJadud 3rOAy Ha TaKe BUKOPUCTAHHS

19



KpuTrepii oniHlOBaHHSA
Kpurepii oniHiOBaHHA 32 Pi3HUMHU BUAaMH POOOTH

Bun pobotu

bamm

Kpurepii

[IpakTiyHi 3aHATTA

3n100yBad He Oepe ydacTi B MPAKTUIHOMY 3aHSATTI, € JIUIIe
criocTepiradeM; HIKOJIM HE BHCTYIAE 1 HE 3a/1a€ MMUTAHHS,
He3alliKaBJICHUI y BUBYCHHI MaTepially; 1a€ HEIPABHIbHY
BIAIMOBIZIb HA 3alUTaHHA, NOKAa3y€ HE3aJOBUIbHE 3HAHHS
NOHATIHOTO amapary i JiTepaTypHuX JKEpe.

3m00yBad BUKOHYE OUIBIIICT 3aBJaHb MPAKTUIHHX
3aHATH 1 CaMOCTIifHOI poOOTH; B LUIOMY BIINOBiZaEe Ha
MOCTABJICHI 3allUTaHHS, aje HE B 3MO31 IEPEKOHJIMBO
apryMEHTyYBaTH  CBOi  BIANOBIl, TMOMIJISIETbCS Y
BUKOPUCTAHHI MMOHATIHHOTO arapary.

3HaHHs 3100yBaya € JOCTaTHBO TIOBHUMH, CTYIEHT
CaMOCTIHO  3aCTOCOBYE  BIANOBIIHUNM  HaBYAIbHUUN
MaTepiaid, BUKOHYIOUM NPAKTHYHI 3aBIAaHHS; aHaII3YE,
poOUTh  BHUCHOBKH.  BimoBigb  MOBHA,  JIOTIYHA,
OoOrpyHTOBaHa, ajie  MPUIYCKAETbCS ~ HETOYHOCTEM.
3n100yBau  CaMOCTIHHO  BHUKOPHCTOBYE  HEOOXIIHI
1H(pOopMaLIiHO-METOANYH1 Marepiaiu, BUKOHYIOUYH
MpakTU4YHI 3aBAaHHSA. BuKOHaHI 3aBHaHHS y IUIOMY
BIJIMTOBIJIAl0OTh BUMOTAM, X04a MAaIOTh HE3HAYHI OTPIXH.

3100yBad BUKOHYE BCl 3aBJIaHHS TMPAKTHYHHUX 3aHATH 1
JIOMAITHBO1/CaMOCTIMHOT pOOOTH; JEMOHCTPYE TIHOOKI
3HaHHA, A€ MMOBHI Ta JeTaJbHI BiANOBIiAl HA MUTAHHS ITi[T
yac YCHOTO 1 NMHCHbMOBOTO OIMTYBaHHsS, Oepe aKTUBHY
ydacTh Yy  OOrOBOpEHHI  NHUTaHb,  KOPHUCTYETHCS
JIOJTATKOBOIO HAYKOBOIO  JIITEPATYPOIO; CaMOCTIIHO
OTpaIbOBYE TMEPIIOPKEpena, 00 BUKOHATH JI0JIaTKOBI
3aBJaHHs; BMi€ c(OpMYBaTH CBO€ CTaBJICHHS JIO MEBHOI
npoOJieMu, TEMHU; BHCJIOBJIIOE€ BJIACHI MIpKYyBaHHS,
HABOJIUTH JIOIUIbHI MPUKIIAIN; BMI€ 3HAXOUTH HAUOLIBII
aZiekBaTHI (OpMHU PO3B’sI3aHHS CYNEPEYHOCTEH; aKTUBHO,
BMUIO TIPAIIOE B Mapl/Tpymni/KoOMaHAl; 3AaTHUH ITyOIidHO
MPEJICTAaBUTH MaTepiall.

Camocriitna po6ora

3100yBay po3mi3Hae Jieski 00'€KTH BUBUYECHHS Ta BU3HAYAE
iXx Ha MOOYTOBOMY piBHI, MOKE OMUCYBATH JEsIKi 00'€KTH
BUBYCHHS, Ma€ (parMeHTapHi VsBICHHS 3 IpeaMera
BUBYCHHS, BUKOHYE CIIEMEHTAPHI MPUAOMHU TPAKTHUYHUX
3aBJIaHb.

3100yBau BOJOJIE 3HAHHIMH, JIEMOHCTPYE BiAMOBIIHI
pe3yapTaTH HaBYaHHSI, BAKOPUCTOBYE 1X Y HECTAaHIAPTHUX
CUTyaIlisiX, ajie JONMyCKae TIOMHIKH, 3 TMOXHOKaMHU
BHUKOHYE Ta aHAJI3y€ MPAKTUYHI 3aBIAHHS.

3n100yBau BOJIOMIE TIMOOKMMH 3HAHHSAMH, IEMOHCTPYE
BIAMOBIZHI ~ KOMIIETEHTHOCTi, =~ BHUKOPUCTOBYE iX Yy
HECTaHJIAPTHUX CHUTYallisIX, CaMOCTIHHO Tpaloe 3
iHpOpMaIlil0 Y BIIMOBIAHOCTI 0 MOCTaBJICHUX 3aBJaHb;
CUCTeMATHU3y€e Ta Yy3arajlbHIOE HaBYAILHUN MaTepian;
CaMOCTIHHO KOPHUCTYETHCSI JTOJATKOBUMH JDKEpellaMu
iH(popMarii; 6e3 ToXrnOOK BUKOHYE Ta aHATI3ye MPAKTUYHI
3aBJIaHHS.

[npuBinyansHe
HaBYaJIbLHO-OCIIIHE

3aBnaHHs He BUKOHAHO. He 3apaxoByroTbes po0OoTH, fKi €
iariaTom abo nepepykoM 3 Mepeski IHTepHerT.
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3aB/IaHHS: PO3POOKa
TUTaHy JOCTIDKEeHHS (3a
BHOOPOM)

3aBiaHHd BHUKOHAHO (OpManbHO, 03 BHOKPEMIICHHS
NPAaKTUYHOI, EMIIPUYHOT YACTUHU AOCHIIKEHHS MJIaHYy.

3aBaHHS BUKOHAHO 3 TBOPYHMM ITXOJIOM, MICTHTh
po3in TEOPETUKO-METOIOJIOTIIHOT YaCTHHH
JOCTI/DKEHHS, TPOTrpaMu JIOCHI/DKEHHS, OOIPyHTYBaHHS
BUKOPHCTAHHS IICUXOIarHOCTHYHOTO IHCTPYMEHTAPIIO.

3aBaHHS BUKOHAHO, aJIe BCI PO3/IUTH TUIAHY JOCITiHKSHHS
HE pO3KpHUTO B MOBHOMY 00cs3i. I[lpucyrHi mommiku B
pO3paxyHKaxX eMITIpUYHOI YaCTUHU JOCIIDKEHHs, 0e3
JIOCTOBIPHOCTI OTPUMAHMX PE3yJIbTATIB JOCTIHKEHHSI.

10..12

3aBjaHHS BHUKOHAHO Ha HAJNCKHOMY pIBHI, aje He
IPOCTEXKYETHCSI TBOPUOTO MIAXOY J0 HamucaHHs Oi3Hec-
iany. € Orpixu B 3aXHMCTI poOOTH.

13..14

3aBgaHHS BUKOHAHO 3 TBOPYUM MIIXOJOM, MICTHTh
HemaboHHl (pas3u, po3ropHyTe, IIKaBe, BIIPI3HIETHCS
BJIACHUMH PO3JyMaMH, BHCHOBKaMH, TNPEJICTABICHO 3
JIOTIOMOTOI0 BHECEHHS JI0 TJIaHy METOJIB MaTeMaTHYHOI
00pOOKM pe3ynbTaTiB JOCIIDKEHHSA, W0 3abe3nedye
HAIIMHICTh Ta BAIIIHICTE JOCIIHKEHHS.

[TucemoBa poboTta

0.1

3n00yBau He MeHIIe HDK Ha 30% KOHTPOJBHUX 3aBIaHb
HaJIaB MPaBUJIbHY BIJNOB1/Ib — HOYAaTKOBUH PIBEHb 3HAHD

3n00yBau He MeHIIe HDK Ha 50% KOHTPOJBHUX 3aBIaHb
Ha/IaB MPaBUJIbHY BIJMOB1Ib — HOYAaTKOBUH pIBEHb 3HAHD

3n00yBau Ha 51% - 70% KOHTpOJIbHMX 3aBlIaHb HaJaB
MpaBUJILHY BIAMOBIIb — CEPEAHIN pIBEHh 3HAHD

3n00yBau Ha 71% - 90% KOHTpOJIbHMX 3aBllaHb HaJaB
MpaBUJILHY BIAMOBIIb — TOCTaTHIN piIBEeHb 3HAHD

3n00yBau Ha 91% - 100% KOHTPOJIBHUX 3aBlIaHb HAJAB
MIpaBUJILHY BIAMOBIb — BUCOKUH PIBEHb 3HAHB
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Kpurepii oniHloBaHH# 32 BCiMa BUIAMH KOHTPOJIIO

Cyma GaniiB

Kputepii ouiHkH

Bigminao
(90-100 A)

3100yBay IEMOHCTPY€E MIIIHI 3HaHHSI HABUAJIBLHOTO MaTepially B 00Cs31,
10 BIJMOBIJAa€ MPOTpaMi HABYAIBHOI JUCHUIUIIHU, MPABWIBHO W
OOI'PYHTOBaHO NpUIIMae HEOOXIHI PIIIEHHS B PI3HUX HECTAHAAPTHUX
CUTYyaIllsIX; peasizy€e€ TEOPETHUUHI MOJIOKEHHS HaBYAIBHOI JUCIUTLIIHU
BUKOHYIOUM MPAKTU4YHI 3aBJaHHsA y cdepl IOPUIUMYHOI ICUXOJOTII .
[Ipyn BHKOHaHHI NMPAKTUYHUX 3aBJIaHb MPOSIBJISIE BMIHHSA CAMOCTIHHO
BUpPIIIYBaTH T[IOCTaBJE€HI 3aBJaHHS, aKTUBHO BKIIOYAETHCA B
0OroBOpEHHS, BIICTOIOE BJIACHY TOUKY 30py B MUTAHHSX Ta PIILICHHSX,
mo posriaagatoTeea. Ominka Huwkdye 100 OaniB OOrpyHTOBYETHCS
HEJOCTaTHIM  PO3KPUTTSAM  TEOPETUYHMX  NUTaHb  HaBYAJbHOI
JTUCHUILIIHYA, a00 TUM, IO CTYJEHT TMPOSBISAE€ HEBICBHEHICTh B
TIyMayeHHI TEOPETHYHUX TMOJOXKEHb UM CKJIQJHUX MPAKTUYHUX
3aB/IaHb.

Hobpe
(82-89 B)

3100yBau BUIBHO BOJIOJIE HABUaJbHUM MarepiaJoM 1 HayKOBO-
MOHATIMHUM amapaTtoM B 00Cs31, IO BIANOBIAA€ MporpamMi HaBYAIbHOI
JUCIUIUIIHYA, apTYMEHTOBAHO BUCIIOBJIIOE CBO1 IYMKHU, pOOUTh HA TXHIN
OCHOBI aHaJI13 MOXKJIMBUX CUTYyalllll Ta BMi€ 3aCTOCOBYBAaTH TEOPETUYHI
MOJIO’KEHHS TPU BUPIIIEHHI NMPAKTUYHUX 3a7a4 y cdepi IOpUINYHOI
NICUXOJIOT1, ajie MPUIYCKAETHCS HECYTTEBUX MOMUJIOK. [Ipu BUkoHaHH1
NPaKTUYHUX 3aBJaHb, 3100yBady CaMOCTIHHO BHIIpaBJIsE€ JOIYIIEHI
HOMMUJIKH, KUIBKICTb SIKMX € HE3HAYHOIO.

Hobpe
(74-81 C)

3m00yBau ng00pe BOJIOJIE HABYAJLHUM MarepiajoM, 3HA€ OCHOBHI
TEOPETHUYHI TIOJIOXKEHHS, IO BIJANOBIIAIOTh MPOTrpaMi HaBYAIbHOI
JUCIUTIIIHY, aHANII3y€ MOXJIMBI MPaKTUYHI CUTyaIlli Ta BUPIIIyE iX,
ajie TMPUITYCKAEThCS TOMHIIOK SKi yCyBae 3a IMIITPHUMKH 3 OOKy
BHKJIaJa4a ab0o OAHOKYpPCHHUKIB. ITOSICHIOE OCHOBHI MOJIOXKEHHS, JIA€
MpaBUJIbHI BIAMOBIAL 11010 (GOPM FOPUIUYIHOI MICUXOJIOTIT TP 3adaHii
3MiHI BHUXIIHMX mapaMmeTpiB. I[loMuiaku y BIANOBIASIX HE €
CUCTEMHHUMH, BIICBHEHO IMPAIIOE 32 aJITOPUTMOM.

3a10B1IBHO
(64-73 D)

3m00yBau BOJIOJi€ HAaBYAJIbHUM MAaTEpiaJloM Ha PENpOIyKTHBHOMY
piBHI a00 BOJIOAIE YACTHHOIO HaBYaJbHOTO MaTepiany. Bukonye
3aBJaHHA 13 JOITyCTUMOIO KUTBKICTIO TpyOHX MOMIIIOK. BusiBisie 6a30Bi
3HaHHS: Ma€ 3aralibHi YSABJICHHS PO CUCTEMY, CTPYKTYpPY, QyHKIi Ta
IHCTPYMEHTH IOPUANYHOI Ticuxoiiorii. Ha 3a1oBinbHOMY piBHI BOJIOJIE
TEPMIHOJIOTI€0, MOKE aHAII3yBaTH, TIOPIBHIOBATH 1 pOOMTH BUCHOBKH,
ajie BIJIMOB1JII MaJIO apr'yMEHTOBaH1, HETIOBHO OOIPYHTOBaHI BUCHOBKH,
JIOTyCKa€ psAN  CEpUO3HMX TOMUJIOK TpU  y3arajabHEHHI Ta
iHTEpIpeTaIii OCHOBHUX 3aKOHOMIpHOCTEH, (akTiB Ta SIBUII, 3MICT
OKpEeMHUX IHTaHb BHKJIAJIA€ YACTKOBO, HEMOCIIIOBHO, BiMOBIIH
BUSBJISIE TIPOTAJIMHU Y 3HaHHAX. He BUsBIISiE TBOPYOCTI Y BHUPIIICHHI
HaBYAJIbHO-BUXOBHUX CHTYaIlill, HECTAHIAPTHI CUTYyaIllii BUKIUKAIOTh
3HAYHI TPYHOIII; 37cOUTBIIIOr0 HE Ma€ BIACHOI MO3MITIT

3a10B1IbHO
(60-63 E)

3n00yBay onaHyBaB HaBUAILHUI MaTepiall B MiHIMAJIbHO JOMYCTHMOMY
o0cs131, mependavyeHnid MPOrpaMor0 HaBYAIBLHOT IUCHIUILTIHU. Binmosimi
HETOYHI a00 Majo apryMEHTOBAaHi, 3 MOPYIICHHSM MOCIiIOBHOCTI
BUKJIaaaHHsA. [Ipy pO3KPHUTTI TEOPETUYHUX TMOJOKEHb MPUITYCKAETHCS
CepHO3HUX TOMMJIOK, HETOYHOCTI y PO3yMIHHI Ta iHTeprperanii
OCHOBHHX 3aKOHOMIpHOCTEeH. Mae mpakTH4HI HaBUYKH, JOCTaTHI JUIs

22




BUKOHAHHS 3aBJaHb Ha PiBHI MIHIMajabHO JOMyCTUMUX BuUMOT. [Ipu
BUpIIIEHH] 3aBJaHb BUKOHYE poOOTYy 3a 3pa3koM (IPaKTUYHUM
KOMEHTapeM), ajie He PO3yMi€ JOCTaTHHOIO MIpOI0 METY poOOTH, HE
BMI€ CaMOCTIMHO pOOHUTH y3arajbHIOIOYMII BUCHOBOK. BukoHye
3aBJIaHHS 31 3HAYHOIO KUJIBKICTIO TPyOUX MOMMIIOK.

He3anosiipHO
(35-59 FX)

3100yBa4 HEJAOCTATHHO BOJIOAIE HAYAILHUM MaTepiaioM (MEHIe, HIXK
MOJIOBUHA OO0CSTY HaBYaJbHOTO Marepiany), 3HaHHA (parMeHTapHi,
MiJ 4Yac BIANOBIAI TNPUIYCKAETbCS CYTTEBUX IIOMMJIIOK, HE MOXKE
BUKJIACTU 3MICT OCHOBHHMX IIOJIOKEHb, HE BMIE€ CaMOCTIHO pOOUTH
y3arajibHIOIOYMIl BUCHOBOK, HEOOX1JHI MPAaKTU4YHI YMiHHS pOOOTH HE
chopMoBaHi, MPUHIIUIOBI MOMWJIKH B XOJIl BUKOHAHHS 3aBJaHb, HE
MOXE CaMOCTIMHO BHUKOHAaTH poOOTy. 3100yBau JI€MOHCTPYE
HEJOCTaTHIA  piBEHb HABYAIbHMX  PE3yJbTATIB 32  3aJaHUMHU
CTaHJapTaMu MO0 JeSKUX CKJIaJOBUX HABYaJbHOI MporpamMu 3
JUCIUIUIIHY, 10 CBITYUTH MPO HEOOXITHICTH iX JOOMpAaIfOBaHHS Ta
NOBTOPHOT'O CKJIQJIaHHSI KOHTPOJIbHUX 3aXO0/IB.

He3anoBiabpHO
(0-34 F)

3n00yBau HE BOJIOJIE€ HaBUYAJbHUM MaTepiajioM TmepeadadeHHit
IPOrpaMol0 HABYAJIbHOT TUCHUIUIIHYU, HE PO3YMI€ 3MICTY TEOPETUYHUX
NUTaHb Ta NPAKTUYHUX 3aBJIaHb, HE YCBIJOMIIIOE METY BUBYECHHS
JUCHUIUIIHMA, BIJCYTHI MPaKTU4YHI YMIHHS Ta HaBUYKH, HE BMI€E
OpIEHTYBATHCS MiJ Yac PO3B’sI3aHHS MPAKTHMYHUX 3aBJaHb, OUTBLIICTh
HaBYAJbHUX 3aBJIaHb HE BUKOHAHO. 3100yBad JIEMOHCTPYE IOBHY
BIJICYTHICTb HaBYAJbHUX PE3YyJbTaTIB 3a 3aJaHUMM CTaHJapTaMHu IO
BCIX CKJIQJI0OBUX HaBYaJbHOI MPOrpaMu 3 IAMCLMILIIHM, IO CBIJYUTH
PO HEOOX1THICTh TOBTOPHOTO BUBUCHHSI KYPCY.

3aco0u giarHOCTYBaHHSA Pe3yJbTATIB HABYAHHA

OniHrOBaHHS: 1HAMBITyaIbHE ONMUTYBAaHHS, KOJEKTHBHA CITIBOECiZa, IEepeBIpKa
BUKOHAHHS MPAaKTHYHUX 3aBJIaHb, MHCHbMOBE ONMUTYBaHHS, PE3CHTALIIS PE3YJIbTATIB
CaMOCTIHHOT po0OTH, ek3aMeH. /[eMOHCTpyBaHHS pe3yJIbTaTiB HABUYAHHS: JTUCKYCIs,

yYCHI JIOTIOBII,

pobora B Tapax, KpPYIVIMA CTiJ, IPE3CHTAIis pe3yIbTaTiB

CaMOCTIHHOT poOOTH.
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TECTHU JJ51 CAMOKOHTPOJIIO
3microBuii moay.b 1. BiiacHa oiuHMIA Yacy y TPUBAJIOCTI, IO

NepeKMBAETHCS
1. 3acHOBHHMKOM 3aKOHY NEPEKUBAHHS YaCY €:
A) Anexcanap;

b) LykaHos;

B) Ceuenos;

I') KapBacapchbkuid.

2. 3aCHOBHMKOM KOHIIENIIIi “‘crieniui9HOro eMOIiiHOro KOHPIIKTY €:

A) Anekcaunmp;

b) LlykaHnos;

B) CeueHos;

I') KapBacapchbkuid.

3. XT0 ymepiie OnucaB y JIOAUHU 11’ STh BIAYYTTIB, BPaXOBYIOUU OUIH?

A) I[Inatow;

b) Apucrorens;

B) Hapgin E.;

I') ®peii.

4. XTO ymepiie BHCYHYB TilOTe3y NpO ICHYBaHHS Yy IIKIPI Ta CIM30BUX
000JIOHKaX OOJIIOUUX PELENTOPIB:

A) Ilnatos;

b) Apucrorens;

B) Hapgin E.;

I') @peii.

5. XTO € aBTOPOM TeOPii IHTEHCUBHOCTI:

A) Ilnatos;

b) Apucrorens;

B) Hapgin E.;

I') @peii.

6. Uekanns, “ctpax 00Jf0” € MPUMITUBHOIO (PopMOIO eMoIlii cTpaxy B3araii
3TiTHO BUCHHS:

A) AcTBanatyposa;

b) Hanienonomny;

B) Anoxina;

I') Mepcki.

7. B xmacuuHii MCUXOCOMATHII BUAUIAIOTH TP TPYIIU PO3JIA/IIB, OKPIM:

A) KOHBEpCIHHUX PO3a/IiB;

b) «oprananx HEBpPO3iBY;

B) ncuxocoMaTH4HMX 3aXBOPIOBAHb Y BY3bKOMY 3HaUCHHI CJIOBA;

I') Berero3is.

8. IlpeacraBHUKaMH aHTPOTIOJIOTIYHOTO HATIPSIMKY B TICHXOCOMATHIII €:

A) [onnok;

b) CroxBuc;

B) Bitkosep;

I') Baiizekkep.
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3MicToBHH MOAYJIb 2. XPOHOIICHXOJIOTIYHE NPOrHO3YBAHH nepediry
NMCUXOCOMATHYHHUX 32aXBOPIOBAHb.

9. TepMiH «IIcMXOCOMATHUKa» B MEIUIIUHY BBIB:

A) I'inmokpar;

b) Paiix;

B) Xaiinpor;

I') Taponnen.

10.3aCHOBHMKOM KOPTHUKO-BICUEPAJIbHOI MATOJIOTI, K OJHOTO 13 HAaIpSIMKIB
TICUXOCOMATHKH, €:

A) IlaB1nos;

b) Anoxin;

B) bukos;

I') CimoHoB.

11.CyuacHa GiorncuxocoifiajgbHa MOJIelb XBOpoOu po3po0bJieHa:

A) Kapacy;

b) Exckronewm;

B) Enrenewm;

I') Jlro6anom-ITnomia.

12. ABTopoM KoHUeMuii «mpodiis  0COOUCTOCT» B TMCUXOCOMATHUYHIN
MEIULIMHI €:

A) Anexkcanpep;

b) Bitkogep;

B) Hau6ap;

I') ITonnak.

13.TToBeninkoBuil THII A € «(HaKTOPOM PU3UKY»:

A) IITYHKOBO-KHUIIIKOBUX 3aXBOPIOBaHb;

b) 3/105KiCHUX HOBOYTBOPEHB;

B) nopymienns AuxaabHOT CUCTEMU;

I') ceprieBo-CyTMHHUX 3aXBOPIOBAHb.

14 KonBepciiiHi po3iagau, SKi TOKJIATd IOYaTOK IICHXOAHATITHYHOMY
HAIPSIMKY B TICUXOCOMATHII1, OyJIH OMUCaHi:

A) Anekcanaepom;

b) Dxennidde;

B) ®peiinowm;

I') Annepom.

15.TepmiH «aneKCUTUMIs» BBIB:

A) Ennikce;

b) Kapacy;

B) Cudmneoc;

I') Po3enmasn.

16.KoHreniiiro «opraHHuX HEBPO3iB» PO3POOUB:

A) Bitkosep;

b) Enrens;

B) ®penu;

I') Hoitu.

25



3MmicToBuii moayanb 3. Ilcuxosoro-4acosi ininKaTopu nepeodiry
NMCUXOCOMATHYHHUX 3aXBOPIOBAHD
17. PeakTuBHI CTaHH, 5Kl MPOSBISAIOTHCS NEPEBAXKHO MOPYIICHHSIM MOBEAIHKH, Ta
BEJYTh JI0 COLIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHOT J1e3a1anTallii, Ha3UBaIOThCS:
A) maToxapakTepoJOoriyHi peaKiii;
b) xapakteponoriuHi peakiiii;
B) anukTuBHI peaxiiii;
I') HeBpoTHUUHI peaxiii.
18. HenarosnoriyHi NOpPYHIEHHS NOBEAIHKU, $AKI MPOSBIAIOTHCA B TMEBHUX
CUTYyaIlisiX, HE BEAYyTh /O Je3aJanTaiii 0COOMCTOCTI Ta HE CYMPOBOKYIOTHCS
COMAaTOBETETaTUBHUMH MOPYIICHHSIMHU, HA3UBAIOTHCS :
A) maToxapakTepoJoriyHi peaKiii;
b) xapakteponoriuHi peakirii;
B) anukTuBHI peaxiiii;
I') HeBpoTHUUHI peaxITii.
19.CranoBneHHss HE3pI0i OCOOMCTOCTI y JiTe Ta MiMJIITKIB B MATOJOTTYHOMY
HAIPSIMKY ITiJ] BILTABOM XPOHIYHUX MAaTOTCHHUX BIUIMBIB HETATUBHHUX COIliaIbHO-
MICUXOJIOTTYHUX (PaKTOPIB, 1I€:
A) ncuxonaris;
b) maroxapakreposioriuHi peakiiii;
B) ncuxorenne narosnoriune GopMyBaHHS 0COOMCTOCTI,;
I') akienTyartisa xapakrepy.
20.I1aTonoriyHMi CTaH, KUK XapaKTepU3yeEThCS TUCTAPMOHIYHOCTIO IMICUXIYHOTO
CKJIaJly OCOOUCTOCTI, TOTAJIBHICTIO T4 BUPA3HICTIO PO3JIA/IB, K1 MEPEITKOKAIOTH
MOBHOIIIHHIHM coIlianbHIN amanrairii cyd’ekTa, 11e:
A) maToxapakTepoJIOT14H1 PeaKIii;
b) ncuxomnarii;
B) ncuxorenHi naroiaoriyai ¢opMyBaHHS 0COOMUCTOCTI;
I') aknieHTyarii xapakrepy.
21.ITopyuieHHsT TOBEIIHKH, SKi KBaTI(IKYIOTbCS Ha OCHOBI IIPAaBOBHX HOPM,
BHU3HAYAIOTHCS SIK:
A) camopyitHyr04a MOBE/IHKA;
b) neniHkBiHTHA TIOBEAIHKA,
B) xpuMinanbHa MOBEIHKA;
I') anukTHBHA MOBEAIHKA.
22 TlopyiieHHs] TOBEAIHKH, SIK€ KBali(piKyeThCs Ha OCHOBI MOPAIbHO-ETHYHHX
HOPM, BU3HAYAETHCS SIK:
A) neniHKBIHTHA ITOBEIIHKA,
b) xpuMminanbHa TOBEIHKA;
B) komnynbcBHA MOBEAIHKA;
I') camopyiinytoua nmoBeiiHKa.
23.@opMU BIAXUIISIOUOT MMOBEIHKH, K1 XapaKTEePU3yIOThCS HAMAaraHHsIM BiIIUTH
BiJl peaJIbHOCTI IIJIIXOM IITYYHO1 3MIHU CBOTO MCHUXIYHOT'O CTaHy 3a 10TOMOTOO
MpUHOMY JESIKMX PEYOBUH a00 Qikcallli Ha MeBHUX BUJIaX AISTIbHOCTI, LE:
A) KOMIyJIbCUBHA MTOBEIIHKA;
b) anukTriBHA MOBEIHKA;
B) neninkBiHTHa TTOBEI1HKA;
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I') camopyiinyto4ya noBeiHKa.

3micToBuit Moayab 4. «XPOHONCUXOJOTTYHHHA PO LIbL 0cO0UCTOCTI» 0CI0 Ha
NCMXOCOMATHYHI NOPYILICHHA TA CHCTEMA 3aXO0AIB IMCHUXO0JIOTTYHOI

peadisiiTauii ociod i3 0c00JMBMMHU NIOTPedaAMHU

24. TpuBora — 11e eMoOlIis:

A) noB’si3aHa 3 MEepeKUBAHHSAM TPUBAIUX HETIPUEMHOCTEH;

b) cipsmoBana Ha MaiiOyTHe, OB’ s13aHa 3 Mepe10aUYCHHIM MOMKIIMBUX HEBJAY;

B) noB’s13aHa 3 nepexMBaHHAM IMOMEPEHIX BTpaAT Ta 00pas;

I') sika cynpoBOIKY€EThCS IEPEKUBAHHIMU OYAb-SKOI HEraTUBHOT MO/

25. JInst menpecruBHOTO XBOPOTO XapaKTEpHE:

A) 611e MacKomo1ioHe 00 IMIYs;

b) Garata BupasHa MiMika 00IM4us;

B) acumertpis y MIMIYHUX peakLisX;

I') mimika ckopboTH.

26. [IpuckopeHa MOBa 4acTillie XapaKTepU3ye:

A) nenpecuBHOrO Malli€HTa;

B) XxBOpOTO 3 IMOXOHIPUYHUMH TTEPEIKUBAHHIMU;

B) TpuBOKHOTO MaIli€HTA;

I') ocoly, sika 1eMOHCTPYE MOBEATHKY CUMYIISIII.

27. 'omocHa MOBa HalyacTilIe BiAMIYAETHCS Y:

A) 0cib acTeHO-HEBPOTUYHOTO PiBHSI;

b) xBopux 3 eemMeHTaMu HaB’ SI3JIMBOCTI;

B) xBopuX 3 IMOXOHIPUYHUMH NEPEKUBAHHAMH;

I') martieHTiB B rinoMaHiakaJIbHOMY CTaHi.

28. Anamraliis marieHTa 10 yMOB CTal[lOHAPYy TPpUBA€E MPUOIU3HO:

A) 61M3bKO 5 THIB;

b) 61u3bK0 2 THXHIB;

B) nmepri 1Ba mHI rocmitanizarii:

I') 15 nnis.

29. [loBeninka arpaBallii XapaKTepHU3YEThCS:

A) cBijoMHUM BiOOpakeHHSIM CUMIITOMIB BiJICYTHHOI XBOPOOH;

b) 3MeHIIIeHHIM CUMOITOMIB XBOPOOU;

B) nepebinbiieHHSIM CUMIITOMIB XBOPOOH;

') HeyCBIIOMIIEHHSIM CUMIITOMIB XBOPOOHU.

30. B cTpykTypi BHYTPIITHBOT KaPTUHU XBOPOOW BHOKPEMIIOIOTH HACTYIMHI OCHOBHI

KOMITOHEHTH:

A) CEHCUTUBHUM Ta EMOLIIMHUIT;

b) emomiitHui Ta parioHaIbHUMN,

B) emomiitauii, paioHaaIbHUANA Ta MOTHBAIIHHHI;

I') ceHCUTHUBHMI, €MOIIHNN, pallioHATbHUHN 1 MOTHBAIIIMHUH.

277



PEKOMEH/OBAHA JIITEPATYPA

OcHoBHA
1. Savenkova I. The Psychology of Time: tutorial. Mykolaiv: Ilion, 2020. 240s.
2. Savenkova I. Psychosomatics: tutorial. Mykolaiv: Ilion, 2020. 180s.
3. CaBenxoBa I.I. KiiHiuHa TICHXO0JIOTIS: HAaBYAJIBHUN HOCIOHHUK. 3-€ BHIAHHS.
Xepcon: OO0 «Annant», 2021. 320c.
4 CasenkoBa LI.Ilatoncuxomnorisi: Hasu.-memoo. nocioHux.  2-¢ BUJAHHS.
Muxomnais: MHY, 2020. 220c.

JlomomizkHa:

1.MeTonuuHi pekOMEHJalii A0 TPaKTUYHUX 3aHATh Ta CaMOCTIHHOI poOOTH3
muciuiutiad - «llcuxomnoris wacy y KIIHIYHIM Ta peaOuUTiTalidHIM [CUXOJOTI» 3a
cnenianbHicTioO 053 Tlcuxomoris (Knminiyna Ta pealOuriTamiiiHa micuxosoris) / YkII.
I.I.CaBenkoBa. Oneca, 2022. 46¢.

2.CapenkoBa [.I. XpoHoMmeTpyBaHHSI K CydyacHHWH, HaAliHUNA Ta 00’ €KTUBHUN METO]I
ncuxoaiarHocTuku: Te3u // XI Bceykpaincvka Haykogo-npaxmuuna KoHpepenyis,
npuypouena 0o 30-pivus Hezanescnocmi Ykpainu «Muxonaiswuna i Ilisniune
Ilpuuwopromop ’a: icmopis ma cyuwacuicms. C.120-124. (Mukonais, 8 Bepecus 2021p.)
(neaxoBe BHIAHHA).

Indopmaniiini pecypcu
1.MinictepcTBo ocBiTH 1 Hayku Ykpainu: URL : http://www.mon.gov.ua
2.HarmionansHa 616mioTexa Ykpainu imeHi B. 1. Bepraacekoro : URL :
http://www.nbuv.gov.ua/
3.0nxechka HarioHaapHaA HaykoBa 0i0mioTeka : URL : http://odnb.odessa.ua/.
4.biomoreka YHiBepcutery YimHcbhkoro . URL : https:/library.pdpu.edu.ua/

28


http://www.mon.gov.ua/
http://www.nbuv.gov.ua/
http://odnb.odessa.ua/
https://library.pdpu.edu.ua/

	Савенкова І.І. Венгер Г.С.
	«ПСИХОЛОГІЯ ЧАСУ В КЛІНІЧНІЙ ПСИХОЛОГІЇ»
	для здобувачів другого (магістерського) рівня вищої                                  освіти спеціальності С4 Психологія спеціалізації «Клінічна психологія»
	Одеса – 2026
	ЗМІСТ
	Навчально-методичний план дисциплін
	Вступ
	Методичні рекомендації призначені для студентів спеціальності                С4 «Психологія» другого (магістерського) рівня вищої освіти, які навчаються за ОПП «Клінічна психологія», у якості допомоги при підготовці до практичних занять та виконання с...
	Методичні рекомендації  розроблені на підставі Закону України «Про вищу освіту», Положення про організацію освітнього процесу у Державному закладі «Південноукраїнський національний педагогічний університет імені К.Д.Ушинського», Положення про порядок ...
	Методичні рекомендації містять рекомендації до виконання практичних занять та самостійної роботи здобувачами другого (магістерського) рівня вищої освіти  спеціальності С4 053 Психологія; навчально-методичний план дисципліни, анотацію навчальної дисцип...
	Сподіваємося, що методичні рекомендації допоможуть студентам успішно підготуватися до практичних занять та засвоїти матеріал для самостійного опрацювання.
	Анотація навчальної дисципліни
	Мета навчальної дисципліни «Психологія часу в клінічній психології»: надання здобувачам уявлення основ спеціальних знань у галузі клінічної та реабілітаційної психології з позиції психології часу, зі змістом дослідницької та практичної діяльності прак...
	Сформувати мотивацію щодо використання набутих знань у професійній діяльності
	Опис навчальної дисципліни
	ПЛАНИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ ТА ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
	1.Хронопсихологічний профіль особистості осіб із психосоматичними порушеннями органів травлення.
	2.Хронопсихологічний профіль особистості осіб із психосоматичними порушеннями органів дихання.
	3.Хронопсихологічний профіль особистості осіб із психосоматичними порушеннями органів сечовивідних шляхів.
	1.Система заходів психологічної реабілітації осіб із психосоматичними захворюваннями органів травлення.
	2.Система заходів психологічної реабілітації осіб із психосоматичними захворюваннями органів дихання.
	3. Система заходів психологічної реабілітації осіб із психосоматичними захворюваннями органів серцево-судинної системи.
	РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА

