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ческое наслаждение, художественные (эстетические) эмоции, способствуя
тем самым развитию детского творчества и формированию культуры.

Таким образом, эмоциональноGэстетическое развитие ребенка определяG
ется нами как процесс созидания и актуализации неповторимого мира его
эстетических чувств и эмоций, направленное на профилактику возникновеG
ния и развития эстетической глухоты, на развитие его эмоциональной, дуG
ховной культуры, обогащение эмоционального опыта, т.е. формирование,
развитие его творческих способностей. Искусство в жизни ребенка выступаG
ет средством образного познания жизни, средством творческого выражения
и дает богатое содержание, несущее ребенку множество глубоких переживаG
ний, мыслей, знаний – развивает умственные способности и воспринимаюG
щий аппарат ребенка. В результате так называемого содействия в творчесG
ком процессе восприятия художественного образа картины, ребенок, расG
крывая ее символику, создает внутри себя неисчерпаемый источник полоG
жительной созидательной энергии – мир знаков и символов. Как в свое вреG
мя указывали психологи (Л.Выготский, А. Лурия), что психическое развиG
тие ребенка осуществляется путем усвоения всего предыдущего опыта, кульG
туры, включающей ее знаковоGсимволическую систему [5].
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ПРІОРИТЕТИ ФОРМУВАННЯ ДУХОВНОЇ КУЛЬТУРИ
МАЙБУТНІХ ПЕДАГОГІВ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ У КОНТЕКСТІ

ЦІННІСНОГО ЗМІСТУ КУЛЬТУРОЛОГІЧНИХ ДИСЦИПЛІН
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Монке О. С.

У статті проаналізовано погляди науковців на формування
духовної культури особистості, зокрема, у процесі педагогічної
університетської освіти. Підкреслено значущість свідомого са&
морозвитку, процесу самопізнання в контексті формування ду&
ховної культури особистості студента. Розкрито взаємозумов&
леність і взаємозв’язок понять «духовна культура» і «творчість».
Підкреслено, що однією із констант формування духовної куль&
тури студентів педагогічних університетів є значний потенці&
ал дисциплін культурологічного циклу, зокрема, навчальної дис&
ципліни «Література для дітей дошкільного віку». Адже літера&
турний твір як явище духовної культури поза сприйняттям його
читачем практично не існує, а творчий процес у самому бутті
мистецтва слова набуває свого завершення лише в акті його ду&
ховного сприймання. Духовна культура розглядається як інтег&
ративна професійно значима якість особистості. Визначено ком&
поненти ціннісного змісту культурологічних дисциплін, зокре&
ма, літератури для дітей дошкільного віку, які забезпечують
формування професійно&культурної компетентності, духовної
спрямованості студента, його включення в духовно&практичну
діяльність; педагогічні умови формування духовної культури
студентів педагогічних університетів.

Ключові слова: духовність, духовна культура, навчальні дис&
ципліни культурологічного циклу.
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Монке Е.С.
В статье проанализированы взгляды ряда ученых на формиро&

вание духовной культуры личности в процессе педагогического уни&
верситетского образования. Подчёркнута значимость сознатель&
ного саморазвития и самопознания в контексте формирования
духовной культуры личности студента, взаимосвязь понятий «ду&
ховная культура» и «творчество». Одной из констант формиро&
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вания духовной культури студентов педагогических университе&
тов является огромный потенциал дисциплин культурологическо&
го цикла, в частности, учебной дисциплины «Литература для де&
тей дошкольного возраста». Литературное произведение как яв&
ление духовной культуры без восприятия его читателем практи&
чески не существует, а творческий процесс в самой сущности ис&
скуства слова приобретает своё завершение лишь в акте его ду&
ховного восприятия. Духовная культура рассматривается как
интегративное профессионально значимое качество личности.
Определены компоненты ценностного содержания культурологи&
ческих дисциплин, в частности, учебной дисциплины «Литерату&
ра для детей дошкольного возраста», которые обеспечивают фор&
мирование профессионально&культурной компетентности, духов&
ной направленности студента, его включения в духовно&практи&
ческую деятельность; педагогические условия формирования духов&
ной культуры студентов педагогических университетов.

Ключевые слова: духовность, духовная культура, учебные
дисциплины культурологического цикла.
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UNIVERSITY IN CONTEXT OF VALUE CONTENTS OF BRANCH OF
SCIENCE OF CULTURE CYCLE

Elena Monke
The article deals with the problem of formation of spiritual culture

through education in the pedagogical university. The views of the
scientists on formation of spiritual culture are examined. Importance
of conscious self&development and self&cognit ion and also
interrelationship of ideas “spiritual culture”, “creative work” are
underlined in context of formation of student’s spiritual culture. Great
potential of branch of science of culture cycle is one of constancy of
formation of spiritual culture of the students of the pedagogical
university. The literary work as phenomenon of spiritual culture without
perception it by the reader don’t exist and creative process is acquiring
completion itself only in act of it spiritual perception. Spiritual culture
is considered as integration professionally signif icant trait of the
personality. The components of value contents of branch of science of
culture cycle, particularly the Literature for the children of preschool
age, which forming professionally cultural competence and spiritual
direction of the student were formed; pedagogical condit ion of
formation of spiritual culture through education in the pedagogical
university also were formed.

Key words: spirituality, spiritual culture, branch of science of culture
cycle.

Постановка проблеми. Абсолютною істиною є те, що без духовності сусG
пільства бути не може. У зв“язку з цим, духовноGморальна культура студентів

– одне із пріоритетних завдань сучасних вищих закладів освіти. Нехтування
проблемою духовної культури призводить до прагматичної орієнтації молоді.
Адже духовність завжди так передбачає вихід за межі егоїстичних потреб та
інтересів, масової адаптивної культури, ґрунтується на ідеалах добра, людяG
ності й милосердя, тобто на християнських чеснотах. Духовним стрижнем
підготовки майбутнього педагога дошкільної освіти повинна бути ціннісноG
мотиваційна домінанта. З цією метою навчальноGвиховну роботу у вищому
навчальному закладі необхідно націлити на розвиток культури мислення,
мовлення, почуттів, поведінки особистості, навколо яких знання, уміння й
навички перетворюються в духовноGтворчу індивідуальність майбутнього пеG
дагога та стають головними константами його професійної діяльності.

Проблеми духовності не тільки у загальноGфілософському, але й у педаG
гогічному аспекті розглядались ще давньогрецькими філософами. Ця проG
блема турбувала і продовжує турбувати і філософів, і письменників, і псиG
хологів, і педагогів (В.Андрущенко, М.Бердяєв, І.Бичко, І.Бойченко,
В.Бех, А.Богуш, М.Воронін, М.Гоголь, О.Гончар, Г.Горак, Л.Костенко,
О.Киричук, В.Лісовий, О.Лосєв, В.Загоднюк, В.Соловйов, Г.Сковорода,
М.Хвильовий, Т.Шевченко, В.Шинкарук, Леся Українка, П.Юркевич та
ін.). У широкому розумінні духовну культуру можна розглядати як суG
купність яскраво виражених духовних, матеріальних, інтелектуальних і
емоційних, ознак, які характеризують суспільство. Адже духовна культура
охоплює не тільки мистецтво, зокрема літературу, але й спосіб життя, осG
новні права людини, системи цінностей, традицій та вірування. Як зазнаG
чає І.В.Степаненко, «проблема духовності – це не тільки проблема вижиG
вання цивілізаціїї, соціуму, але й проблема персонального існування», адже
– ХХ сторіччя породило новий соціальний тип людини, людини, яка «загуG
билась у власному житті» [5; С.3G4]. Звичайно, проблема духовності – це
одна із тих вічних проблем, яка турбувала суспільство завжди. Але, на наш
погляд, духовна культура особистості, її формування зумовлено багатьма
чинниками: історичним часом, в якому існувала або існує особистість, її
соціальним і професійним статусом, загальнолюдськими цінностями, які
панують у суспільстві, іншими суб’єктивними і об’єктивними чинниками.
Намагання людини вдосконалювати свій внутрішній світ на основі загальG
нолюдських, національних, і навіть професійних цінностей, уважаємо одG
ним із проявів духовності. Як зауважує О.М. Целякова, потреба в духовG
ності актуалізується ще до того, як людина зможе оформити індивідуальну
і суспільну мораль логічно фіксовано і, таким чином, гармонізувати життя.
Сама мораль у силу своєї природи не може людину примусити бути людиG
ною, однак її принципи виховання здатні, завдяки волі людини, зняти внутG
рішню напругу у глобалізованому світі, яка все ж таки є наслідком простоG
го «підліткового егоїзму людства» [9, С.38].

Ще Платон, підсумовуючи результати осмислення давньогрецькими філоG
софами, філософамиGмислителями (Сократом, Арістотелем, Демокрітом та
ін.) першоджерел світу, дійшов висновку, що першоосновою всього є Дух,
або Бог. Отже, явище духовної культури в історичному аспекті можна аналG
ізувати за двома взаємопов’язаними лініями, що характеризують розвиток
духовної культури: релігійної та світської.
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охоплює не тільки мистецтво, зокрема літературу, але й спосіб життя, осG
новні права людини, системи цінностей, традицій та вірування. Як зазнаG
чає І.В.Степаненко, «проблема духовності – це не тільки проблема вижиG
вання цивілізаціїї, соціуму, але й проблема персонального існування», адже
– ХХ сторіччя породило новий соціальний тип людини, людини, яка «загуG
билась у власному житті» [5; С.3G4]. Звичайно, проблема духовності – це
одна із тих вічних проблем, яка турбувала суспільство завжди. Але, на наш
погляд, духовна культура особистості, її формування зумовлено багатьма
чинниками: історичним часом, в якому існувала або існує особистість, її
соціальним і професійним статусом, загальнолюдськими цінностями, які
панують у суспільстві, іншими суб’єктивними і об’єктивними чинниками.
Намагання людини вдосконалювати свій внутрішній світ на основі загальG
нолюдських, національних, і навіть професійних цінностей, уважаємо одG
ним із проявів духовності. Як зауважує О.М. Целякова, потреба в духовG
ності актуалізується ще до того, як людина зможе оформити індивідуальну
і суспільну мораль логічно фіксовано і, таким чином, гармонізувати життя.
Сама мораль у силу своєї природи не може людину примусити бути людиG
ною, однак її принципи виховання здатні, завдяки волі людини, зняти внутG
рішню напругу у глобалізованому світі, яка все ж таки є наслідком простоG
го «підліткового егоїзму людства» [9, С.38].

Ще Платон, підсумовуючи результати осмислення давньогрецькими філоG
софами, філософамиGмислителями (Сократом, Арістотелем, Демокрітом та
ін.) першоджерел світу, дійшов висновку, що першоосновою всього є Дух,
або Бог. Отже, явище духовної культури в історичному аспекті можна аналG
ізувати за двома взаємопов’язаними лініями, що характеризують розвиток
духовної культури: релігійної та світської.
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Тлумачень духовності є багато. Так, одне із сучасних трактувань духовG
ності наголошує, що це «інтегративна якість особистості, що визначає смисG
ложиттєві цінності, які формують ставлення людини до інших, гуманізм,
забезпечують духовний розвиток особистості [4; С.135G143.]. Духовним є
те, що створюється на задоволення духовних потреб і пов’язано із внутрішнім
психічним життям людини, її моральним світом [1, С 252]. Поняття культуG
ри у тлумачному словнику трактується як сукупність матеріальних і духовG
них цінностей, створених людством протягом його історії [1, С. 472]. Звісно
культура і духовність перетинаються, відображаючи внутрішнє і соціальне
життя особистості.

Для формування духовної культури передусім потрібна освіта, «…бо освG
іченій, розумній людині не заважають ні гори, ні річки, ні моря. Вона загляG
дає в минуле, пориває в майбутнє, проходить по поверхні океану, входить у
двері зачинені» [7, С. 76]. Освіта впливає на становлення людини як особиG
стості, її свідомості, компетентностей і повинна спрямовуватись на формуG
вання спеціаліста не лише в суто професійному аспекті, а й у значно ширшоG
му – особистісному, духовному. Адже передумовою професійного зростання
сучасного педагога повинні бути не тільки дбання про інтелект своїх вихоG
ванців, а й насамперед, про роботу серця, душі, щоб через почуття, емоції
вплинути на дитину, її поведінку, моральність. А це стає можливим за умови
формування духовної культури в єдності з розвитком творчого потенціалу
особистості студента. Культура в сенсі конкретноGісторичного рівня творчих
здібностей, соціальних інтересів і потреб зумовлюється духовністю, як своєG
рідним станом соціальної активності студента, який обов`язково наближає
його до пошуку форм, що відповідають суспільній самореалізації.

За філософським енциклопедичним словником, духовна культура це –
частина культури, до складу якої входять мистецтво, релігія, філософія; це
культура самоактуалізації, творчого зростання та пізнання світу [8, С.178].
За визначенням Б.І. Степанишина, духовна культура – це «багатогалузеG
ва система, яка охоплює мову, мистецтво, науку, ідеологію, право, етику,
релігію, традиції, звичаї, вірування, тобто все те, що складає духовний світ
народу, сукупність його поглядів і переконань. Кожна з цих складових кульG
тури розвивається за спільними для всіх законами, але водночас має свої
специфічні особливості. Поступ духовної культури не ізольований, він переG
буває в найтіснішому зв’язку з економічним і політичним розвитком суспільG
ства. Отже, розвиток суспільства (його економіки і політики) в такій самій
мірі залежить від стану духовної культури, як духовна культура впливає на
виробничі відносини. Рівень культури народу визначається не тільки високиG
ми здобутками в галузі науки, літератури, а й тим, як ці здобутки позначаG
ються на повсякденному житті» [6, С. 82]. Як зауважує О.М. Целякова, в
контексті формування духовної культури особистості студента стає очевидG
ною значущість свідомого саморозвитку особистості. У ході з’ясування особG
ливостей становлення духовної культури особистості в сучасному українсьG
кому суспільстві встановлено, що вони зумовлені глобалізаційними процесаG
ми у світі, трансформацією українського суспільства і глибинною національG
ною основою – менталітетом українського народу [9]. Духовна культура пеG
редбачає здатність мислити, аналізувати себе і своє оточення, і водночас іденG

тифікувати своє «я» в контексті розвитку суспільства. Вона примушує нас
бути гуманними, розумними, і водночас критично мислячими особистостяG
ми із почуттям моральних зобов’язань. Завдяки духовній культурі розрізG
няємо цінність і робимо власний вибір, виражаємо і пізнаємо себе, усвідомG
люємо свою незавершеність, піддаючи сумніву свої досягнення, і невпинно
шукаємо новий смисл буття, творимо дійсність, долаючи власні межі.

На наш погляд, духовна культура тісно пов“язана з творчістю, більше того
– ці поняття взаємозумовлені. Неможливо говорити про культуру без творG
чості, оскільки вона (творчість) – майбутній розвиток культури. Суб’єкт творG
чості здатний реалізувати своє завдання лише у взаємодії з духовним досвіG
дом людства. Якщо людина, за словами російського психолога А.Л. Галіна,
«засвоїла творчість повною мірою і за процесом її протікання, і за результаG
тами – це означає, що вона вийшла на рівень духовного розвитку: їй досG
тупні переживання моментів єднання усіх внутрішніх сил» [2, с. 29]. ТворG
чо налаштована людина неабияк зацікавлена світом, у якому вона існує і
проявляє свої устремління. Творчість є похідною реалізації індивидом уніG
кальних потенцій у певній сфері свого буття. Реалізація здібностей у власній
діяльності людини розглядається як потреба в самореалізації, яку особистість
ніколи не може повністю задовольнити. Отже, духовно багата, культурна осоG
бистість студента не може бути байдужою до того, що її оточує. А взаємоповG
’язані між собою педагогічна діяльність, педагогічна творчість і самореалізаG
ція викладача вищої школи, які складають собою його професійноGпедагогіG
чну культуру, його власна духовна культура зумовлюють і духовну культуру
студента, як об’єкта і одночасно суб’єкта його професійної діяльності, і муG
сять бути необхідною умовою її формування. Створення соціальноGпедагогіG
чних і психологічних умов для творчої роботи викладачів теж формує духовG
ний світ студентів, адже атмосфера доброзичливості, творчого піднесення у
вищому навчальному закладі активізує духовні потреби всіх учасників наG
вчальноGвиховного процесу.

Очевидно, що головною умовою формування духовності студентів є
здійснення процесу самопізнання. Надалі відбувається залучення студента
до культури, що існує в певній символічній формі – мові, міфології, науці,
мистецтві, релігії, як до необхідної умови її життєвої орієнтації, відкриття
тих культурних цінностей, які відповідають потребам і прагненням його внутG
рішнього духовного світу. Духовна культура дозволяє молодій людині не тільки
успішно вирішувати життєві проблеми, позитивно сприймати життя в цілоG
му, але й відкриває перед нею можливість максимально реалізувати свої
здібності.

Які ж проблеми духовної культури мають місце у сучасних студентів? Вони
загальновідомі: відірваність від національної культури; небажання читати
художню літературу (зокрема українською мовою), проте надання переваG
ги комп’ютеру, телевізору як джерелу інформації; зниження рівня грамотG
ності, культури мовлення та ін. Все це призводить до безпосереднього занеG
паду духовності студентів у її загальнолюдському сенсі. Однак, окремі науG
ковці (В. Скалозуб, В. Носков, А. Бурдаков, О. Мирошниченко та ін.) вияG
вили, що у свідомості молоді, її моральних орієнтирах чітко спостерігаються
елементи оновлення духовної сфери на основі оволодіння загальнолюдськиG
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чо налаштована людина неабияк зацікавлена світом, у якому вона існує і
проявляє свої устремління. Творчість є похідною реалізації індивидом уніG
кальних потенцій у певній сфері свого буття. Реалізація здібностей у власній
діяльності людини розглядається як потреба в самореалізації, яку особистість
ніколи не може повністю задовольнити. Отже, духовно багата, культурна осоG
бистість студента не може бути байдужою до того, що її оточує. А взаємоповG
’язані між собою педагогічна діяльність, педагогічна творчість і самореалізаG
ція викладача вищої школи, які складають собою його професійноGпедагогіG
чну культуру, його власна духовна культура зумовлюють і духовну культуру
студента, як об’єкта і одночасно суб’єкта його професійної діяльності, і муG
сять бути необхідною умовою її формування. Створення соціальноGпедагогіG
чних і психологічних умов для творчої роботи викладачів теж формує духовG
ний світ студентів, адже атмосфера доброзичливості, творчого піднесення у
вищому навчальному закладі активізує духовні потреби всіх учасників наG
вчальноGвиховного процесу.

Очевидно, що головною умовою формування духовності студентів є
здійснення процесу самопізнання. Надалі відбувається залучення студента
до культури, що існує в певній символічній формі – мові, міфології, науці,
мистецтві, релігії, як до необхідної умови її життєвої орієнтації, відкриття
тих культурних цінностей, які відповідають потребам і прагненням його внутG
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ми цінностями. Тобто відбувається процес відторгнення міфологізованих
цінностей минулої соціальної епохи і формується якісно оновлена свідомість.
О.М. Целякова зауважує, що для сучасності, в порівнянні з минулим, хаG
рактерним є зменшення міжособистісного спілкування. Цей факт зумовлює
формування іншої шкали цінностей, що веде до формування нового типу
духовності, точніше, до нового «соціальноGісторичного усвідомлення» [9].

Не зважаючи «на зміну шкали цінностей», уважаємо, що однією із конG
стант формування духовної культури студентів педагогічних університетів
є значний потенціал дисциплін культурологічного циклу, зокрема навчальG
ної дисципліни «Література для дітей дошкільного віку». Літературний твір
як явище духовної культури поза сприйняттям його читачем практично не
існує, а творчий процес у самому бутті мистецтва слова набирає
свого завершення лише в акті його духовного сприймання. У процесі
здійснення естетичного та методологічного діалогу за посередництва художG
нього тексту і переконливості життєвих цінностей митців (з персоналіями
яких знайомляться майбутні педагоги дошкільної освіти), оволодіння літеG
ратурноGхудожнім масивом на широкому історичному та культурному тлі
трансформується світогляд молодих людей, розвивається їхня ерудиція,
удосконалюється культура мовлення, навички толерантної комунікації,
розвивається загальна духовна культура. Як зазначає Л. МацевкоGБекерсьG
ка, «активна присутність у колі сучасного дитячого читання контроверсійG
них творів, неодновимірність оцінювальної парадигми як на рівні безпосеG
редньо тексту, так і на рівні життєвих моральноGетичних категорій, сприяє
позитивному розвитку мислення дитини» [3]. Тому проблема підготовки
фахового педагога дошкільної освіти, який демонструватиме довершений
естетичний смак, осмислене володіння змістом дитячої книги (національG
ної та світової), а також зуміє скористатися якнайширшою палітрою метоG
дичних засобів та прийомів, аби зацікавити майбутнього вихованця слоG
весним мистецтвом, зорієнтувати його у формуванні власного читацького
кола, щоби заздалегідь і вчасно коригувати процес читання як однієї з
найбільш персоніфікованих форм комунікації періоду дитинства саме за
«правилами» дитини дошкільного віку, зуміє коректно і вміло спрямовуваG
ти дитину в бік усвідомлення моральноGціннісного смислу прочитаного (поG
чутого), видається вкрай важливою.

Водночас, на нашу думку, існують деякі суперечності між об’єктивною
потребою суспільства в активній творчій особистості з розвиненою системою
духовних орієнтирів, здатної до духовноGпрактичної діяльності і трансляції
духовних цінностей та ідеалів, і нерозробленістю конкретних шляхів формуG
вання духовної культури в період загальнопрофесійної підготовки студента
педагогічного університету; аксіологічним потенціалом культурологічних дисG
циплін у формуванні духовної культури студента і переважанням в освітньоG
му процесі знаннєвого компонента змісту освіти над чуттєвим; потребою осG
вітньої практики в науковоGметодичному забезпеченні формування духовної
культури студента й недостатньою розробленістю змісту та умов. Необхідність
вирішення означених суперечностей викликає проблемне запитання: чи може
формування духовної культури студента педагогічного університету на занятG
тях культурологічного циклу бути технологізовано?

Припускаємо, що засвоєння ціннісного змісту культурологічних дисG
циплін, зокрема літератури для дітей дошкільного віку, забезпечує інтеграG
цію знань про цінності духовної культури, духовних потреб і досвіду духовноG
го дорослішання у процесі формування духовної культури студента за умови
наявності педагогічної технології, згідно з якою, духовна культура розгляG
дається як інтегративна професійно значима якість особистості, яка вистуG
пає духовним орієнтиром особистісного і професійноGпедагогічного розвитG
ку; ціннісний зміст культурологічних дисциплін, зокрема літератури для дітей
дошкільного віку, включає когнітивно&рефлексивний, ціннісно&смисловий
і діяльнісно&трансляційний компоненти і забезпечує формування професG
ійноGкультурної компетентності, духовної спрямованості студента, його вклюG
чення в духовноGпрактичну діяльність; процес викладання культурологічних
дисциплін, зокрема літератури для дітей дошкільного віку, базується на принG
ципах аксіологічного, особистісно орієнтованого і діяльнісного підходів; поG
етапно включає студента в ситуації духовного пізнання, рефлексивного пеG
реживання, ціннісної взаємодії і творчості; будується з урахуванням механG
ізму «самопізнання — интеріорізація — екстеріорізація». Духовна культура
студентів педагогічних університетів буде відбуватись ефективно, якщо заG
безпечити педагогічні умови, які її розвивають (забезпечення стійких проG
явів емоційноGморальних почуттів, духовної поведінки, творчоGпізнавальної
активності і гуманного стилю поведінки студентів; використання активних
засобів, форм, методів навчання і виховання; створення творчого середовиG
ща; розробка критеріїв ефективності формування духовної культури студентів
педагогічного університету; референтність носіїв духовних цінностей учасників
педагогічного процесу.

Слід наголосити й на тому, що на вибір сучасним студентом цінностей
свого життя, на формування його світоглядної позиції значний вплив справG
ляють як соціальні, так і особистісні чинники, вивчення і дослідження яких є
важливою умовою управління цими процесами, надання їм гуманістичного
змісту. У процесі навчання у педагогічному університеті кожна молода люG
дина повинна усвідомити цінність власного духовного життя як для себе, так
і для інших, суспільства, прагнути сповна оволодіти культурноGдуховними
надбаннями як регуляторами своєї поведінки. Окрім того, формування дуG
ховної культури студентів не можливе без утвердження соціальних цінностей
національного значення. Отже, розробка, аналіз та здійснення процесу форG
мування духовної культури особистості повинні бути стратегічним напрямом
у формуванні національної самосвідомості, пробудженні національної гідності,
розвитку української культури і мови.
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рактерним є зменшення міжособистісного спілкування. Цей факт зумовлює
формування іншої шкали цінностей, що веде до формування нового типу
духовності, точніше, до нового «соціальноGісторичного усвідомлення» [9].
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редньо тексту, так і на рівні життєвих моральноGетичних категорій, сприяє
позитивному розвитку мислення дитини» [3]. Тому проблема підготовки
фахового педагога дошкільної освіти, який демонструватиме довершений
естетичний смак, осмислене володіння змістом дитячої книги (національG
ної та світової), а також зуміє скористатися якнайширшою палітрою метоG
дичних засобів та прийомів, аби зацікавити майбутнього вихованця слоG
весним мистецтвом, зорієнтувати його у формуванні власного читацького
кола, щоби заздалегідь і вчасно коригувати процес читання як однієї з
найбільш персоніфікованих форм комунікації періоду дитинства саме за
«правилами» дитини дошкільного віку, зуміє коректно і вміло спрямовуваG
ти дитину в бік усвідомлення моральноGціннісного смислу прочитаного (поG
чутого), видається вкрай важливою.

Водночас, на нашу думку, існують деякі суперечності між об’єктивною
потребою суспільства в активній творчій особистості з розвиненою системою
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ципах аксіологічного, особистісно орієнтованого і діяльнісного підходів; поG
етапно включає студента в ситуації духовного пізнання, рефлексивного пеG
реживання, ціннісної взаємодії і творчості; будується з урахуванням механG
ізму «самопізнання — интеріорізація — екстеріорізація». Духовна культура
студентів педагогічних університетів буде відбуватись ефективно, якщо заG
безпечити педагогічні умови, які її розвивають (забезпечення стійких проG
явів емоційноGморальних почуттів, духовної поведінки, творчоGпізнавальної
активності і гуманного стилю поведінки студентів; використання активних
засобів, форм, методів навчання і виховання; створення творчого середовиG
ща; розробка критеріїв ефективності формування духовної культури студентів
педагогічного університету; референтність носіїв духовних цінностей учасників
педагогічного процесу.

Слід наголосити й на тому, що на вибір сучасним студентом цінностей
свого життя, на формування його світоглядної позиції значний вплив справG
ляють як соціальні, так і особистісні чинники, вивчення і дослідження яких є
важливою умовою управління цими процесами, надання їм гуманістичного
змісту. У процесі навчання у педагогічному університеті кожна молода люG
дина повинна усвідомити цінність власного духовного життя як для себе, так
і для інших, суспільства, прагнути сповна оволодіти культурноGдуховними
надбаннями як регуляторами своєї поведінки. Окрім того, формування дуG
ховної культури студентів не можливе без утвердження соціальних цінностей
національного значення. Отже, розробка, аналіз та здійснення процесу форG
мування духовної культури особистості повинні бути стратегічним напрямом
у формуванні національної самосвідомості, пробудженні національної гідності,
розвитку української культури і мови.
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АНАЛІЗ НАВЧАЛЬНИХ МОДУЛІВ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ
УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ДО

ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ
УДК: 378.013+372+613.7+613.711

ББК: 74.58+75.151+51.1
Джуринський П.Б.

У дослідженні проведено аналіз змісту навчальних модулів з
підготовки майбутніх учителів фізичної культури до здоров’яз&
бережувальної професійної діяльності. Розроблено нові навчальні
дисципліни зі здоров’язбереження та зміцнення здоров’я.

Встановлено, що науково обгрунтовані інноваційні технології
зі здоров’язбереження сприяють оптимальному функціонуван&
ню і розвитку центральної нервової системи, психоемоційного
статусу школяра, вдосконаленню дихальної, серцево&судинної і
інших систем життєзабезпечення організму, підвищенню його
адаптаційних можливостей.

Ключові слова: навчальні модулі, технології, здоров’язбере&
ження, здоровий спосіб життя, фізичні вправи, реабілітація,
корекція, здоров’я.

АНАЛИЗ УЧЕБНЫХ МОДУЛЕЙ ПОДГОТОВКИ БУДУЩИХ
УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ К

ЗДОРОВЬЯСБЕРЕГАЮЩЕЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Джуринский П.Б.
В исследовании проведен анализ содержания учебных моду&

лей по подготовке будущих учителей физической культуры к здо&
ровьесохраняющей профессиональной деятельности. Разработа&

ны новые учебные дисциплины по здоровьесбережению и укрепле&
нию здоровья.

Установлено, что научно обоснованные инновационные тех&
нологии по здоровьесбережению способствуют оптимальному
функционированию и развитию центральной нервной системы,
психоэмоционального статуса школьника, совершенствованию
дыхательной, сердечно&сосудистой и других систем жизнеобес&
печения организма, повышения его адаптационных возможнос&
тей.

 Ключевые слова: учебные модули, технологии, здоровьесох&
ранение, здоровый способ жизни, физические упражнения, реа&
билитация, коррекция, здоровье.

 THE STUDY OF THE ACADEMIC CONTENT OF THE SUBJECTS OF
PROFESSIONAL AND PRACTICAL READINESS OF THE FUTURE PT

TEACHERS TO THE PUPILS’ HEALTH IMPROVEMENT

The art icle studies the academic content of the subjects of
professional and practical readiness of the future PT teachers to the
health&improving professional activity in the secondary school.

It was revealed, that future PT teacher readiness formation
contemplates the integration of the content of health and fitness work
basics into the content of professional pedagogical subjects and
formation of the system of scientific knowledge in health&improvement.

Key words: professional training, practical training, health&
improving activity, programme, curriculum, health and fitness work.

Постановка проблеми. Природна й культурна еволюція людства засноG
вана на виділенні ядра фундаментальних цінностей, серед яких найважливG
ішими є життя й здоров’я. Без них була б неможливою трансформація осG
новних форм живої матерії в соціальні, перетворення людини в активного,
свідомого суб’єкта історичного процесу.

У ціннісній діаді «життя – здоров’я» міститься вузол усіх умов буття людей.
Перш ніж щоGнебудь могло бути реалізовано людством, воно повинно було існуG
вати органічно, оскільки саме життя є «спосіб існування білкових тіл»[2].

 Життя в цілому, поза соціальними характеристиками, є загальною умоG
вою буття людей. Здоров’я – це внутрішній прояв життя, його якісний стан у
конкретній людині. У понятті «здоров’я людини» виражається ступінь духовG
ного, психічного, фізичного й соціального благополуччя й досконалості субG
’єкта життєдіяльності. У свою чергу, прагнення до здорового способу життя
складає природний стрижень духовної культури особистості й суспільства [4].

Турбота про збереження життя й зміцнення здоров’я своїх громадян
входить у сферу найважливіших завдань суспільства, розв’язання яких заG
безпечує політичну стабільність і національну безпеку будьGякої держави. У
центрі проблем здоров’я стоять кількісні і якісні характеристики майбутG
нього людства й навіть саме його подальше існування як біологічної й соцG
іальної істоти [5].




