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Виходячи з наведеного, треба відмітити, що порушення харчового інстинкту — 
це не просто про їжу. Це про потребу бути почутим, захищеним, прийнятим. За 
кожним проявом анорексії, булімії чи компульсивного переїдання стоїть історія 
емоційного болю, страху, втрати контролю або потреби в любові. Розуміння 
психологічної природи цих розладів — ключ до ефективної допомоги. 

Отже, сучасна психотерапія дає інструменти для глибокої роботи з цими станами, 
але найперше, що потребує людина з РХП — це безоцінне прийняття, повага до 
її внутрішньої боротьби та терпляча підтримка. 
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Дніпровський державний університет внутрішніх справ 

Виклики вищої освіти України залишаються в своїх базових питаннях 
непорушними – відповідати швидкому розвитку світової науки, готувати 
фахівців, які можуть стати конкурентоспроможними на міжнародному ринку 
праці та ефективно впливати на політичний, соціально-економічний, культурний 
потенціал країни. Не є виключенням і питання підготовки фахівців у сфері 
психології. Освітні програми з підготовки фахівців зі спеціальності 053 
«Психологія» передбачають перегляд дисциплін які мають вивчати студенти з 
урахуванням нових знань, нових запитів та нових умов роботи. Одним із 
найбільш перспективних напрямків для цієї галузі знань є нейропсихологія. 

Нейропсихологія вже давно посідає важливе місце серед складових 
психологічної науки, оскільки вона досліджує взаємозв'язок між мозковими 
структурами та психічними процесами. Викладання основ нейропсихології 
забезпечує майбутніх психологів знаннями, необхідними для розуміння 
механізмів роботи мозку, які лежать в основі психологічних функцій, таких як 
пам'ять, увага, емоції та когнітивні процеси. Це дозволяє підвищити ефективність 



психологічної допомоги через врахування великої кількості нових аспектів. 
Сучасна психологія поступово переходить до більш інтегрованих підходів, де 
враховуються як психологічні, так і нейробіологічні аспекти людини. 
Нейропсихологія, як галузь, що вивчає функціонування мозку та його вплив на 
поведінку, є важливим інструментом для психологів у діагностиці та корекції 
психічних порушень. Без розуміння нейропсихологічних принципів психології 
важко точно діагностувати та ефективно допомагати людині, базуючись лише на 
раніше відомих методиках. Тому, таким важливим видається необхідність 
познайомити студентів, майбутніх спеціалістів в області психології, з основними 
напрямками нейропсихологічної науки. Адже це сприяє розвитку 
міждисциплінарних навичок у майбутніх фахівців. Знання в галузі 
нейропсихології дозволяють краще та ефективніше співпрацювати з 
неврологами, психіатрами, логопедами та іншими медичними фахівцями для 
надання комплексної допомоги пацієнтам з нейропсихологічними порушеннями. 
Це важливо в умовах сучасної медицини та психології, де співпраця між 
спеціалістами різних напрямків є необхідною для досягнення найкращих 
результатів. 

Оволодіння основами нейропсихології розвиває у майбутніх психологів 
наукові компетенції, необхідні для дослідження зв'язків між мозковими 
структурами та психологічними функціями. Це стимулює розвиток критичного 
мислення та аналітичних навичок, що є важливими для проведення наукових 
досліджень у галузі психології. Такий підхід дозволяє створювати нові 
теоретичні моделі та практичні методи, що враховують різні аспекти психічної 
діяльності. Розуміння нейропсихологічних основ психічних розладів є ключовим 
для ефективного застосування психотерапевтичних технік. Психологи, які 
володіють знаннями нейропсихології, можуть краще адаптувати методи до 
індивідуальних особливостей пацієнтів. Знання нейропсихології дозволяє 
психологам досягати більш високих етичних стандартів у роботі з пацієнтами, 
що сприяє більш глибокому та об’єктивному підходу до практичної роботи 
психолога. 

Для багатьох в українському суспільстві психологія, як галузь знань, 
викликає асоціації з низьким рівнем науковості, іноді з натяком на певний 
романтизм та загадковість. Тому, потенційні вітчизняні клієнти воліють не 
звертатись до психологів по допомогу, пояснюючи свою недовіру до психології, 
як до гуманітарних знань сумнівного рівня. Це все ще вплив наслідків радянської 
ментальності, особливо притаманний старшим поколінням українського 
суспільства – впевненість, що проблеми психічного рівня – сором і буквально є 
стигмою. З усіх наук природничого циклу, максимально дотичною до психології 
була довгий час більшою мірою психіатрія, яку багато хто в українському 
суспільстві також сприймає у спотвореному вигляді і вважає, що звернутись до 
спеціаліста з психіатрії – фактично поставити на собі вічне клеймо. Але, часи 
змінюються і сучасна молодь має доступ до інформації, яка змінює ставлення до 
психологів і психіатрів. Нейропсихологія щільно пов’язана з медициною – 
нейрохірургією, неврологією та іншими суміжними галузями. Нейропсихолог, за 
умови достатнього рівня кваліфікації в змозі працювати в будь-якій клініці – 
соматика, психіатрія, неврологія, нейрохірургія, адже різні хвороби викликають 
різні зміни у всьому організмі, в тому числі у мозку. 



Нейропсихологія є життєво-важливою для системи освіти, тому що 
вивчення індивідуальних відмінностей вікового розвитку, розуміння всіх 
нюансів нейропластичності дитячого мозку та постійна нейропсихокорекція 
надають можливості більшості дітей отримувати максимум користі від освіти та 
розвивати свої когнітивні можливості максимально якісно і ефективно, що в 
решті решт допомагає становленню особистості, формує впевненість та відчуття 
особистої гідності. 

Окремою темою для українського суспільства є проблематика реабілітації 
хворих з ураженнями мозку. Війна призвела до зростання кількості таких 
проблем та до підвищеного запиту на спеціалістів реабілітологів, які б 
допомагали постраждалим відновлюватись після поранень та травм, що призвели 
до дисфункцій головного мозку. Нейропсихологія дає можливість комплексно 
підійти до розв’язання такого роду проблем, залучаючи висококваліфікованих 
спеціалістів. 

Тому, подальше впровадження в освітні програми для підготовки 
спеціалістів в галузі психології такої дисципліни як нейропсихологія є не просто 
певним трендом сучасного рівня розвитку науки, але й важливою соціальною 
стратегією держави для забезпечення сталого, динамічного розвитку суспільства. 
  


