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ПСИХОЛОГІЧНІ ПРОЯВИ ТА ХАРАКТЕРИСТИКИ ПОРУШЕННЯ 
ХАРЧОВОГО ІНСТИНКТУ 
Славіогло І.А., Савенкова І.І. 

Державний заклад «Південноукраїнський національний 
педагогічний університет імені К. Д. Ушинського»  

(м. Одеса, Україна) 
Проблема вивчення психологічних проявів та характеристик порушення 

харчового інстинкту є надзвичайно актуальною в умовах сучасного суспільства, 
де зростає кількість людей, що стикаються з розладами харчової поведінки. 
Стрес, соціальний тиск, ідеалізація "нормативного" тіла, емоційне вигорання та 
психотравмуючі події стають потужними тригерами для деформації природного 
інстинкту харчування. Порушення цього інстинкту часто має складну психогенну 
природу, що включає як глибинні внутрішні конфлікти, так і зовнішні 
соціокультурні впливи [1, 2]. 

Особливу складність становить те, що порушення харчового інстинкту 
можуть маскуватися під звичну поведінку або виправдовуватися особистими 
переконаннями щодо здорового способу життя, що ускладнює своєчасну 
діагностику. При цьому, такі розлади, як анорексія, булімія, компульсивне 
переїдання тощо, нерідко супроводжуються тривалими депресивними станами, 
тривожністю, почуттям провини чи неприйняття себе. Це вимагає ґрунтовного 
психологічного аналізу як самих проявів порушення, так і умов, за яких 
інстинктивна поведінка людини трансформується в деструктивну [3, 4]. 
Ключові слова: харчовий інстинкт, розлади харчової поведінки, анорексія, 
булімія, компульсивне переїдання, психологічна травма. 

Проблематикою психологічних проявів і характеристик порушення 
харчового інстинкту займаються як вітчизняні, так і зарубіжні науковці. В 
Україні цю тему досліджують, зокрема, Тетяна Титаренко, яка вивчає питання 
адаптації особистості в кризових станах, зокрема й у контексті психосоматичних 
проявів, що можуть супроводжувати розлади харчової поведінки [5]. Світлана 
Чуняк займається вивченням психотерапевтичних підходів до лікування розладів 
харчової поведінки та аналізом психологічних чинників, що призводять до 
деформації харчового інстинкту [6]. Олена Кочарян досліджує психотравмуючі 
чинники у підлітків, зокрема в контексті формування порушень харчування [7]. 

Серед зарубіжних дослідників значний внесок у вивчення цієї проблеми 
зробили Хіллде Брух (Hilde Bruch), яка однією з перших розглядала анорексію як 
психологічний, а не лише фізіологічний розлад. Вона підкреслювала роль 
батьківського контролю та втрати автономії у розвитку харчових порушень [8]. 



Кристофер Фейрберн (Christopher Fairburn) — британський психіатр, автор 
когнітивно-поведінкової моделі розладів харчової поведінки, яка широко 
застосовується у психотерапії [9]. Сьюзен Пауйлон (Susan Paxton) — 
австралійська дослідниця, яка вивчає вплив соціокультурних чинників на 
розвиток порушень харчування серед підлітків і молоді [10]. Усі ці науковці 
наголошують на комплексному підході до проблеми, враховуючи поєднання 
біологічних, психологічних, соціальних та культурних факторів. 

Харчовий інстинкт є базовою біологічною потребою, що забезпечує 
виживання та розвиток організму. У нормі він регулюється гомеостатичними 
процесами, гормональним балансом і сигналами задоволення та насичення. 
Проте сучасна психологічна практика дедалі частіше стикається з випадками, 
коли харчування втрачає функцію підтримки життя й перетворюється на сферу 
психологічного конфлікту, засіб контролю або компенсації емоційного болю [1]. 

На сьогодні розлади харчової поведінки (РХП) стали не лише клінічною 
проблемою, а й соціально-культурним феноменом. Вони охоплюють не лише 
патологічні форми на кшталт анорексії чи булімії, а й більш м’які, але не менш 
деструктивні патерни — постійне переїдання, емоційне харчування, обмеження 
себе заради "ідеального" образу [2]. 
Мета статті: проаналізувати психологічні прояви порушення харчового 
інстинкту, його типові клінічні форми, а також окреслити чинники, що 
зумовлюють розвиток цих порушень у сучасному соціокультурному контексті. 

Об’єкт статті: порушення харчової поведінки як психоемоційний і поведінковий 
феномен. 

Предмет статті: психологічні прояви, чинники та механізми формування 
порушень харчового інстинкту у різних формах харчової дезадаптації. 

На перший погляд, харчування — це проста реакція на фізіологічний голод. 
Проте психологія давно довела: між голодом тілесним і голодом емоційним межа 
часто стирається. У дитячому віці їжа асоціюється з турботою, прийняттям, 
спокоєм. У дорослому ж — із контролем, тілесністю, задоволенням або 
покаранням [3]. 

Людина, яка втратила здатність відчувати власні тілесні потреби, не довіряє 
своєму тілу, може компенсувати відчуття безконтрольності через їжу — або 
повністю її уникаючи, або, навпаки, надмірно споживаючи. Таким чином 
харчовий інстинкт набуває спотворених форм, перетворюючись з базового 
регулятора життя на джерело внутрішнього конфлікту [4]. 

Серед найпоширеніших клінічних форм порушення харчової поведінки 
вирізняють: 

а) Анорексія нервоза — добровільна відмова від їжі, що супроводжується 
страхом набрати вагу, викривленим образом тіла та гіперконтролем [5]. 

б) Булімія нервоза — цикли переїдання з подальшим очищенням (викликання 
блювання, прийом проносних тощо), які супроводжуються почуттям провини [6]. 



в) Компульсивне переїдання — неконтрольовані епізоди споживання великої 
кількості їжі без подальшого очищення, часто як реакція на стрес або емоційне 
напруження [7]. 

г) Селективне харчування — надмірна вибірковість у їжі, обмеження 
асортименту продуктів через сенсорну чутливість або психоемоційні фактори [1]. 

Сучасні дослідження вказують на багатофакторну природу РХП. Основними 
детермінантами є: особистісні особливості (перфекціонізм, низька самооцінка, 
схильність до самозвинувачення) [4]; сімейні чинники) гіперопіка, емоційна 
холодність, злиття в сім’ї, моделі харчування в дитинстві) [8]; психотравми 
(досвід насильства, контроль, приниження або втрата, особливо в ранньому віці) 
[9]; культурний тиск (ідеалізація худорлявості, соціальні мережі, які культивують 
«ідеальні» тіла) [2]. 

Таким чином, порушення харчового інстинкту найчастіше є результатом 
дисгармонії між тілом і психікою, внутрішнім конфліктом між потребою в 
прийнятті та страхом втратити контроль. 

Психологи й психотерапевти наголошують: РХП — це не лише поведінка, а 
насамперед психологічний стан. Пацієнти з анорексією часто демонструють 
емоційну відстороненість, ригідність, страх близькості. При булімії домінують 
емоційна лабільність, сором, імпульсивність. Люди з компульсивним 
переїданням, як правило, мають глибоку незадоволеність собою, тривожність, 
потребу у швидкому заспокоєнні [3]. 

Такі порушення супроводжуються зниженням самооцінки, депресивними 
станами, тривожними розладами, а також соматичними проблемами — 
розладами шлунково-кишкового тракту, гормональним дисбалансом, 
порушеннями сну [5]. 

Психотерапія є основним методом лікування РХП. Найефективнішими 
підходами є: 

а) Когнітивно-поведінкова терапія (КПТ): виявлення викривлень мислення, зміна 
деструктивних переконань про тіло, вагу, контроль [6]. 

б) Психодинамічна терапія: робота з внутрішніми конфліктами, ранніми 
травмами, репресованими емоціями [9]. 

в) Сімейна терапія: корекція дисфункціональних моделей у сім’ї, відновлення 
кордонів [8]. 

г) Майндфулнес і тілесно-орієнтовані практики: відновлення контакту з тілом, 
розвиток емпатії до себе [10]. 

Ефективне лікування включає мультидисциплінарний підхід — за участю 
психотерапевтів, дієтологів, ендокринологів. Важливо не лише нормалізувати 
вагу, а й допомогти людині відновити здоровий контакт з тілом, навчитись 
задовольняти емоційні потреби без «їстівної компенсації» [7]. 



Виходячи з наведеного, треба відмітити, що порушення харчового інстинкту — 
це не просто про їжу. Це про потребу бути почутим, захищеним, прийнятим. За 
кожним проявом анорексії, булімії чи компульсивного переїдання стоїть історія 
емоційного болю, страху, втрати контролю або потреби в любові. Розуміння 
психологічної природи цих розладів — ключ до ефективної допомоги. 

Отже, сучасна психотерапія дає інструменти для глибокої роботи з цими станами, 
але найперше, що потребує людина з РХП — це безоцінне прийняття, повага до 
її внутрішньої боротьби та терпляча підтримка. 
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СОЦІАЛЬНИЙ ЗМІСТ ВИКЛАДАННЯ НЕЙРОПСИХОЛОГІЇ В 

УКРАЇНСЬКИХ УНІВЕРСИТЕТАХ: ВИКЛИКИ СЬОГОДЕННЯ 
Спиця Н.В. 

Дніпровський державний університет внутрішніх справ 

Виклики вищої освіти України залишаються в своїх базових питаннях 
непорушними – відповідати швидкому розвитку світової науки, готувати 
фахівців, які можуть стати конкурентоспроможними на міжнародному ринку 
праці та ефективно впливати на політичний, соціально-економічний, культурний 
потенціал країни. Не є виключенням і питання підготовки фахівців у сфері 
психології. Освітні програми з підготовки фахівців зі спеціальності 053 
«Психологія» передбачають перегляд дисциплін які мають вивчати студенти з 
урахуванням нових знань, нових запитів та нових умов роботи. Одним із 
найбільш перспективних напрямків для цієї галузі знань є нейропсихологія. 

Нейропсихологія вже давно посідає важливе місце серед складових 
психологічної науки, оскільки вона досліджує взаємозв'язок між мозковими 
структурами та психічними процесами. Викладання основ нейропсихології 
забезпечує майбутніх психологів знаннями, необхідними для розуміння 
механізмів роботи мозку, які лежать в основі психологічних функцій, таких як 
пам'ять, увага, емоції та когнітивні процеси. Це дозволяє підвищити ефективність 


