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СУЧАСНІ ПІДХОДИ ДО НЕЙРОКОРЕКЦІЇ СЕНСОРНИХ ПОРУШЕНЬ  

У ДІТЕЙ З РОЗЛАДАМИ АУТИСТИЧНОГО СПЕКТРА 

Актуальність проблеми сенсорних 

порушень у дітей з розладами аутистичного 

спектра (далі – РАС) визначається тим, що понад 

80% дітей цієї категорії мають виражені 

труднощі з обробкою сенсорних стимулів 

(Tomchek & Dunn, 2007; Pfeiffer et al., 2011). 

Вони можуть проявлятися у вигляді 

гіперчутливості до звуків, світла, дотику чи 

смакових подразників, або ж, навпаки, у формі 

гіпочутливості, коли дитина потребує надмірної 

кількості стимуляції для формування адекватної 

реакції.  

Окремим феноменом є сенсорна 

фрагментарність, що полягає у вибірковому 

реагуванні лише на певні подразники, а також 

труднощі інтеграції відчуттів із різних 

модальностей, які суттєво ускладнюють 

узгодження рухових, когнітивних та емоційних 

процесів (Baranek, 2002). Дослідники Ayres 

(2005) та Schaaf та Davies (2010) підкреслюють, 

що сенсорні дисфункції є не лише одним із 

ключових проявів РАС, але й чинником, що 

безпосередньо впливає на темпи розвитку 

мовлення, характер поведінки, здатність до 

взаємодії з оточенням, опанування навичками 

самообслуговування та соціалізацію. Отже, 

своєчасна діагностика та цілеспрямована 

нейрокорекція сенсорної сфери виступають 

провідними завданнями сучасної корекційно-

реабілітаційної практики. 

Проблему сенсорних порушень у дітей з 

РАС досліджували як зарубіжні, так і вітчизняні 

науковці. Серед зарубіжних дослідників варто 

зазначити A. J. Ayres (1972, 2005), T. Grandin 

(1992), G. T. Baranek (2002), R. C. Schaaf та 

P. L. Davies (2010), L. M. Pfeiffer (2011), 

S. D. Tomchek і W. Dunn (2007). В українському 

науковому просторі цю тему розробляли 

Ю. В. Вакуленко (2020), О. Л. Кіпаренко (2020), 

І. М. Мойсеєнко (2019), Т. М. Скрипник (2018). 

Нейрокорекція сенсорних порушень 

розглядається сучасними науковцями не як 

окремий метод, а як цілісний підхід, що інтегрує 

різноманітні корекційні техніки та спрямований 

на оптимізацію функціонування нервової 

системи дитини. Вона передбачає поєднання 

методів сенсорної інтеграції, вправ на глибокий 

тиск, дихальних практик. Важливим є також 

використання вправ, які стимулюють розвиток 

міжпівкульної взаємодії, вправ для мозочкової 

стимуляції, структурованих вправ, спрямованих 

на розвиток моторного планування, зорово-

моторної координації, серійної організації рухів. 

Нейрокорекція виступає багатовимірним та 

поліфункціональним методом, який поєднує у 

собі класичні й інноваційні підходи та 
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забезпечує більш повний розвиток дитини з 

РАС. 

Базовим напрямом у системі 

нейрокорекційних втручань вважається метод 

сенсорної інтеграції, розроблений Ayres (1979). 

Його сутність полягає в тому, що через 

цілеспрямовану стимуляцію вестибулярної, 

тактильної та пропріоцептивної систем 

створюються умови для узгодженої роботи 

сенсорних каналів і формування адекватних 

адаптивних реакцій. Сучасні дослідження 

підтверджують, що вправи сенсорної інтеграції 

сприяють покращенню моторного планування, 

концентрації уваги, регуляції емоційного стану 

та зменшенню поведінкових труднощів (Schaaf 

et al., 2014). Важливою особливістю цього 

методу є його ігрова форма, яка забезпечує 

високу мотивацію дітей до занять і створює 

можливості для формування позитивного 

досвіду сенсорної взаємодії. 

Одним з ефективних методів нейрокорекції 

є терапія глибокого тиску, що включає 

використання спеціальних важких ковдр, 

жилетів або обгортань, а також методи 

інтенсивного тактильного та пропріоцептивного 

впливу. Дослідження показують, що такі 

втручання сприяють зниженню рівня 

тривожності, формуванню відчуття тілесної 

цілісності та підвищенню здатності до 

саморегуляції (Grandin, 1992; Pfeiffer et al., 2011).  

Важливу роль у нейрокорекції відіграють 

також дихальні практики у поєднанні з руховими 

вправами, що активізують парасимпатичну 

нервову систему, допомагають стабілізувати 

психоемоційний стан і сприяють більш 

ефективній інтеграції сенсорної інформації. 

Систематичне виконання дихальних вправ у 

поєднанні з руховими та сенсорними заняттями 

дає змогу дітям з РАС навчитися усвідомлювати 

власний стан, регулювати рівень збудження та 

формувати емоційну врівноваженість, а також 

знижувати прояви сенсорної перевантаженості.  

Стимуляція міжпівкульної взаємодії 

розглядається як один з базових елементів 

нейрокорекції, що забезпечує покращення 

координації діяльності лівої та правої півкуль 

мозку шляхом виконання спеціальних рухових 

та когнітивних завдань, які потребують 

синхронної роботи рук, ніг та очей, а також 

вимагають концентрації уваги на просторовому 

сприйманні та узгодженості рухів (Schaaf & 

Davies, 2010).  

Поряд із цим мозочкова стимуляція 

спрямована на розвиток моторної точності, 

балансування, ритмічності рухів та інтеграції 

сенсорної інформації. Вправи, що виконуються 

на нестійких поверхнях або з ритмічним 

компонентом, одночасно активізують сенсорні 

системи та покращують координацію рухів, що 

критично важливо для дітей з сенсорними 

порушеннями (Stoodley & Limperopoulos, 2016).  

Досягнення більш комплексного ефекту 

забезпечується включенням вправ на розвиток 

моторного планування, зорово-моторної 

координації та серійної організації рухів. 

Завдяки цьому забезпечується систематичний 

вплив на сенсорні, моторні та емоційні процеси 

розвитку, що створює умови для формування 

нових адаптивних стратегій поведінки (Grandin, 

1992). Поєднання цих методів з класичними 

техніками сенсорної інтеграції, дихальними 

практиками та терапією глибокого тиску сприяє 

розвитку когнітивних функцій, покращенню 

уваги, саморегуляції, що забезпечує прогрес у 

формуванні сенсорної, моторної, когнітивної та 

емоційної сфер у дітей з РАС. 
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Важливим компонентом нейрокорекційних 

програм для дітей з РАС є формування 

індивідуальної сенсорної дієти, яка передбачає 

систематичне використання різних сенсорних 

стимулів з метою регуляції збудження, 

концентрації уваги, розвитку емоційної 

стабільності та формування адаптивної 

поведінки. Елементами такої дієти можуть 

виступати сучасні допоміжні технології, зокрема 

музикотерапія, ароматерапія та світлотерапія. 

Музикотерапія забезпечує контрольований 

сенсорний вплив через ритм, темп і мелодію, 

активізуючи аудіальне сприйняття та сприяючи 

його корекції, що позитивно позначається на 

розвитку емоційної регуляції, соціальної 

взаємодії та комунікативних навичок 

(Geretsegger et al., 2014). Ароматерапія, зокрема 

використання ефірних олій, впливає на 

ольфакторну систему, що сприяє зниженню 

рівня тривожності та покращенню якості сну у 

дітей із сенсорними дисфункціями (Goel et al., 

2005; Ferrellet et al., 2019). Світлотерапія, яка 

передбачає застосування спеціально 

регульованого освітлення або певних кольорів 

світла, впливає на зорову модальність, що 

позитивно відображається на психоемоційному 

стані дитини, сприяє зниженню рівня стресу та 

зменшенню поведінкових проблем (Wilbarger, 

2002). Інтеграція цих методів у сенсорну дієту 

підсилює ефект класичних технік сенсорної 

інтеграції, створюючи багатоканальну 

стимуляцію, що сприяє гармонійному розвитку 

усіх сенсорних систем дитини. 

Отже, сучасні підходи до нейрокорекції 

сенсорних порушень у дітей з РАС ґрунтуються 

на принципах комплексності та 

міждисциплінарності, що передбачає поєднання 

різних терапевтичних стратегій у межах єдиної 

системи впливу. Застосування інтегрованих 

методів, орієнтованих на сенсорну сферу та 

пов’язані з нею когнітивні, емоційні й 

поведінкові процеси, дає змогу забезпечити 

більш цілісну активацію нейропсихологічних 

механізмів, що лежать в основі розвитку дитини.  

Емпіричні дослідження демонструють 

ефективність такої багатовекторної корекційної 

роботи, оскільки вона сприяє формуванню 

адаптивних навичок, підвищенню рівня 

саморегуляції, розвитку соціальної 

компетентності та покращенню якості життя 

дітей з РАС. Водночас індивідуалізація програм 

та їх впровадження на основі сучасних наукових 

досліджень відкривають перспективи 

подальшого вдосконалення корекційно-

реабілітаційної практики у сфері дитячої 

нейропсихології та спеціальної педагогіки.
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