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Тематичний напрям:Сучасні тенденції фізкультурно-спортивної 

реабілітації у різних груп населення 

 

Бєсєда В. В. 

ВПЛИВ ПСИХІЧНОЇ СКЛАДОВОЇ НА ПОСТАВУ ЛЮДИНИ ЗА 

БОДИНАМІЧНИМ АНАЛІЗОМ ЛІЗБЕТ МАРЧЕР 

 

Постановка проблеми. У сучасному світі, особливо в умовах бойових 

дій в нашій країні, конфліктів та пандемій, значно зросла кількість людей, які 

пережили шок-травму та травми розвитку. Додатково негативно впливає 

сучасний ритм життя, що призводить до хронічного стресу та проявляється у 

психосоматичних порушеннях (болі в спині, мігрені, проблеми з травленням, 

що не мають чіткої органічної причини). Особливо пригнічується психічна 

сфера дітей, у яких розвиток і становлення особистості проходить певні 

шляхи. 

Контекст сучасних глобальних викликів та тенденцій у психології, 

реабілітології, кінезіології та ін. спонукав до пошуку вирішенні проблеми 

збереження психомоторного здоров’я людей, де тілесно-орієнтовні методики 

займають провідне місце. Однією з небагатьох методик, яка пропонує 

деталізовану, емпірично обґрунтовану модель для роботи з цими станами 

через тіло є бодинаміка, яку розробляла ЛізбетМарчер. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Науковий пошук найбільш 

ефективних тілесно-орієнтовних методик щодо покращення здоров’я людини 

визначиврізноманітність досліджень: 

− концепція соматизації Зігмунда Фрейда дозволили уперше 

спостерігати зв’язок між психічним конфліктом і тілесним проявом [1];  

− учень З. Фрейда Вільгельм Райх є засновником тілесно-

орієнтованої терапії. Він розробив концепцію тілесної броні («м’язового 

панцира»), яка є фізичним проявом хронічних емоційних захистів та 

запропонував звільнення заблокованої «життєвої енергії» (оргону) [4]; 

− у свою чергу, АлександрЛоуен, учень В. Райха, створив власну 

систему – біоенергетичнийаналіз, де деталізував, як емоційні проблеми 

дитинства фіксуються в тілі, формуючи п’ять основних «структур 
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характеру»та специфічні патерни постави. Лоуен розробив численні 

«біоенергетичні вправи» для заземленнята вивільнення емоцій [3];  

− Моше Фельденкрайз розробив метод «Усвідомлення через рух» 

(AwarenessThroughMovement), де необхідно зосередити фокус на 

перенавчанні нервової системи для відмови від звично-захисних рухових 

патернів, які є відображенням емоційних реакцій та тривоги [2]; 

− Іда Рольф акцентувала увагу на фасціальній системі як носії 

пам'яті та хронічних патернів напруги. Вона вважала, що зміна структури 

сполучної тканини (фасції) є ключем до фізичного та психологічного 

перетворення, оскільки хронічні емоції «скручують» тіло [5].  

Слід визначити, що науковці у своїх дослідженнях напрямків змісту 

тілесних патернів (Фрейд, Райх, Лоуен та ін. зосереджувалися на 

психодинамічному та травматичному прояві; Фельденкрайз, Рольф та їх 

послідовники досліджували проблему з боку нейрофізіології та рухового 

пернавчання) прийшли до єдиного висновку – постава та рух людини 

відображує не тільки механічні, а психологічні явища. 

Мета статті – визначити варіанти психомоторних впливів на 

формування постави в дітей впливу на основі концептуальних положень 

бодинамічного аналізу ЛізбетМарчер. 

 

Виклад основного матеріалу дослідження.   

Засновниця Бодинаміки (BodynamicAnalysis), Марчер систематизувала 

зв'язок між психологічними функціями понад 125 м'язів та сімома стадіями 

психомоторного розвитку дитини. Бодинаміка ґрунтується на детальному 

дослідженні зв’язку між психологічним розвитком та розвитком м’язової 

системи людини. Основні ідеї включають: 

емоції та психологічні функції тісно пов’язані зі станом (тонусом) 

конкретних м’язів. Кожен м’яз або група м’язів пов’язана з певним 

психологічним змістом та етапом розвитку, коли цей м’яз вперше активується 

і потрапляє під свідомий контроль. Емоції та психологічні функції тісно 

пов’язані зі станом (тонусом) конкретних м’язів (усі емоційні травми або 

недостатня підтримка в дитинстві, «записуються» в м’язовій системі. Тіло 

буквально зберігає пам’ять про те, як людина намагалася впоратися з 

викликами кожного етапу розвитку емоційні травми або недостатня підтримка 

в дитинстві, «записуються» в м’язовій системі. Тіло буквально зберігає 

пам’ять про те, як людина намагалася впоратися з викликами кожного етапу 

розвитку); 

у методиці виділено сім основних стадій психосоціального розвитку від 

зачаття до підліткового віку, кожна з яких має свою центральну тему і 

пов’язана з формуванням певних Его-функцій та соціальних навичок 

(існування – внутрішньоутробний період - 3 місяці після народження; потреби 

– 1-18 місяців; автономія – 8 місяців- 2,5 роки; воля - 2-4 роки; 

любов/сексуальність - 3-6 років; думки - 5-9 років; солідарність / 

представлення своїх інтересів  - 7-12 років). Травми або недостатня підтримка 



195 
 

на цих етапах можуть призвести до формування захисних патернів, що 

закріплюються в тілі; 

тілесна карта (Bodymap) являє собою унікальний діагностичний 

інструмент, що використовується для оцінки тонусу (еластичності) м’язів та 

відображає його психологічні ресурси та захисні механізми, які сформувалися 

на різних вікових етапах (визначається: які психологічні ресурси заблоковані, 

тобто гіпоеластичність; які захисти активні, тобто гіпереластичність; 

локалізація виникнення проблеми на віковому етапі); 

Марчер виділяє два типа реакції м’язів: гіпоеластичність (зменшена 

еластичність/колапс – вказує на те, що пов’язані з цим м’язом ресурси не були 

розвинені або були здані/відмовлені через ранні травми або відсутність 

підтримки); гіпереластичність (надмірна напруга/захист – вказує на захисні 

патерни або занадто жорсткі механізми контролю, які були необхідні для 

виживання або безпеки в дитинстві); 

терапевтична робота спрямована на розвиток нових психологічних 

компетенцій (ресурсів), які були втрачені або не сформовані в дитинстві. Це 

досягається через досвідчену роботу, що поєднує вербальний обмін із 

фізичними рухами, вправами та ніжним контактом (натисканням або 

розтягуванням) певних м’язів. Робота починається зі зміцнення 

гіпоеластичних м’язів для нарощування ресурсів, а потім переходить до 

роботи з гіпереластичними захистами. 

Одним із центральних принципів Бодинаміки є вплив психічного 

розвитку та емоційних переживань на формування фізичних особливостей тіла 

та його рухових патернів, одним із яких є постава. За методикою Бодинаміки, 

психіка та емоційні переживання безпосередньо формують поставу, оскільки 

постава є фізичним відображенням захисних механізмів та ранніх патернів 

стосунків (характерологічних структур), які зафіксовані в м’язовій системі. Л. 

Марчер стверджує, що постава є замороженою історією того, як людина 

навчилася справлятися з життєвими викликами. 

Висновки та перспективи. Аналіз літературних джерел дозволяє 

стверджувати, що первинні психомоторні порушення в подальшому негативно 

впливають на загальний фізичний розвиток дітей. Викривлення постави, як 

віддзеркалення стану загального фізичного розвитку дітей, є наслідком як 

моторних проблем, так і дизонтогенезу їхнього психічного розвитку. 
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