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ВИКОРИСТАННЯ МЕТОДІВ КАЗКОТЕРАПІЇ  

ДЛЯ РОЗВИТКУ МОВЛЕННЯ  

У ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

 

К. пед. н., доц. О. В. Літовченко  

Магістрантка А. С. Роговець 

 

У сучасних умовах зростає потреба у пошуку ефектив-

них, гуманних і творчих підходів до мовленнєвого розвитку 

дітей дошкільного віку. Одним із таких інноваційних методів 

є казкотерапія – психолого-педагогічна технологія, що поєд-

нує елементи гри, мистецтва та психологічного впливу. 

Актуальність дослідження зумовлена тим, що значна 

частина дітей дошкільного віку має порушення мовлення або 

відставання у мовленнєвому розвитку. На думку учених 

(В. Баранової, А. Богуш, І. Грузинської, Л. Коновалової та 

ін.) казка, як засіб формування мовленнєвої активності, до-

зволяє створити емоційно сприятливе середовище, стимулює 

уяву, розширює словниковий запас, покращує граматичну 

структуру мовлення, сприяє розвитку зв’язного мовлення й 

комунікативних навичок. 

Дослідження О. Борисенко, М. Замелюк, З. Мацюк, 

І. Садової, Л. Шик та ін. доводять, що методи казкотерапії 

особливо ефективні завдяки своїй образності, метафоричнос-

ті та здатності залучати дитину до діалогу через ідентифіка-

цію з персонажами. Такий підхід допомагає подолати психо-

логічні бар’єри у спілкуванні, знижує мовленнєву тривож-

ність і підтримує внутрішню мотивацію до мовленнєвої дія-

льності. 

Мета дослідження полягає у теоретичному обґрунту-

ванні та практичній оцінці ефективності використання мето-

дів казкотерапії для розвитку мовлення та профілактики мов-

леннєвих порушень у дітей середнього дошкільного віку. 

Науковці (А. Богуш та В. Баранова) підкреслюють 

важливу роль казки у мовленнєвому розвитку дошкільни-
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ків. А. Богуш зазначає, що казка не лише розважає, а й ви-

ступає ефективним педагогічним інструментом, що сприяє 

формуванню зв’язного мовлення, розвитку словникового 

запасу, фонематичного слуху та граматичних навичок [2, с. 

51]. В. Баранова вказує, що українські народні казки фор-

мують уміння будувати речення, покращують вимову та 

стимулюють мовленнєву активність завдяки повторюва-

ним зворотам та емоційній виразності [1, с. 44]. З. Мацюк 

додає, що казкові тексти допомагають дітям засвоювати 

нові слова, тренувати звуковимову, вчитися діалогам і 

граматичним конструкціям [8, с. 96]. 

Л. Коновалова та О. Ласточкіна відзначають, що каз-

ка сприяє збагаченню лексики, розвитку логічного мов-

лення та засвоєнню правильних мовних моделей. Вона та-

кож містить мовні образи, архаїзми, метафори, що поглиб-

лює мовну компетентність дитини. Авторка також підкре-

слює важливість у казці наявності рим, алітерацій і звуко-

вих повторів для розвитку фонематичного слуху та арти-

куляції [7, с. 29]. 

За І. Грузинською, переказ і складання казок форму-

ють логічне мислення, комунікативні вміння й уяву. Інсце-

нування казок, навчає дітей емоційно-виразному мовленню, 

допомагає відтворювати інтонацію, тембр, ритм, а також 

сприяє розвитку емпатії й соціальних навичок [4, с. 213]. 

Практичні методи роботи з казками описують А. Бо-

гуш, І. Садова та інші. Читання з обговоренням допомагає 

аналізувати зміст, формує словниковий запас і критичне 

мислення. Інсценування активізує мовлення, покращує ар-

тикуляцію та розвиває співпрацю в колективі [2, с. 52]. 

Отже, казка – це багатофункціональний інструмент мов-

леннєвого розвитку, який поєднує навчання, гру, спілку-

вання та емоційне збагачення. 

І. Садова зазначає, що складання власних казок є 

ефективним методом розвитку мовлення: діти навчаються 

логічно формулювати думки, розвивають уяву та засвою-
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ють нові мовленнєві конструкції. Для формування звукової 

культури мовлення широко застосовуються скоромовки, 

чистомовки та римовані уривки з казок, які сприяють чіт-

кій артикуляції та правильній інтонації [10, с. 295]. 

В. Баранова підкреслює важливість малювання за мо-

тивами казок – воно стимулює розвиток описового мов-

лення та збагачує словник [1, с. 46].  

Читання казок, за О. Борисенко, розширює словнико-

вий запас, допомагає засвоювати нову лексику в контексті, 

сприяє аналізу сюжету та формуванню логічного мовлен-

ня. Ефективними також є й методи моделювання ситуацій, 

коли діти уявляють себе персонажами казки, аналізують 

їхні вчинки й висловлюють власну думку. Це стимулює 

критичне мислення та аргументоване мовлення [3, с. 31]. 

На думку М. Замелюк, театралізоване інсценування 

казок розвиває комунікативні навички, дикцію, інтонаційну 

виразність та емоційне забарвлення мовлення. Участь у ро-

льових іграх із використанням реквізиту робить навчання за-

хопливим і полегшує засвоєння нової лексики [5, с. 15]. 

І. Садова підкреслює значення творчих мовленнєвих 

завдань, зокрема складання власних казок, як ефективного 

інструменту розвитку мовлення у дітей дошкільного віку. 

Діти, вигадуючи власні історії, активно використовують зна-

йомі лексичні одиниці, фразеологізми та стилістичні звороти. 

Такий процес сприяє формуванню зв’язного мовлення, роз-

витку уяви, логічного мислення та навичок формулювання 

думок. Розширення сюжету за рахунок альтернативного фі-

налу або введення нових персонажів робить завдання ще 

більш захопливим. Ефективним є також метод колективної 

творчості, за якого діти по черзі додають репліки або сю-

жетні елементи, що стимулює комунікативну активність і 

навички взаємодії [10, с. 295]. 

Прикладом такого підходу може бути створення аль-

тернативного фіналу казки «Колобок»: запропонувати ді-

тям уявити, що сталося б, якби герой не зустрів Лисицю. Це 
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розвиває фантазію, вміння будувати причинно-наслідкові 

зв’язки та граматично правильні висловлювання. 

О. Полєвікова акцентує увагу на розвитку звукової 

культури мовлення як важливої складової мовленнєвого 

розвитку. З цією метою доцільно використовувати скоро-

мовки, чистомовки та римовані уривки з казок. Такі вправи 

вдосконалюють дикцію, артикуляційні навички, фонема-

тичний слух і сприяють чіткій звуковимові. Вправи з варі-

ативним темпом промовляння, ритмізація текстів та вклю-

чення пісень із казковим змістом підвищують зацікавле-

ність дітей та роблять процес навчання більш емоційно за-

барвленим і ефективним [9, с. 192]. 

Л. Шик доводить ефективність малювання за моти-

вами казок як методу мовленнєвого розвитку. Ілюструван-

ня прочитаних історій стимулює пам’ять, сприяє за-

пам’ятовуванню змісту та розширенню активного словни-

кового запасу. Під час опису власних ілюстрацій діти на-

вчаються формулювати зв’язні речення, вживати прикмет-

ники, дієслова, складні мовленнєві конструкції. Колектив-

не малювання, наприклад створення великого спільного 

панно або коміксу, розвиває навички взаємодії, фантазію 

та мовленнєву активність. Як приклад, після читання казки 

«Лисичка-сестричка і Вовк-панібрат» дітям можна запро-

понувати намалювати улюблену сцену та детально її опи-

сати: хто зображений, що відбувається, які емоції пережи-

вають персонажі. Таке завдання активізує описове мовлен-

ня та дозволяє тренувати вміння деталізувати, узгоджувати 

слова та будувати повноцінні висловлювання [6, с. 37]. 

На думку З. Мацюк, у практиці закладів дошкільної 

освіти казкотерапія дедалі частіше використовується як 

ефективний засіб розвитку мовлення, емоційної сфери та 

корекції поведінки дітей. Її впровадження потребує ураху-

вання вікових та індивідуальних особливостей вихованців 

[8, с. 94]. 

Як зазначає І. Грузинська, основними цілями казко-
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терапевтичних занять є: розвиток емоційної чутливості 

(через усвідомлення та вираження почуттів), корекція де-

структивної поведінки (зменшення тривожності, агресії), 

стимулювання мовленнєвої активності (розширення слов-

никового запасу, формування зв’язного мовлення), а також 

соціалізація (засвоєння моделей співпереживання та взає-

модії) [4, с. 215]. 

Л. Шик окреслює структурну організацію казкотера-

певтичного заняття, яка включає кілька ключових етапів: 

1) підготовчий етап – створення емоційно безпечного се-

редовища, бесіда на близькі дитині теми; 2) основний етап 

– прослуховування або читання казки, підібраної відповід-

но до віку та тематики; можливе використання візуальних і 

аудіовізуальних засобів; 3) аналітичний етап – обговорення 

змісту, аналіз поведінки персонажів, розвиток мовлення 

через відповіді на запитання, висловлення особистої дум-

ки; 4) творчо-діяльнісний етап – інсценізація, рольові ігри, 

малювання або створення аплікацій за мотивами казки; ро-

звиток дрібної моторики, мовлення й уяви; 5) підсумковий 

етап – рефлексія, обговорення отриманого досвіду, закріп-

лення позитивного емоційного стану [6, с. 42]. 

Таким чином, казкотерапевтичні заняття в дошкіль-

ному закладі є інтегрованим методом, що комплексно 

впливає на мовленнєвий, емоційний та соціальний розви-

ток дитини. 

З. Мацюк підкреслює, що ефективність казкотерапев-

тичного заняття значною мірою залежить від правильного 

добору казкового тексту. Казка повинна відповідати таким 

критеріям: тематична відповідність – сюжет має бути 

пов’язаний із потребами та емоційними запитами дітей 

(наприклад, для подолання страхів доцільні казки про смі-

ливість, для соціалізації — про дружбу й допомогу); наяв-

ність чіткої моралі, що сприяє формуванню у дітей мора-

льних уявлень, соціальних норм і самопізнання; доступ-

ність змісту – мова казки має бути простою, а структура – 
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зрозумілою, із виразними емоційними образами; емоційна 

насиченість, здатна викликати в дитини співпереживання, 

стимулювати роздуми й самовираження [8, с. 95]. 

Л. Коновалова та О. Ласточкіна визначають вікову 

диференціацію в організації казкотерапевтичних занять: 3-

4 роки – короткі сюжети з повторюваними елементами та 

яскравими образами, що сприяють запам’ятовуванню й 

емоційному залученню; 4-5 років – більш складні історії з 

активним включенням дітей в обговорення й елементарні 

ігрові завдання за мотивами казок; 5-6 років – аналіз мора-

льних аспектів сюжету, драматизації, творче складання влас-

них казок і участь у колективних інсценізаціях [7, с. 30]. 

На думку М. Замелюк, серед ключових переваг каз-

котерапії – створення емоційно безпечного простору для 

вираження почуттів, розвиток навичок спілкування, фор-

мування соціальних орієнтирів через морально насичені 

тексти, а також стимулювання творчої активності через 

малювання, рольові ігри та інші форми художньої діяль-

ності [5, с. 17]. 

Отже, казка є потужним засобом, що сприяє всебіч-

ному розвитку дитини дошкільного віку. Її використання у 

формі читання, обговорення, театралізації, творчих завдань 

та малювання розвиває мовлення, збагачує словниковий 

запас, формує навички комунікації та сприяє емоційній ви-

разності. Казкотерапія, як педагогічна технологія, не лише 

стимулює мовленнєву активність, а й підтримує психоло-

гічне благополуччя, соціальну адаптацію та загальну гото-

вність дитини до навчання. 

На основі аналізу наукових джерел було проведено 

експериментальне дослідження, спрямоване на розробку та 

впровадження методики казкотерапії для розвитку мов-

лення дітей середнього дошкільного віку. 

На констатувальному етапі здійснено комплексну діаг-

ностику мовленнєвого розвитку, що включала спостережен-

ня, анкетування батьків і виконання низки вправ для оцінки 
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артикуляції, фонематичного слуху, лексико-граматичних 

знань, зв’язного та комунікативного мовлення. Результати 

показали, що значна частина дітей має середній або низький 

рівень сформованості мовлення, що засвідчило необхідність 

цілеспрямованої корекційно-розвивальної роботи. 

На формувальному етапі була впроваджена методика 

казкотерапії, спрямована на розвиток основних мовленнє-

вих компонентів: артикуляції, лексики, граматики, 

зв’язного мовлення, а також на покращення емоційно-

комунікативної сфери. Методика базувалась на принципах: 

доступності, емоційної залученості, інтеграції різних видів 

діяльності (малювання, драматизація тощо) та повторюва-

ності казкового матеріалу. 

Структура занять включала три етапи: 1) підготов-

чий (ознайомлення з темою та персонажами, створення 

сприятливої атмосфери); 2) основний (читання казки, об-

говорення змісту, виконання мовленнєвих вправ і рольо-

вих ігор); 3) заключний (переказ, творчі завдання, аналіз і 

закріплення матеріалу). Були розроблені вправи, з інсце-

нізацією, моделюванням казкових ситуацій, створенням 

ілюстрацій, а також завдання для розвитку зв’язного та 

емоційно-виразного мовлення. Отримані результати за-

свідчили ефективність запропонованої методики в пок-

ращенні мовленнєвого розвитку дітей. 

Порівняльний аналіз рівнів розвитку мовлення дітей 

експериментальної та контрольної груп на різних етапах дос-

лідження показав суттєву позитивну динаміку у дітей, які 

проходили методику казкотерапії для розвитку мовлення се-

реднього дошкільного віку. На констатувальному етапі обид-

ві групи мали подібні результати: приблизно 40% дітей у ко-

жній групі знаходились на достатньому рівні, 40–50% – на 

середньому, і 10–20% – на задовільному. Проте на порівня-

льному етапі ЕГ демонструвала значне покращення: 30% ді-

тей досягли високого рівня, 60% – достатнього, а задовільний 

рівень повністю зник. Водночас у КГ суттєвих змін не відбу-
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лося – більшість дітей залишились на середньому рівні, ви-

сокий рівень не зафіксований. 

Отже, методика використання казкотерапії виявила-

ся ефективною, сприяючи розвитку таких мовленнєвих 

навичок, як чіткість артикуляції, збагачення словникового 

запасу, формування граматично правильного і зв’язного 

мовлення, а також розвиток комунікативних і емоційно-

виразних умінь. Вона активізувала мовленнєву діяльність 

дітей і мала профілактичний ефект, запобігаючи пору-

шенням мовлення. У дітей із початковими труднощами 

спостерігалося помітне покращення, що підтверджує те-

рапевтичний потенціал казкотерапії. 

Досвід впровадження казкотерапії підтверджує її 

ефективність як інноваційного методу, що враховує особ-

ливості кожної дитини і сприяє гармонійному мовленнє-

вому розвитку. 
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