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ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ ДОВІЛЬНОЇ  

УВАГИ У ДІТЕЙ ІЗ ПОРУШЕННЯМИ МОВЛЕННЯ 

 

К. пед. н., доц. О. В. Літовченко  

Магістрантка А. Б. Лисименко 

 

Актуальність дослідження зумовлена необхідністю 

глибшого вивчення розвитку довільної уваги у дітей з мов-

леннєвими порушеннями – важливої проблеми сучасної 

логопедії, педагогіки та психології. Увага відіграє визнача-

льну роль у формуванні мовленнєвої діяльності, когнітив-

них процесів і навчальної адаптації. Як зазначають О. Вой-

тенко, О. Гайдукевич, А. Галета, О. Кононенко та інші, ді-

ти з порушеннями мовлення мають труднощі з концентра-

цією, переключенням і стійкістю уваги, що ускладнює 

сприйняття, розуміння та продукування мовлення. 

За висновками О. Бєлової, Т. Дуткевич, Ж. Володів-

ської, Ю. Рібцун, В. Тарасун та інших дослідників, довіль-

на увага забезпечує збереження мовного матеріалу в 

пам’яті, аналіз інформації та побудову логічного вислов-

лювання. У дітей з мовленнєвими порушеннями низький 

рівень уваги спричиняє швидку втомлюваність, труднощі у 

сприйнятті зверненого мовлення, порушення діалогічної 

взаємодії та організації діяльності. 

Метою дослідження є теоретичне обґрунтування та 

виявлення специфіки формування довільної уваги у дітей 

старшого дошкільного віку із мовленнєвими порушеннями, 

а також аналіз впровадження корекційно-розвиткової мето-

дики, спрямованої на формування в дітей довільної уваги. 

За Т. Дуткевич, дошкільний вік (3–6 років) є важли-

вим періодом становлення психічних процесів, зокрема 

довільної уваги. У цей час діти починають навчатися керу-

вати увагою, зосереджуватись на завданнях і підтримувати 

концентрацію протягом обмеженого часу. Проте увага у 

дітей дошкільного віку залишається нестійкою, вони шви-
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дко втомлюються та легко відволікаються. Автор трактує 

довільну увагу як здатність до свідомого контролю конце-

нтрації, що вимагає вольових зусиль і є фундаментальною 

для шкільного навчання [6, с. 190].  

На думку Ж. Воловодівської, формування довільної 

уваги тісно пов’язане з розвитком мислення, мовлення та 

пам’яті. Спершу діти концентруються лише на цікавому 

(мимовільна увага), однак згодом навчаються зосереджу-

ватись і на менш привабливих завданнях. Дослідниця вио-

кремлює основні характеристики уваги дітей дошкільного 

віку: короткочасність (5–15 хвилин залежно від віку та ін-

тересу), швидке виснаження, висока чутливість до зовніш-

ніх подразників, потреба в організації занять у формі гри, 

необхідність зовнішнього контролю та поступове форму-

вання саморегуляції до 6 років [3, с. 10]. 

До ефективних засобів розвитку довільної уваги дос-

лідники (О. Бєлова та О. Войтенко) відносять: ігри на кон-

центрацію («Що змінилося?», «Знайди зайве»), дотриман-

ня режиму дня, завдання на уважність (лабіринти, пошук 

відмінностей) [1, с. 22], мінімізацію відволікаючих чинни-

ків і чергування розумової та фізичної активності [2, с. 64]. 

Отже, за твердженнями науковців, довільна увага у дошкі-

льників ще формується й потребує підтримки дорослих. Її 

розвиток тісно пов’язаний з ігровою діяльністю, організа-

цією середовища та поступовим формуванням самоконт-

ролю, що є запорукою успішної підготовки до шкільного 

навчання. 

Дослідження О. Бєлової підтверджують тісний 

зв’язок між розвитком мовлення та довільної уваги у дітей. 

Як зазначає авторка, ці когнітивні процеси взаємно впли-

вають: увага сприяє розумінню й продукуванню мовлення, 

тоді як мовлення регулює поведінку й допомагає контро-

лювати зосередженість. Особливо помітним цей зв’язок є в 

дошкільному та молодшому шкільному віці [1, с. 23]. 

Науковці (О. Гайдукевич, А. Галета, Ю. Рібцун) на-
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голошують на значенні словесних інструкцій, вербалізації 

дій та внутрішнього мовлення як чинників, що сприяють 

формуванню уваги й саморегуляції. Зовнішня мова посту-

пово трансформується у внутрішню, допомагаючи дитині 

планувати дії та утримувати концентрацію. 

За даними Ю. Рібцун, рівень словникового запасу 

безпосередньо впливає на здатність дитини розуміти ін-

струкції та зосереджуватися на виконанні завдань. Розви-

нене мовлення знижує потребу в додаткових поясненнях, 

полегшуючи комунікацію та навчання [7, с. 29]. 

В. Тарасун і Л. Трофіменко відзначають важливість 

зовнішньої й внутрішньої вербалізації для формування 

стійкої уваги. У дітей з мовленнєвими порушеннями ці 

процеси сповільнені, що ускладнює зосередження та вико-

нання інструкцій [9, с. 167], [10, с. 214].  

О. Гайдукевич акцентує, що правильна вимова, розу-

міння граматичних конструкцій і зв’язне мовлення потре-

бують високого рівня довільної уваги. Якщо вона недостат-

ньо розвинена, виникають труднощі із засвоєнням мови, по-

будовою висловлювань і соціальною взаємодією. Ю. Бугера 

підкреслює, що для формування зв’язного мовлення дитині 

необхідно утримувати у пам’яті послідовність думок, що 

неможливо без стійкої уваги. Відтак нестабільна увага 

призводить до логічних помилок, перескакування тем та 

втрати комунікативної цілісності [4, с. 144]. 

Отже, довільна увага є основою ефективного мов-

леннєвого розвитку: вона забезпечує зосередженість, конт-

роль над вимовою, логічність висловлювань і якісну взає-

модію з оточенням. Її розвиток особливо важливий для ді-

тей із мовленнєвими порушеннями, яким потрібна додат-

кова підтримка з боку дорослих. 

Розвиток довільної уваги тісно пов’язаний із мовлен-

нєвими здібностями дитини. За О. Войтенко, ефективне 

навчання та корекція мовлення потребують інтегрованого 

підходу: використання ігор, візуальних підказок і вправ на 
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самоконтроль. У дітей із порушеннями мовлення часто 

спостерігається знижена здатність до концентрації, що 

пов’язано з труднощами у сприйнятті мовлення, обмеже-

ним словниковим запасом і слабкою регуляцією мовленнє-

вої діяльності [2, с. 64]. 

А. Галета рекомендує методи, які одночасно розви-

вають мовлення та увагу: ігри за правилами, спільне чи-

тання з обговоренням, мнемотехніки, рухливі мовленнєві 

ігри та структуровані вправи на переказ. Вони підвищують 

зацікавленість, підтримують зосередженість та сприяють 

мовленнєвій активності [5, с. 32]. 

На думку Ю. Рібцун, Є. Соботович та В. Тарасун, мов-

лення – ключ до когнітивного й соціального розвитку дити-

ни. Його порушення впливають на увагу, пам’ять, мислення 

й навчальну діяльність. Фонетико-фонематичні розлади, як-

от дислалія, фонематичне недорозвинення та фонетико-

фонематичне недорозвинення, негативно позначаються на 

вимові, слуховому сприйнятті, читанні й письмі [9, с. 168]. 

Науковці вказують, що ці порушення ускладнюють 

навчання: дитина швидше втомлюється, не встигає за тем-

пом занять, її увага нестійка. Проблеми з розрізненням 

звуків знижують ефективність комунікації й заважають 

опануванню грамоти [8, с. 93]. 

Окрему увагу заслуговують порушення типу ЗНМ, 

дизартрії та алалії. За Є. Соботович та Л. Трофіменко, зага-

льний недорозвиток мовлення охоплює всі компоненти мо-

вної системи, що гальмує когнітивний розвиток [10, с. 186]. 

Дизартрія, спричинена порушенням іннервації мовленнєвих 

м’язів, проявляється у спотвореній артикуляції, порушеннях 

темпу й інтонації. Це створює бар’єри у спілкуванні, фор-

мує замкнутість і ускладнює навчання [8, с. 71]. 

Висновки дослідників однозначні – мовленнєві по-

рушення суттєво впливають на загальний розвиток дити-

ни. Вони погіршують здатність зосереджуватись, спричи-

няють труднощі з навчанням та комунікацією. Рання діаг-
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ностика й цілеспрямована корекція (через ігри, мовленнє-

ві вправи, логопедичну роботу) є необхідними для гармо-

нійного розвитку та успішної адаптації дитини до освіт-

нього середовища. 

Дослідження рівня сформованості довільної уваги у 

старших дошкільників проводилось серед двох вибірок: 

експериментальної групи (ЕГ), до якої увійшли діти з різ-

ними формами мовленнєвих порушень, та контрольної 

групи (КГ), яка складалась із дітей із нормо-типовим роз-

витком мовлення. У межах ЕГ було зафіксовано: загальний 

недорозвиток мовлення (5 осіб), фонетико-фонематичний 

недорозвиток мовлення (3 особи) та дизартрія (2 особи). 

Метою констатувального етапу експерименту було 

вивчення стану довільної уваги у дітей із мовленнєвими 

порушеннями, а також порівняння їхніх показників із ре-

зультатами ровесників без таких труднощів. Вивчались ос-

новні характеристики уваги: здатність до концентрації, 

стійкість під час виконання завдань, уміння розподіляти 

увагу між діями та швидкість переключення. Окрема увага 

приділялась тому, як мовленнєві порушення впливають на 

здатність до саморегуляції й утримання уваги. 

За результатами оцінювання, у дітей з ЕГ середній 

бал склав 0,9, що відповідає низькому рівню розвитку до-

вільної уваги. У контрольній групі цей показник становив 

2,5, що свідчить про достатньо сформовану здатність до 

зосередження, хоча й з незначними труднощами. Виявлена 

різниця між групами демонструє прямий зв’язок між рів-

нем мовленнєвого розвитку та ефективністю когнітивних 

функцій, зокрема здатністю до концентрації, стійкості, ро-

зподілу й переключення уваги. 

На основі виявлених даних була створена корекцій-

но-розвиткова експериментальна методика, спрямована на 

розвиток довільної уваги, пам’яті, мовлення та мислення. 

Методика включала чітко структуровані, короткі завдання 

у формі гри, що забезпечували високу мотивацію. Вправи 
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були спрямовані на стимуляцію різних аналізаторів: зоро-

вого, слухового та тактильного. Заняття мали регулярний, 

але короткотривалий характер, з поєднанням мовленнєвих 

і рухових елементів, що позитивно впливало на активіза-

цію мозкової діяльності. 

Принципи побудови занять: 1) чітка структура занять 

– кожне завдання має конкретну мету і коротку інструк-

цію; 2) ігровий формат – діти краще концентруються під 

час гри; 3) залучення різних аналізаторів – зорові, слухові та 

тактильні завдання; 4) короткі, але часті заняття – оптималь-

но 10-15 хвилин, 2-3 рази на день; 5) поєднання мовленнє-

вих і рухливих вправ – для кращої активізації мозкової ді-

яльності.  

В процесі проведення занять ми дотримувались таких 

рекомендацій: 1) використовували яскраві предмети та ка-

ртинки для залучення уваги; 2) вправи були короткими, 

але цікавими; 3) під час виконання завдань обов’язково 

хвалили дитину; 4) поєднували мовленнєві та моторні 

вправи для кращого засвоєння матеріалу. 

Під час експериментальної роботи широко застосо-

вувалися ігрові методи, оскільки гра природно викликає 

інтерес у дітей і сприяє тривалішій концентрації уваги. Для 

дітей дошкільного віку гра є провідною формою діяльності, 

через яку вони найкраще засвоюють нову інформацію. Ігрова 

діяльність не лише активізує мовлення, допомагаючи розви-

вати словниковий запас і комунікативні навички, а й формує 

навички самоконтролю: діти навчаються дотримуватися пра-

вил, що, у свою чергу, зміцнює довільну увагу. 

Основні види ігрових методів, що використовувалися 

для розвитку довільної уваги, включали: рухливі ігри – для 

покращення концентрації уваги та формування самоконт-

ролю; настільні ігри – для тренування уваги, логічного ми-

слення та мовленнєвих навичок; сенсорні та тактильні ігри 

– для залучення різних сенсорних аналізаторів (зорового, 

слухового, тактильного); ігри з правилами – для розвитку 
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саморегуляції та навичок самоконтролю; логопедичні ігри 

– для одночасного розвитку мовлення і уваги. 

На формувальному етапі експерименту діти експери-

ментальної групи виконували ігрові завдання, системати-

зовані за логічними блоками: вправи на розвиток концент-

рації, переключення, стійкості, розподілу уваги, а також на 

самоконтроль і саморегуляцію. Всі вправи підбиралися з 

урахуванням їхнього впливу не лише на розвиток довіль-

ної уваги, але й на покращення мовленнєвих навичок. Осо-

блива увага приділялась збагаченню словникового запасу 

та покращенню діалогічних аспектів мовлення у дітей з 

порушеннями мовлення, що робило ігрові методи компле-

ксним інструментом для гармонійного розвитку. 

Під час порівняльного етапу експерименту, що про-

водився за аналогічною схемою, спостерігалось покращен-

ня у дітей ЕГ: середній бал підвищився з 0,9 до 2,1, що ві-

дповідає середньому рівню довільної уваги. У контрольній 

групі прогрес був незначним (з 2,5 до 2,6 бала), що свід-

чить про стабільний достатній рівень розвитку цих проце-

сів. Поліпшення у дітей з ЕГ охоплювали всі ключові па-

раметри уваги: зростання стійкості, покращення переклю-

чення й здатності до розподілу. 

Незважаючи на позитивну динаміку, рівень розвитку 

довільної уваги в дітей із мовленнєвими порушеннями за-

лишався нижчим за рівень ровесників з нормо-типовим роз-

витком мовлення. Це ще раз підтверджує вплив мовленнє-

вих труднощів на когнітивні процеси, зокрема на увагу. 

Таким чином, результати дослідження засвідчують 

ефективність розробленої експериментальної корекційно-

розвиткової методики та необхідність її подальшого впро-

вадження. Систематичне використання адаптованих мето-

дик у поєднанні з комплексним розвитком мовлення, ува-

ги, пам’яті та мислення сприятиме успішній когнітивній 

адаптації дітей з мовленнєвими порушеннями до освітньо-

го середовища. 
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