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Розділ ІІІ 

 

ОСОБЛИВОСТІ ІНКЛЮЗИВНИХ ПІДХОДІВ 

 
ІГРОВІ МЕТОДИ У ПСИХОЛОГІЧНІЙ  

КОРЕКЦІЇ КОМУНІКАТИВНИХ ТРУДНОЩІВ  

ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ІЗ ЗПР 

 

К. пед. н, доц. В. Г. Ковиліна 

Магістрантка В. В. Кожемякіна 
 

Одним із провідних завдань сучасної дошкільної 

освіти є забезпечення гармонійного розвитку дитини, зок-

рема формування її комунікативної сфери, що виступає 

важливою умовою соціалізації, навчальної успішності та 

становлення особистості. Саме у старшому дошкільному 

віці відбувається інтенсивне оволодіння мовленням як за-

собом спілкування та засвоєння соціального досвіду. Про-

те у дітей із затримкою психічного розвитку (ЗПР) зазна-

чені процеси мають низку особливостей: відзначаються 

обмежений словниковий запас, низька мовленнєва актив-

ність, труднощі у встановленні контактів з дорослими та 

однолітками, що нерідко призводить до соціальної ізоляції 

та ускладнень адаптації у шкільному середовищі. 

Сучасні дослідження підтверджують, що ефективна 

корекція комунікативної сфери дітей із ЗПР є нагальною 

потребою інклюзивної освіти. О. М. Семенцова обґрунто-

вує необхідність розробки нових психокорекційних мето-

дик, які враховують специфіку дошкільного віку та умови 

освітнього середовища [4]. Важливе місце серед таких за-

собів займають ігрові методи, що відповідають провідному 

виду діяльності дошкільників і створюють умови для при-

родного, емоційно значущого засвоєння комунікативних 

навичок. Як зазначають С. Іванчук та В. Алєксєєнко, ігрові 
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технології стимулюють розвиток мовленнєвої ініціативи, 

підвищують зацікавленість у спілкуванні та знижують рі-

вень тривожності у дітей з мовленнєвими порушеннями [2]. 

Практичні аспекти використання гри як засобу мов-

леннєвої корекції знайшли відображення у дослідженнях 

І. І. Дорожко, О. Є. Малихіної та Л. В. Туріщевої, які дове-

ли, що настільні ігри сприяють розвитку зв’язного мовлен-

ня та формуванню діалогічної компетентності дітей із ЗПР 

[1]. У свою чергу, Г. О. Найдьонова та І. В. Терьошина пі-

дкреслюють, що ігрова діяльність забезпечує не лише роз-

виток мовлення, а й покращення комунікативної адаптації, 

допомагаючи дітям долати одноманітність і нестійкість 

соціальних контактів [3]. 

Таким чином, застосування ігрових методів у психо-

логічній корекції комунікативних труднощів дітей старшо-

го дошкільного віку із ЗПР є актуальним науковим і прак-

тичним завданням, що має значний потенціал для оптимі-

зації процесів розвитку та соціалізації дітей з особливими 

освітніми потребами. 

Традиційні форми корекційно-розвивальної роботи, 

спрямовані на формування мовленнєвих навичок, нерідко 

орієнтовані на механічне відпрацювання мовленнєвого ма-

теріалу, що знижує їхню ефективність у дітей із ЗПР, для 

яких провідним видом діяльності залишається гра. У су-

часних умовах інклюзивної освіти актуалізується потреба у 

створенні таких психокорекційних програм, які б органіч-

но поєднували навчальні та ігрові завдання, стимулювали 

мовленнєву активність, сприяли розвитку емоційної сфери 

та формували позитивну мотивацію до спілкування. 

Як свідчать дослідження сучасних українських нау-

ковців (О. М. Семенцова [4], С. Іванчук, В. Алєксєєнко [2], 

І. І. Дорожко, О. Є. Малихіна, Л. В. Туріщева [1]), ігрові 

методи є одним із найефективніших засобів корекції, оскі-

льки вони забезпечують природність комунікативної ситу-

ації, дозволяють дитині проявляти ініціативу та набувати 
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досвіду соціальної взаємодії у безпечному, емоційно при-

вабливому середовищі. Однак, незважаючи на наявність 

окремих напрацювань, системні дослідження застосування 

ігрових методів саме для психологічної корекції комуніка-

тивних труднощів дітей старшого дошкільного віку із ЗПР 

є недостатніми. 

Отже, проблема полягає у пошуку й науковому обґрун-

туванні ефективних ігрових методик, які сприятимуть розви-

тку комунікативної сфери дітей із ЗПР та забезпечать їхню 

успішну інтеграцію в освітнє й соціальне середовище. 

Метою дослідження є розробка та експериментальна 

перевірка ефективності ігрових методів у психологічній 

корекції комунікативних труднощів дітей старшого дошкі-

льного віку із затримкою психічного розвитку. 

Для досягнення поставленої мети у ході роботи були 

визначені такі завдання: 

1. Здійснити теоретичний аналіз психолого-

педагогічних підходів до проблеми розвитку комунікатив-

ної сфери дітей із ЗПР. 

2. Визначити особливості комунікативних труднощів 

у дітей старшого дошкільного віку із затримкою психічно-

го розвитку. 

3. Розробити комплекс ігрових методів і вправ, 

спрямованих на формування мовленнєвої активності та со-

ціальної взаємодії дітей із ЗПР. 

4. Організувати та провести експериментальне дослі-

дження із застосуванням запропонованих ігрових методів. 

5. Оцінити динаміку змін у розвитку комунікативної 

сфери дітей після впровадження психокорекційної програми. 

6. Сформулювати висновки та визначити перспекти-

вні напрями подальших наукових розвідок у цій сфері. 

На першому етапі було здійснено вивчення сучасних 

наукових праць вітчизняних та зарубіжних дослідників, 

присвячених проблемі розвитку комунікативних умінь у 

дітей дошкільного віку. Особливу увагу приділено працям, 
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де висвітлено специфіку формування мовлення у дітей із 

ЗПР, а також психокорекційні стратегії подолання комуні-

кативних труднощів (Семенцова О. М. [4]; Іванчук С., 

Алєксєєнко В. [2]). Це дозволило уточнити понятійний 

апарат дослідження та виокремити найбільш ефективні на-

прями корекційного впливу. 

На другому етапі проведено констатувальний експе-

римент, що передбачав спостереження, індивідуальні бесі-

ди та діагностичні методики (оцінка словникового запасу, 

рівня діалогічного мовлення, умінь встановлювати та підт-

римувати контакт з однолітками). Результати показали, що 

більшість дітей мали недостатній рівень мовленнєвої акти-

вності, обмежене використання засобів невербальної ко-

мунікації, труднощі у побудові зв’язних висловлювань і 

слабку ініціативність у міжособистісних контактах. 

На основі теоретичного аналізу та результатів конс-

татувального етапу була створена психокорекційна про-

грама, що включала різні види ігор: 

 мовленнєві ігри («Скажи навпаки», «Добери слово», 

«Продовж речення»), спрямовані на активізацію словнико-

вого запасу; 

 сюжетно-рольові ігри («У магазині», «У лікарні», 

«Подорож»), які розвивали навички діалогу та співпраці; 

 ігри з правилами («Крокодил», «Телефон»), що фо-

рмували вміння дотримуватися норм комунікації; 

 емоційно-виразні ігри («Покажи настрій», «Відга-

дай емоцію»), які сприяли розвитку невербальних засобів 

спілкування. 

Корекційна робота проводилася протягом кількох мі-

сяців у малих групах (по 4–6 дітей), двічі на тиждень. Ко-

жне заняття мало чітку структуру: вступна частина (ство-

рення позитивного емоційного настрою), основна частина 

(проведення комплексу ігор), заключна частина (підбиття 

підсумків та емоційна релаксація). Програма реалізовува-

лася у тісній співпраці з вихователями та батьками. 
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На завершальному етапі дослідження проведено кон-

трольні вимірювання за тими ж показниками, що й на кон-

статувальному етапі. Отримані результати свідчили про 

істотні позитивні зміни: збільшення кількості ініціативних 

висловлювань, розширення словникового запасу, покра-

щення структури діалогів, зростання емоційної виразності 

та здатності до співпраці в групі. 

Аналіз результатів дав змогу зробити висновок про 

ефективність застосування ігрових методів у психологічній 

корекції комунікативних труднощів дітей старшого дошкі-

льного віку із ЗПР. Перспективним виявляється подальше 

вивчення можливостей інтеграції ігрових методик у освіт-

ній процес дошкільних закладів, удосконалення індивідуа-

льних програм корекції та залучення батьків до системної 

роботи з розвитку комунікативних умінь дитини. 

Аналіз даних констатувального етапу засвідчив, що 

більшість дітей старшого дошкільного віку із ЗПР характе-

ризуються недостатньою сформованістю комунікативної 

сфери. Зокрема, у 68 % дітей виявлено обмежений активний 

словник, у 74 % – труднощі у побудові діалогічних вислов-

лювань, у 59 % – слабку ініціативність у встановленні кон-

тактів з однолітками. Крім того, у понад половини обстеже-

них дітей простежувалася недостатня емоційна виразність 

та нерозвиненість невербальних засобів спілкування. 

Впровадження комплексу ігрових методів і вправ да-

ло позитивну динаміку. Після завершення формувального 

експерименту у 82 % дітей спостерігалося істотне зростан-

ня мовленнєвої активності, що виявлялося у більшій кіль-

кості ініціативних реплік та розгорнутих висловлювань. 

Словниковий запас розширився у середньому на 25–30 %, 

діти почали активніше використовувати засоби емоційної 

виразності та невербальної комунікації (жести, міміку, ін-

тонацію). Показники сформованості діалогічного мовлення 

підвищилися на 35 %, а рівень умінь співпрацювати у гру-

пових формах діяльності – на 41 %. 
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Отримані результати підтверджують ефективність за-

стосування ігрових методів як психокорекційного інстру-

менту розвитку комунікативної сфери дітей старшого до-

шкільного віку із ЗПР. Позитивні зміни відзначали не лише 

дослідники, але й вихователі та батьки, які зауважували 

зростання впевненості у спілкуванні, прагнення до взаємо-

дії та підвищення емоційної відкритості дітей.  

Ігрові методи виявилися ефективним інструментом 

психологічної корекції комунікативної сфери дітей стар-

шого дошкільного віку із затримкою психічного розвитку. 

Застосування спеціально розробленого комплексу ігор 

сприяло підвищенню мовленнєвої активності, розвитку 

діалогічного мовлення та навичок соціальної взаємодії. 

Використання ігрових методів дозволяє поєднувати навча-

льно-корекційний та соціалізаційний ефекти, створюючи 

емоційно комфортне середовище для розвитку комуніка-

тивних умінь. Отримані результати можуть бути викорис-

тані у практичній роботі педагогів, психологів та логопедів 

у дошкільних закладах, а також для розробки рекоменда-

цій щодо індивідуальної та групової психокорекції. 

Подальші дослідження можуть зосереджуватися на 

вивченні ефективності різних видів ігрових методик, таких 

як рольові, театралізовані та рухливі ігри, у розвитку конк-

ретних комунікативних навичок дітей із ЗПР. Цікавим на-

прямом є також аналіз довготривалого ефекту застосуван-

ня ігрових методів на комунікативну сферу дошкільників. 

Важливим є розроблення практичних рекомендацій для 

інтеграції ігрових методів у інклюзивну освіту та сімейне 

виховання. Окрім цього, перспективним є порівняння ефе-

ктивності ігрових методів у роботі з різними категоріями 

дітей із особливими освітніми потребами. 
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КОМПЕТЕНТНОСТІ МАЙБУТНІХ ВИХОВАТЕЛІВ  

 

К. пед. н., доц. Л. М. Коргун 

 

Впровадження інклюзивної освіти в Україні та її реа-

лізація в закладах освіти, зокрема закладах дошкільної 

освіти, тема, яка сьогодні набуває все більшої актуальності 

та практичної необхідності. Інклюзія визнає право кожної 

дитини на отримання якісної освіти, незалежно від її інди-

відуальних потреб та обмежень. Інклюзивна освіта стає 

ключовим принципом навчання у новій української школі. 

Прийнятий в 2024 році Закон «Про дошкільну освіту» де-

кларує «доступність дошкільної освіти, як сукупність га-

рантованих прав і можливостей для їх реалізації з ураху-

ванням індивідуальних особливостей, потреб і можливос-

тей кожної дитини у здобутті дошкільної освіти; створення 

умов, зокрема інклюзивного освітнього середовища, для 

здобуття дошкільної освіти дітьми з особливими освітніми 

потребами з урахуванням особливостей їхнього розвитку 
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