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У статті досліджується викладання композиції та кольорознавства як невід’ємних складових професійної 
освіти дизайнерів одягу. Актуальність дослідження зумовлена необхідністю модернізації навчальних про-
грам з метою розвитку професійних компетентностей, творчого мислення, естетичного сприйняття та 
здатності розробляти інноваційні дизайнерські рішення. Мета дослідження – визначити ефективні мето-
дологічні підходи до інтеграції композиційних та колористичних знань в систему професійної освіти диза-
йнерів одягу та обґрунтування ефективних стратегій поєднання теоретичних основ із практичною діяль-
ністю. Методологія дослідження базується на системному й міждисциплінарному підходах, що дозволяють 
розглядати композицію і кольорознавство як взаємопов’язані елементи художньо-проєктної діяльності. Ви-
користано аналіз навчальних програм та проєктних завдань для виявлення рівня інтеграції композиційних і 
колористичних компетентностей, педагогічне моделювання, порівняльний аналіз та узагальнення практич-
ного досвіду освітніх закладів. Результати дослідження демонструють, що впровадження інтегрованих за-
вдань із композиції та колірної гармонії сприяє розвитку професійної інтуїції, формуванню авторського стилю 
та здатності генерувати оригінальні дизайнерські рішення. Систематизовано методичні підходи щодо ви-
користання візуальних кейсів, проєктних технологій і цифрових інструментів у навчальному процесі. Вста-
новлено, що такі підходи підвищують ефективність засвоєння знань і сприяють професійній самореалізації 
студентів. Теоретичне значення роботи полягає в уточненні понять композиції і кольорознавства та роз-
робці методичних орієнтирів для професійної освіти дизайнерів. Практичне значення визначається можли-
вістю використання результатів у створенні навчальних курсів і практикумів. із використанням графічних 
методів та цифрових інструментів. Наукова новизна роботи полягає в систематизації сучасних методів 
викладання композиції та кольорознавства з акцентом на графічні, візуальні та інтерактивні підходи. Пер-
спективи подальших досліджень пов’язані з розробкою інтерактивних форматів навчання та оцінкою впливу 
цифрових медіа на розвиток колористично-графічної компетентності студентів. Тип статті: теоретична. 
Ключові слова: професійна освіта; дизайн одягу; композиція; кольорознавство; креативність; методика ви-
кладання; навчальні технології.

The article examines composition and color studies as key elements of fashion design education, emphasizing curric-
ulum modernization to strengthen professional competencies, creativity, aesthetic perception, and innovative design 
skills. The aim of the research is to identify effective methodological approaches for integrating compositional and 
color knowledge into fashion design education and to substantiate strategies that combine theoretical foundations 
with practical application. The methodology employs systemic and interdisciplinary approaches, treating composi-
tion and color studies as interconnected elements of artistic and design practice. Curriculum analysis, pedagogical 
modeling, comparative review, and synthesis of educational experience are applied to assess and enhance teaching 
practices. Findings indicate that integrating assignments focused on composition and color harmony strengthens 
professional intuition, supports the development of individual creative style, and enhances the capacity to gener-
ate original design solutions. Methodological frameworks for using visual case studies, project-based learning, and 
digital tools are systematized. These approaches improve knowledge acquisition, promote active learning, and fa-
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cilitate students’ professional self-realization. The theoretical significance lies in clarifying the conceptual framework 
of the disciplines and providing methodological guidance for professional education. The practical significance is 
determined by the possibility of using the results in the creation of training courses and workshops using graphic 
methods and digital tools. The scientific novelty of the work lies in the systematization of modern methods of teaching 
composition and color science with an emphasis on graphic, visual, and interactive approaches. The originality of 
the research is expressed through the systematization of contemporary teaching methods for composition and color 
studies, emphasizing innovative educational technologies. Future research may explore interactive learning formats 
and assess the impact of digital media on students’ coloristic and graphic competencies. Article type: theoretical.  
Key words: professional education; fashion design; composition; color studies; creativity; teaching methodology; 
learning technologies.

ВСТУП
Формування професійних компетентностей 

майбутніх дизайнерів одягу неможливе без 
ґрунтовного володіння композицією та кольо-
рознавством, які є ключовими складовими ху-
дожньо-проєктної діяльності. Ці дисципліни 
забезпечують розвиток креативного мислення, 
естетичного смаку та здатності створювати ін-
новаційні дизайнерські рішення. Актуальність 
дослідження визначається необхідністю модер-
нізації професійної освіти в умовах цифровізації, 
зростання попиту на міждисциплінарні підходи 
та формування нової культури споживання моди.

Новизна полягає у розгляді композиції та ко-
льорознавства як інтегративних інструментів 
формування професійної інтуїції, авторсько-
го стилю та здатності до реалізації креативних 
проєктів. Водночас актуальними залишаються 
питання адаптації класичних принципів до циф-
рових форматів, впровадження проєктних техно-
логій та методичних стратегій, що поєднують те-
орію і практику та враховують специфіку творчої 
діяльності у сфері дизайну одягу.

Спрямованість статті – аналітичний огляд 
методичних підходів до викладання композиції 
та кольорознавства, використання інноваційних 
освітніх технологій і перспектив удосконалення 
навчальних програм для дизайнерських спеці-
альностей. 

ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ
Дослідження викладання композиції та кольо-

рознавства у професійній підготовці дизайнерів 
одягу останніми роками стало ключовим напря-
мом модернізації освітнього процесу, оскільки 
сучасний дизайнер має поєднувати традиційні 
художні знання з цифровими технологіями.

Серед праць, що закладають основи систем-
ного викладання композиції, варто відзначити 
навчальний посібник Артемьєвої [1, с. 24–129], у 
якому детально проаналізовано структурно-ме-
тодичні засади дисципліни «Основи композиції 
в дизайні», розроблено практичні завдання та 
вправи для формування візуального мислення 
студентів. Авторка обґрунтовує роль компози-
ційного аналізу [1, с. 6–9] як інструменту розвит-
ку художнього бачення майбутніх дизайнерів.  
У конспекті лекцій Вергунової, Вергунова і Го-
ліуса [2, с. 10–22; 27–53] наголошується на не-

обхідності поєднання теоретичних принципів і 
практичних експериментів, зокрема через вико-
ристання геометричних форм, графічних побу-
дов і пластичних вправ, що сприяє розвитку про-
сторового мислення та візуальної уяви студентів. 
Питання методики навчання композиції розкрито 
у праці Шевченко [3], де запропоновано педаго-
гічну модель формування композиційних умінь 
майбутніх дизайнерів із використанням елемен-
тів художнього аналізу, порівняння та інтеграції 
візуальних практик. Авторка наголошує на до-
цільності поєднання теоретичної підготовки з 
практичними завданнями та аналізом художніх 
рішень, що забезпечує розвиток композиційного 
мислення й творчих навичок студентів.

Кольорознавчий аспект підготовки дизайнерів 
висвітлюють Прищенко [4], Блінова [5] та Кор-
ницька [6], які аналізують естетичні, психологіч-
ні й технологічні властивості кольору. У працях 
підкреслюється важливість розуміння закономір-
ностей кольорової гармонії, контрасту та світло-
тонального балансу у процесі художнього про-
єктування. Орлова [7, с. 4–14] розкриває методи 
гармонійного поєднання кольорів у підготовці май-
бутніх фахівців професійної освіти, підкреслюючи 
значення алгоритмізації кольорових рішень для 
формування професійних компетентностей. Геть-
ман і Шпетна [8] розглядають педагогічні умови 
формування колористичної компетентності ди-
зайнерів через інтерактивні методи навчання та 
використання цифрових палітр. У подальшому 
дослідженні автори [9] аналізують застосування 
кольорових моделей у цифровій графіці, демон-
струючи взаємозв’язок між технологічними ін-
струментами та художнім мисленням.

На міжнародному рівні питання кольорової 
гармонії досліджували Albers [10], Chang і Mukai 
[11], Othman та ін. [12], Zaeimi і Ghoddosian 
[13], Chamaret, Urban і Oisel [14], Abushmmala і 
Abughali [15], Gao та ін. [16]. Ці роботи демон-
струють використання алгоритмічних і машин-
но-обчислювальних методів для аналізу кольо-
рових поєднань, розробку програмних засобів 
оцінки гармонії та цифрову оптимізацію диза-
йнерських рішень.

Методологічні аспекти художнього проєкту-
вання розкрито у працях Шевченко [17, с. 12–15] 
та Прищенко [18, с. 43–180], які аналізують ево-
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люцію підходів до навчання художньо-проєктної 
культури, а також трансформацію композиційних 
принципів у межах дизайнерської освіти. Окрему 
увагу привертає праця Лісогор, Штайнер і Силен-
ко [19], де висвітлено застосування комплексно-
го дизайн-проєктування у професійній підготов-
ці фахівців у сфері дизайну. Автори доводять 
ефективність інтеграції композиційних і колорис-
тичних завдань у спільний навчальний модуль, 
що активізує креативне мислення студентів. 
Значущим для сучасного етапу є дослідження 
Пилипчук [20], у якому запропоновано інновацій-
ні засоби гармонізації кольорових схем у творах 
мистецтва та дизайні інтер’єру для створення 
комфортного візуального середовища.

Аналіз літератури показав, що попри значну 
кількість робіт, відсутня цілісна методика інте-
грації композиції та кольорознавства у навчаль-
ний процес із урахуванням специфіки дизайну 
одягу та цифровізації. Дослідження Гетьман і 
Шпетної [8] та Лісогор, Штайнер і Силенко [19] 
демонструють ефективність комплексного ди-
зайн-проєктування, тоді як роботи Орлової [7, с. 
6–14], Chamaret та ін. [14, с. 2172], Gao та ін. [16, 
с. 78] підкреслюють необхідність поєднання тра-
диційних і цифрових методів для розвитку твор-
чих, аналітичних і когнітивних навичок студентів.

Таким чином, формується парадигма інтегро-
ваного викладання композиції та кольорознав-
ства, що поєднує культурні традиції, міжнародний 
досвід і сучасні технології для підвищення ефек-
тивності професійної підготовки дизайнерів.

МЕТА ТА ЗАВДАННЯ
Мета дослідження полягає у визначенні ефек-

тивних методичних підходів до викладання ком-
позиції та кольорознавства в системі професій-
ної освіти дизайнерів одягу, а також у розробці 
інтегрованих стратегій поєднання теоретичних 
знань і практичних навичок для формування 
професійної компетентності студентів. Завдан-
ня дослідження: проаналізувати сучасні підходи 
до викладання композиції та кольорознавства у 
професійній підготовці дизайнерів одягу на осно-
ві вітчизняних і міжнародних досліджень, зокре-
ма щодо використання цифрових технологій та 
інтерактивних платформ; виявити основні мето-
дичні проблеми та обмеження існуючих навчаль-
них програм, зокрема недостатню інтеграцію 
теоретичної підготовки та практичних завдань; 
охарактеризувати взаємозв’язок між теоретични-
ми знаннями та практичними навичками при фор-
муванні колористично-композиційних компетент-
ностей студентів; дослідити результати останніх 
наукових робіт та міжнародний досвід інтеграції 
композиції та кольорознавства, включаючи ал-
горитмічні методи оцінки кольорової гармонії та 
цифрові інструменти редагування з гармонійним; 
Визначити педагогічні умови та інноваційні техно-

логії (проектно-орієнтоване навчання, комплексні 
дизайн-проєкти, цифрові палітри), що сприяють 
підвищенню ефективності засвоєння композицій-
них та колористичних знань.

МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ
Дослідження базується на комплексному аналі-

зі сучасних підходів до навчання композиції та ко-
льорознавства у професійній підготовці дизайнерів 
одягу. Використано методи: теоретичного аналізу 
наукової літератури; порівняльного аналізу прак-
тик викладання у вітчизняному та міжнародному 
контекстах; емпіричні методи, зокрема спостере-
ження, опитування та аналіз студентських робіт. 
Емпірична база дослідження охоплює студентів 
бакалаврату спеціальності «Дизайн одягу» упро-
довж навчального семестру 2024–2025 рр.

Аналізувалися готові ескізи та цифрові ро-
боти, виконані під час практичних занять. Для 
практичного опрацювання кольорових і компози-
ційних рішень застосовано безкоштовні графіч-
ні та цифрові інструменти, обрані за критеріями 
універсальності та поширеності у професійній 
дизайнерській освіті: Inkscape (векторна графі-
ка, версія 1.3, 2023–2024): студенти створювали 
власні векторні ескізи колекцій одягу з викорис-
танням основних та акцентних кольорів, застосо-
вували палітри та градієнти для оцінки гармоній-
ності композицій; GIMP (растрова графіка, версія 
2.10, 2022–2024): редагування зображень тканин 
та готових виробів із зміною відтінків і перевір-
кою контрастності, а також створення композицій 
з різними кольоровими рішеннями для аналізу 
ефекту гармонії; Krita (цифровий живопис, версія 
5.1, 2023–2024): розробка цифрових патернів для 
тканин та аксесуарів із 4–5 кольорами, додавання 
текстурних ефектів, що дозволяє оцінити практич-
ну застосовність кольорових рішень у дизайнер-
ських проєктах; Coolors.co (онлайн-генератор па-
літр, актуальна версія 2024): створення кількох 
варіантів кольорових палітр для майбутніх колек-
цій, оцінка їх гармонійності за правилами компле-
ментарності, аналогії та триадної системи кольо-
рів; Canva Free (онлайн-модуль для moodboard, 
безкоштовна версія 2024): формування концепту-
альних колажів із зображень, кольорових блоків 
і текстур для презентації дизайнерської ідеї, що 
дозволяє інтегрувати кольорові та композиційні 
рішення в єдиний візуальний контент.

Використання зазначених програм забезпе-
чило інтеграцію теоретичних знань і практич-
них навичок, а також підвищило доступність та 
ефективність навчання без додаткових фінансо-
вих витрат. Застосування безкоштовних інстру-
ментів підвищує доступність навчання, дозволяє 
інтегрувати цифрові технології у навчальний 
процес і формує навички, які легко адаптуються 
до комерційних програм у майбутньому, що роз-
глядається в таблиці 1.
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Впровадження цих методів дало змогу систе-
матизувати результати навчальної практики, оці-
нити рівень сформованості колористично-компо-
зиційних навичок студентів та створити підґрунтя 
для подальшого розвитку методики викладання 
композиції та кольорознавства у професійній 
освіті дизайнерів одягу.

РЕЗУЛЬТАТИ
У статті проаналізовано специфіку викладан-

ня композиції та кольорознавства як базових 
компонентів професійної підготовки дизайнерів 
одягу. Дослідження підтвердило, що інтеграція 
теоретичних знань із практичними проєктами 
суттєво підвищує рівень засвоєння композицій-
них і колористичних компетентностей [1], [2], [3], 
[4], [5], [6], [7].

Опитування та спостереження у закладах вищої 
освіти показали, що участь студентів у міні-проєк-
тах та інтерактивних практикумах сприяє кращому 
володінню гармонійними кольоровими рішеннями 
та побудові цілісних композицій [19], [20].

Контент-аналіз навчальних програм засвід-
чив, що сучасне викладання композиції та кольо-
рознавства часто має фрагментарний характер, 
що ускладнює формування комплексних компе-
тентностей. Водночас цифрові та інтерактивні 
методи навчання сприяють глибшому засвоєн-
ню матеріалу та розвитку творчого мислення 
студентів [10], [11], [13], [14], [15], [16].

Практичні завдання, побудовані на модуль-
ному навчанні, кейс-стаді та експерименталь-
них проєктах, забезпечують сталість у засвоєнні 
принципів кольорової гармонії й композиційної 
структури. Встановлено, що ефективне викла-
дання потребує комплексної інтеграції: теоре-
тичної підготовки, практичних проєктів і цифро-
вих інструментів [3], [4], [5], що підвищує якість 
засвоєння та сприяє творчій самореалізації; 

теоретичної підготовки, практичних проєктів і 
цифрових інструментів, інтегрованих завдань 
із кольорової гармонії та композиції [8], [9], [19], 
[20], які формують професійну інтуїцію й інди-
відуальний стиль; графічних методів аналізу 
(колірні схеми, композиційні сітки, візуальні про-
тотипи) [1], [2], [4], що допомагають оцінювати 
взаємодію кольору й форми; цифрових засобів 
експериментування [11], [ 12], [13], які відкрива-
ють можливості створення альтернативних рі-
шень; візуальних кейсів і проєктних технологій, 
що поєднують теоретичні знання з практикою й 
формують комплексну колористично-графічну 
компетентність [7], [8], [9].

ДИСКУСІЯ 
Огляд літератури показав, що системне по-

єднання теоретичного викладання композиції 
та кольорознавства з практичними заняттями 
є ключовим чинником ефективності підготовки 
дизайнерів [1], [2], [3], [8]. Поєднання аналізу ху-
дожніх прикладів, практичних вправ і цифрових 
інструментів сприяє формуванню цілісної худож-
ньо-проєктної культури та креативного мислення 
майбутніх фахівців [10], [14], [16].

Формування колористично-композиційної 
компетентності потребує не лише засвоєння 
правил кольорової гармонії та композиційної 
структури, але й розвитку творчого та критично-
го мислення студентів через інтеграцію модуль-
ного навчання, кейс-стаді та цифрових інстру-
ментів аналізу [19], [20].

Деякі дослідники відзначають, що традиційне 
навчання композиції часто носить фрагментар-
ний характер, що обмежує здатність здобувачів 
створювати цілісні дизайнерські концепції [13], 
[15], [16]. Це підкреслює важливість інтеграції 
практичних проєктів із цифровими технологіями 
та міждисциплінарними підходами, адже біль-

Таблиця 1
Порівняння платних і безкоштовних програм для аналізу кольорових композицій

Функція / Завдання Платні програми Безкоштовні 
аналоги Пояснення вибору

Векторна графіка та 
створення ескізів

Adobe Illustrator 
(2022–2024) Inkscape 1.2–1.3

Inkscape забезпечує ті ж базові можливості для 
створення векторних ескізів, побудови кольоро-
вих схем та роботи з палітрами; повністю безко-
штовний.

Растровий графіч-
ний аналіз та корек-

ція відтінків
Adobe Photoshop GIMP 2.10–2.12

GIMP дозволяє редагувати растрові зображен-
ня, коригувати кольори та створювати візуаліза-
ції колекцій без ліцензійних витрат.

Цифровий живо-
пис та текстильні 

патерни
Corel Painter Krita 5.0–5.2

Krita зручна для малювання цифрових текстиль-
них патернів, створення концептів тканин та ес-
кізів колекцій.

Генерація 
кольорових палітр Adobe Color Coolors.co

Онлайн-генератор палітр дозволяє швидко ство-
рювати гармонійні кольорові схеми для диза-
йнерських проектів.

Створення 
moodboard / 

концептів
Adobe Express Adobe Express

Canva Free дозволяє комбінувати зображення, 
колірні схеми та текстури для підготовки на-
вчальних та презентаційних матеріалів.

Джерело: складено автором
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шість сучасних досліджень доводять переваги 
інтерактивного та візуального навчання, проте 
практичні моделі їх впровадження ще потребу-
ють доопрацювання [4], [5], [7].

Водночас відсутність єдиного стандарту інте-
грації колористики, композиції та цифрових тех-
нологій у навчальні програми посилює розрив 
між теорією та практикою. Узагальнення резуль-
татів проведеного аналізу дозволяє стверджува-
ти, що ефективне викладання композиції та ко-
льорознавства у професійній освіті дизайнерів 
одягу потребує системного підходу, який вклю-
чає інтеграцію практичних проєктів та цифрових 
методів навчання, формування професійної ін-
туїції, графічних і цифрових методів аналізу, а 
також кейс-стаді та проєктних технологій [7], [8], 
[19], [20]. Разом із тим обмеження дослідження 
полягають у невеликій вибірці освітніх закладів 
та специфіці аналізованих програм, що зумов-
лює необхідність подальших розвідок у ширшо-
му науковому контексті з урахуванням міжнарод-
ного досвіду.

ВИСНОВКИ
У дослідженні було охарактеризовано осо-

бливості викладання композиції та кольороз-
навства як ключових складових професійної 
освіти дизайнерів одягу, здійснено аналіз сучас-
них методичних підходів і технологій навчання, 
а також визначено основні тенденції формуван-
ня колористично-композиційної компетентності 
студентів у контексті української та міжнародної 
практики.

Ефективність підготовки майбутніх дизайне-
рів одягу значною мірою залежить від систем-
ного підходу, що інтегрує теоретичні знання та 
практичні навички в єдину навчальну стратегію.

Міждисциплінарні методи, зокрема викори-
стання цифрових технологій, інтерактивних 
вправ та проєктних завдань, стимулюють розви-
ток творчої самостійності студентів і сприяють 
формуванню їхніх професійних компетентностей.

Водночас недостатня системність традицій-
них підходів призводить до розриву між теорією 
і практикою, що знижує готовність студентів до 
професійної діяльності.

Впровадження сучасних методичних моде-
лей та цифрових технологій забезпечує інте-
грацію національних і міжнародних стандартів, 
підвищує ефективність засвоєння матеріалу та 
сприяє розвитку критичного мислення й худож-
ньо-творчої компетентності.

Таким чином, сучасна професійна освіта ди-
зайнерів одягу потребує синтезу традиційних і 
інноваційних підходів, що створює підґрунтя для 
розвитку творчої та професійної ідентичності 
студентів і підвищення їхньої конкурентоспро-
можності на ринку праці.

Подальші напрями досліджень передбачають 
розробку комплексних навчальних моделей, які 
поєднуватимуть класичні та цифрові методи, 
удосконалення інтеграції композиції й колорис-
тики у навчальні плани, а також оцінку ефектив-
ності таких моделей у різних освітніх закладах і 
культурних контекстах. 
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