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ТРАВМІВНИМ ДОСВІДОМ 

 

Анотація. В статті містяться результати 

дослідження стресостійкості та стресоподолання у осіб 
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з різним травмівним досвідом. Комплекс 

психодіагностичних методик склали: «Глобальний 

скринінг психологічної травми» (Global Psychotrauma 

Screen) (Olff&Bakker (Ольф та Беккер)), «Шкала 

стресостійкості CD-RISC-10» (Коннор-Девідсон), 

«Методика «Способи подолання стресу (Тест BASIC 

Ph)» (H.Selye), до вибірки увійшли 50 осіб з різним 

травмівним досвідом. 

За результатами емпіричного дослідження 

встановлено, що особам з низьким рівнем 

психотравмованості характерна виражена 

стресостійкість, що свідчить на користь того, що саме 

стресостійкість є особистісним ресурсом захисту від 

психологічного травмування. Виявлено, що таким 

особам характерні всі параметри стресоподолання, що й 

свідчить на користь їх низької психічної травмованості. 

Ключові слова: травмівний досвід, стрес, 

стресостійкість, захисні механізми, способи 

стресоподолання, особистісні риси 

 

Abstract. The article presents the results of a study of 

stress resistance and stress management in individuals with 

different traumatic experiences. The set of psychodiagnostic 

techniques consisted of: Global Psychotrauma Screen (Olff 

& Bakker), the CD-RISC-10 Stress Resistance Scale 

(Connor-Davidson), and the BASIC Ph Test (H. Selye). The 

sample included 50 individuals with different traumatic 

experiences. 

The results of the empirical study showed that 

individuals with low levels of psychological trauma are 
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characterized by pronounced stress resistance, which 

suggests that stress resistance is a personal resource for 

protection against psychological trauma. It was found that 

such individuals are characterized by all parameters of stress 

management, which indicates their low psychological 

trauma. 

Key words: traumatic experience, stress, stress 

resistance, defense mechanisms, stress management 

methods, personality traits 

 

Травматівний досвід особистості, особливо в 

умовах війни, його вивчення, є актуальним питанням 

через велику кількість травмованих людей. Взагалі 

поняття психотравми набуло різних граней прояву та 

відповідно вивчення через значну кількість 

різноманітних екстремальних ситуацій (війна/ 

катування/геноцид/теракти та ін.). Останнім часом 

змінився розділ психопатології через появу нових 

соціальних явищ, тож з’явилася самостійну область 

психологічних знань – психотравматизм, яка об’єднала 

психологів, правників, біологів, культурологів, 

соціологів та фахівців інших сфер, що дало змогу 

актуалізували систематизацію інформації щодо 

травмівного досвіду людини [1]. Все це привертає увагу 

до вивчення стресу як супутника психотравмування 

особистості. 

Дефініція стресу у сучасній психології/медицині 

визначається через включеність та взаємодію 

психологічної/біологічної/ соціально-психологічної 

систем організму. Стрес є синдромом фізіологічного 
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характеру неспецифічних для організму людини реакцій 

на потреби, що постають перед особистістю. За 

вираженості емоційного стресу завжди є момент 

опосередкованості між психічним стресором та 

психічними процесами особистості за допомогою яких 

відбувається співставлення між оцінкою-стимулом і 

попереднім досвідом людини [2]. 

Стимул стає стресором тільки тоді, коли у 

результаті обробки інформації щодо стимулу виникає у 

людини почуття загрози щодо неї. Індивідуальну 

значущість того чи іншого стресора визначає 

суб’єктивність стимулу у контексті ставлення до нього 

особистості, психічний стан людини, специфіка її 

когнітивних процесів. Фізіологічний стрес відрізняється 

від психологічного тим, що для нього характері за 

рахунок нервових/ гормональних змін 

високостереотипні реакції, а психологічний стрес не 

завжди призводить до відповідних реакцій [2]. 

Підхід започаткований Лазарусом вивчає стрес як 

певну залежну змінну, яка визначається через відповідь 

організму людини на оточення, яке є для неї 

шкідливим/її турбує. Підхід Левіне і Скот 

зосереджується на описі стресу з точки зору впливів 

середовища, яке може бути тривожне/шкідливе і таке, 

що стимулює стрес. Підхід Кокс розглядає стрес як 

реакцію, яка виникає при невідповідності особистість-

середовище, тож стрес є взаємодією певних факторів та 

їх наслідків [2]. 

Розгляд причин виникнення та дії психотравми на 

особистість в історичному контексті дозволяє виявити її 
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детермінованість соціальними подіями. Якщо розгляд 

робити щодо двадцятого сторіччя, то цілком зрозуміло, 

що травма спричинена трьома різновидами подій та їх 

наслідками: 

  війни; 

 виокремлення посттравматичного стресового 

розладу (ПТСР); 

 зростання поширеності жорстокого 

поводження в дитинстві [5]. 

Відтак, цікавим є виявлення стресостійкості для 

розуміння повної діагностичної картини співвіднесення 

психотравмованості та характеристик переживання 

стресу особистістю. 

З цією метою було дібрано комплекс 

психодіагностичних методик: 

- «Глобальний скринінг психологічної травми» 

(Global Psychotrauma Screen) (Olff&Bakker (Ольф та 

Беккер)), 

- «Шкала стресостійкості CD-RISC-10» (Коннор-

Девідсон), 

- «Методика «Способи подолання стресу (Тест 

BASIC Ph)» (H.Selye). 

Вибірку дослідження склали 50 осіб з різним 

травмівним досвідом. 

Як видно з рисунка 1, стресостійкість висока у 

осіб з низьким рівнем психотравмованості, що свідчить 

на користь того, що саме стресостійкість є особистісним 

ресурсом захисті від психологічного травмування. 
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Рис. 1. Особливості стресостійкості у осіб з різним 

рівнем психотравмованості 

 

Саме стресостійкість дозволяє ефективно 

реагувати на діючі стресори та позитивно ставитися до 

нових викликів, є чинником зростання [3] та є 

характеристикою особистості, що інтегрує у собі якості, 

здатні забезпечити можливість протистояння стресу, 

захист та підтримку психічного здоров’я [4]. 

Перейдемо до визначення дієвих способів 

подолання стресу у осіб з різним рівнем 

психотравмованості (див. Рис.2.). 

За результатами нашого дослідження у осіб з 

низьким рівнем психотравми всі показники 

стресодолання на високому рівні і знаходяться в 

третьому та четвертому квартилях. Цілком зрозумілим є 

знаходження у першому квартилі параметру A, що 
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репрезентує емоції/почуття особистості 

досліджуваного. 

 

 
Рис. 2. Особливості способів подолання стресу у 

осіб з різним рівнем психотравмованості 

 

Водночас за параметрами B, S та C, відповідно 

віра/переконання/цінності і соціальна підтримка та 

когнітивні стратегії, статистично значущих 

відмінностей за критерієм Стюдента між означеними 

групами досліджуваних не встановлено. 

Встановлено емпірично за результатами якісного 

аналізу, що особам з низьким рівнем 

психотравмованості характерна виражена 

стресостійкість, що свідчить на користь того, що саме 

стресостійкість є особистісним ресурсом захисту від 

психологічного травмування. За допомогою 

стресостійкості людина успішно реагує на наявні 

стресори та інтегрує у собі психологічні 

характеристики, за допомогою яких особистість має 
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змогу підтримати власне психічне здоров’я, 

активізувати захисні механізми та, власне, протистояти 

стресу. Важливим висновком є те, що всі усереднені 

показники психологічної травми вище 50 процентиль, 

що свідчить про досить високий рівень травмованості в 

українському суспільстві. 

За результатами нашого дослідження у осіб з 

високим рівнем виражені всі параметри 

стресоподолання, тому й цілком зрозуміло їх низька 

психічна травмованість. Водночас у осіб з низьким 

рівнем психотравми все ж розвинені можливості 

стресодолання (вираженість переважної більшості на 

високому рівні в третьому та четвертому квартилях). 

Найменш задіяними та регульованими є такі ресурси 

стресоподолання як уява/мрії/спогади та 

емоції/почуття. Даний отриманий результат показує 

напрямок подальшої практичної роботи з формування 

стресостійкості та зниження рівня психічної 

травмованості особистості. 
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THE STRESS RESISTANCE OF MILITARY 
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Abstract. The article examines the issue of stress 

resistance in military personnel and identifies one of the 

ways to improve it – by identifying stress factors and 
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