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ОСОБЛИВОСТІ ВЗАЄМОЗВ'ЯЗКУ 

САМОДОСТАТНОСТІ ТА РІЗНИМИ ТИПАМИ 

ПЕРЕЖИВАННЯ САМОТНОСТІ 

 

Анотація. У статті розглядається проблема 

самотності в контексті сучасного соціокультурного 

середовища, де цифровізація сприяє зниженню якості 

міжособистісної взаємодії. Зосереджено увагу на 

феномені самодостатності як ключовій особистісній 

якості, що знижує деструктивний вплив самотності. 

Проаналізовано типи переживання самотності: 

самотворча, адаптивна, саморуйнівна та самотність як 

вибір, а також їхній зв’язок із показниками 

самодостатності. Проведено емпіричне дослідження із 

застосуванням психодіагностичних методик. 

Результати кореляційного аналізу підтверджують, що 

самотворча та адаптивна самотність є найбільш 

конструктивними, а саморуйнівна – найменш 

адаптивною. Стаття підкреслює важливість розвитку 

самодостатності для подолання негативних наслідків 
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самотності. 

Ключові слова: самотність, самодостатність, 

типи переживання самотності, психоемоційна 

адаптація, соціальна ізоляція, особистісна зрілість, 

автономність. 

 

Abstract. The article examines the problem of 

loneliness in the context of the modern socio-cultural 

environment, where digitalization contributes to a decrease 

in the quality of interpersonal interaction. The focus is on 

the phenomenon of self-sufficiency as a key personal quality 

that reduces the destructive impact of loneliness. The types 

of loneliness experiences are analyzed: self-creative, 

adaptive, self-destructive, and loneliness as a choice, as well 

as their relationship with indicators of self-sufficiency. An 

empirical study using psychodiagnostic methods was 

conducted. The results of correlation analysis confirm that 

self-creative and adaptive loneliness are the most 

constructive, and self-destructive is the least adaptive. The 

article emphasizes the importance of developing self-

sufficiency to overcome the negative consequences of 

loneliness. 

Key words: loneliness, self-sufficiency, types of 

loneliness experiences, psycho-emotional adaptation, social 

isolation, personal maturity, autonomy. 
 

У сучасних умовах цифрової взаємодії проблема 

самотності набула особливої актуальності. Самотність 

проявляється, як багатогранний феномен, що залежить 

від індивідуальних особливостей. Самодостатність як 
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особистісна якість дозволяє людині зберігати 

психологічну стабільність навіть за відсутності 

соціальної підтримки. 

Метою дослідження стало встановлення 

взаємозв’язку між типами переживання самотності та 

рівнем самодостатності особистості. Дослідження 

ґрунтується на теоретичних засадах В.Б. Бедан, 

А.С.Бугайцової та Н.І. Бігун, які розглядали самотність, 

як складну особистісну характеристику, а 

самодостатність - як інтегральну ознаку психологічної 

зрілості. 

У дослідженні взяли участь 45 жінок віком від 18 

до 45 років. Застосовано для діагностики 

самодостатності – Опитувальник структурних 

компонентів самодостатності (А.С.Бугайцова); 

Методика «Соціотропність – самодостатність» (Дж. 

Крейвен); тест «Співчуття до себе» (К.Нефф) та для 

діагностики схильності до переживання самотності – 

«Диференціальна діагностика схильності до 

переживання самотності» (О.П. Саннікова, В.Б. Бедан); 

«Функціональна спрямованість переживання 

самотності» (О.П. Саннікова, В.Б. Бедан). 

В табл. 1 представлені результати кореляційного 

аналізу між показниками схильності до переживання 

самотності та типами самотності. 
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Таблиця 1. 

Значущі коефіцієнти кореляції між 

показниками схильності до переживання самотності 

та типами самотності 
Показники 

типів 

самотності 

Показники схильності до переживання самотності 

Мо Пф Ем Кн Кг АЗ ПрС 

ТС -344*  -524* -356* -371*   

АдС 297* 417**      

СрС 512** 534** 541** 582** 437** 662** -634** 

СВ -308*     -373*  

 

Примітка. 1) у таблиці нулі й коми опущені; 2) ** 

кореляція значима на рівні 0.01 (р ≤ 0,01); * кореляція 

значима на рівні 0.05 (р ≤ 0,05); 3) умовні скорочення: 

Мо – мотиваційний компонент переживання самотності, 

Пф – психофізіологічний компонент переживання 

самотності, Ем – емоційний компонент переживання 

самотності, Кн – конативний компонент переживання 

самотності, Кг – когнітивний компонент переживання 

самотності, АЗ – адаптивно-захисний компонент 

переживання самотності, ПрС – прийняття самотності; 

ТС – самотворча самотність, АдС – адаптивна 

самотність, СРС – саморуйнівна самотність, СВ – 

самотність як вибір. 

 

Отже, проведений кореляційний аналіз показав 

наявність взаємозв’язків між показниками схильності до 

переживання самотності та типами самотності. Так, 

показник мотиваційний компонент схильності до 

переживання самотності (Мо) виявив додатні зв’язки на 
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1% рівні з показником саморуйнівної самотності (СрС) 

(р≤0,01) та на 5% рівні з показниками самотворчої 

самотності (ТС) (р≤0,05), адаптивна самотність (АдС) 

(р≤0,05), самотність як вибір (СВ) (р≤0,05). Показник 

психофізіологічний компонент самотності (ПфС) 

показав 1% зв’язок з таким типами переживання 

самотності, як адаптивна самотність (Ад) (р≤0,01) та 

саморуйнівна самотність (СрС) (р≤0,01). Показник 

емоційний компонент переживання самотності (ЕС) 

виявив від’ємний зв’язок на 1% рівні з показником 

самотворчої самотності (ТС) (р≤0,01) та додатний 

зв’язок з показником саморуйнівної самотності (СрС) 

(р≤0,01).Показник конативний компонент переживання 

самотності виявив від’ємний зв’язок на 1% рівні з 

показником самотворчої самотності (ТС) (р≤0,01) та 

додатний зв’язок з показником саморуйнівної 

самотності (СрС) (р≤0,01). Когніивний компонент 

переживання самотності також від’ємно пов’язаний на 

1% рівні з показником самотворчої самотності (ТС) 

(р≤0,01) та додатньо пов’язаний з показником 

саморуйнівної самотності (СрС) (р≤0,01). Адаптивно-

захисний показник (АЗ) виявив додатний зв’язок на 1% 

рівні з показником адаптивна самотність (АдС) (р≤0,01) 

та від’ємний зв’язок з показником самотність як вибір 

(СВ) (р≤0,01). Показник прийняття самотності (ПрС) 

від’ємно пов’язаний на 1% рівні з показником 

саморуйнівної самотності (СрС) (р≤0,01). 

Таким чином, отримані дані свідчать, ТС 

виявляється, як найбільш адаптивний та 

внутрішньоресурсний тип самотності. Особи з 
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переважанням ТС демонструють низький рівень 

емоційної реактивності, не схильні до глибоких 

негативних переживань з приводу соціальної ізоляції. 

На основі даних таблиці ми можемо визначити про 

наявність від’ємних кореляцій самотворчої самотності з 

емоційним (r = -0,52), когнітивним (r = -0,37) та 

конативним (r = -0,36) компонентами переживання 

самотності. Це означає, що зі зростанням показника 

самотворчої самотності рівень негативного сприйняття 

самотності знижується. Адаптивна самотність 

характеризується помірним емоційним реагуванням і 

наявністю захисних механізмів. У табл. 1 зафіксовано 

позитивні кореляційні зв’язки з психофізіологічним (r = 

0,32) та адаптивно-захисним (r = 0,47) компонентами. 

Це свідчить про наявність внутрішніх компенсаторних 

стратегій, які дозволяють особам справлятися з 

ситуацією самотності без значного дистресу. Найбільш 

проблематичним є тип саморуйнівної самотності. Він 

асоціюється з високими показниками за всіма шкалами 

переживання самотності. У таблиці 3.1 фіксуються 

значущі позитивні кореляції (p ≤ 0,01) із емоційним (r = 

0,72), когнітивним (r = 0,66), мотиваційним (r = 0,63) та 

іншими компонентами. Це вказує на глибоку 

особистісну кризу, втрату соціальних зв’язків, почуття 

безвиході. Самотність як вибір характеризується 

свідомим відходом від соціальної взаємодії, однак без 

достатньої психологічної інтеграції цього вибору. У 

таблиці спостерігається негативний кореляційний 

зв’язок із адаптивно-захисним компонентом (r = -0,29), 

що вказує на недостатню ефективність захисних 
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стратегій. 

Отже, результати кореляційного аналізу виявлено 

наявність взаємозв’язку між типами самотності та 

самодостатністю особистості, що можна розглядати як 

взаємовплив даних феноменів, що є важливими 

індикаторами здатності особистості до саморефлексії, 

саморозвитку, самовдосконалення та внутрішньої 

зрілості. 
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