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Анотація. У публікації представлено результати 

емпіричного дослідження, спрямованого на вивчення 

взаємозв’язків між показниками суб’єктивного 

психологічного благополуччя, життєстійкості та 
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когнітивних особливостей сприйняття життя. Вибірку 

склали 62 респондента із числа ВПО. Дослідження 

проводилось з використанням тест-опитувальника 

«Парціальні позиції життєстійкості особистості» 

(І.В.Бринза, О.В.Кузнєцова), модифікованої шкали 

суб’єктивного благополуччя BBC (адаптація 

Л.М.Карамушки, К.В.Терещенко, О.В.Креденцер), 

методики «Когнітивні особливості суб’єктивного 

благополуччя (КОСБ-3)» (О.Калюк, О.Савченко). З 

метою встановлення характеру взаємозв’язків між 

показниками когнітивних особливостей благополуччя, 

суб’єктивного благополуччя і позицій життєстійкості 

було здійснено кореляційний аналіз. Результати 

свідчать про наявність статистично значущих зв’язків 

між розглянутими параметрами. Кількісний аналіз 

(кореляційний) виконувався за допомогою SPSS 21.0 for 

Windows. 

Отримані результати свідчать, що когнітивне 

сприйняття власного життя, рівень задоволеності 

міжособистісними стосунками та самооцінка істотно 

впливають на суб’єктивне благополуччя та 

життєстійкість особистості, зумовлюючи її здатність 

ефективно адаптуватися до життєвих труднощів і 

викликів. 

Ключові слова: адаптація, внутрішньо 

переміщені особи, емоційний стан, життєстійкість, 

психологічне благополуччя. 

 

Abstract. The article presents findings of an 

empirical study aimed at identifying the interrelations 
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between subjective psychological well-being, resilience, 

and cognitive aspects of life perception among internally 

displaced persons (IDPs). The sample included 62 IDPs, 

with data collected using the BBC-SWB scale, COSB-3, and 

the Partial Resilience Positions Questionnaire. The results 

indicate that higher levels of resilience and more positive 

cognitive appraisal of life circumstances correlate with 

greater psychological well-being and reduced experience of 

stress and frustration. The study confirms the importance of 

personal internal resources in facilitating successful 

adaptation to displacement. 

Key words: adaptation, internally displaced persons, 

emotional state, psychological well-being, resilience, 

personal resources. 

 

Через війну мільйони українців були змушені 

покинути свої домівки й стати внутрішньо 

переміщеними особами (ВПО). Переміщення внаслідок 

воєнних дій має не лише матеріальні збитки, а й 

викликає суттєві психологічні наслідки. Люди 

втрачають звичне соціальне середовище, змушені 

адаптуватися до нових умов життя, що супроводжується 

посиленням почуття тривоги, невизначеності та втрати 

контролю над власним життям. 

Психологічне благополуччя, як ключовий 

індикатор психічного здоров’я особистості, у ситуації 

вимушеного переміщення зазнає значних змін. У фокусі 

сучасних досліджень опиняються такі аспекти, як 

здатність до адаптації, внутрішні ресурси особистості, 

рівень соціальної підтримки, життєстійкість і 
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суб’єктивне відчуття щастя та задоволення життям 

[3;5]. 

Складність та багатовимірність досвіду ВПО 

обумовлюють необхідність комплексного аналізу 

факторів, які впливають на їх психоемоційний стан. 

З огляду на це, вивчення особливостей 

психологічного благополуччя внутрішньо переміщених 

осіб є актуальним як у науковому, так і в практичному 

вимірі. Знання про психологічні механізми адаптації 

допоможе розробити більш ефективні стратегії 

підтримки та інтеграції внутрішньо переміщених осіб у  

приймаючі їх громади. 

У дослідженні взяли участь 62 особи – дорослі 

внутрішньо переміщені особи (ВПО) віком 25-55 років 

з різних регіонів України, що наразі проживають в місті 

Одеса. Дослідження проводилося з дотриманням 

етичних норм, усі учасники дали добровільну згоду на 

участь.  

Для оцінки зв’язків були використані наступні 

методики: 

Тест-опитувальник «Парціальні позиції 

життєстійкості особистості» (І.В.Бринза, 

О.В.Кузнєцова), що використовується для вивчення 

здатності до життєстійкості в умовах стресу. 

Дослідження парціальних позицій дозволяє оцінити, як 

особистість може долати виклики та випробування з 

урахуванням різних життєвих обставин, а також 

прогнозувати можливі варіанти прояву життєстійкості в 

різних умовах її життєдіяльності [2].  
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Модифікована шкала суб’єктивного 

благополуччя BBC (адаптація Л.М.Карамушки, 

К.В.Терещенко, О.В.Креденцер) для вимірювання 

загального рівня задоволеності життям, 

міжособистісними відносинами та ставленням до себе. 

Методика «Когнітивні особливості суб’єктивного 

благополуччя (КОСБ-3)» (О.Калюк, О.Савченко), яка 

спрямована на дослідження когнітивної складової 

суб’єктивного сприйняття благополуччя[4]. 

У таблиці надано результати кореляційних 

зв’язків між показниками когнітивних особливостей 

благополуччя, суб’єктивного благополуччя і 

показниками позицій життєстійкості. 

Таблиця 1. 

Значущі коефіцієнти кореляцій між 

показниками когнітивних особливостей 

благополуччя, суб’єктивного благополуччя і 

позицій життєстійкості 

Суб’єктивне 

благо- 

получчя 

Показники 

Показники когнітивних 

особливостей благополуччя 

Ш1 Ш2 Ш3 ЗРЖ 

ПБ 250* -252* 249* 250* 

ФЗ 330** -328** 250* 329** 

С 331** -250* 330** 328** 

СБ 249* -329**   

Позиції 

життєстійко

сті 

СФ 247* -331**   

СК 252* -329** 251* 249* 

СН 331**    

СКОН 249*    

ССЖ 333** -250*  249* 

ЗБ 330** -331** 248* 331** 
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Примітки. 1. Нулі та коми опущені. 2. N=62. 3. 

Знак *– р≤0,05, ** – рівень значущості р≤0,01. 4. 

Скорочення. Показники: Ш1 – задоволеність власним 

життям, Ш2 – невдоволеність собою та розчарування в 

житті, Ш3 – задоволеність відносинами з іншими, ЗРЖ 

– загальний рівень задоволеності життям; ПБ – 

психологічне благополуччя, ФЗ – фізичне здоров'я та 

благополуччя, С – стосунки, СБ – суб'єктивне 

благополуччя; СФ – ситуація фрустрації, СК – ситуація 

кризи, СН – ситуація невизначеності, СКОН – ситуація 

конфлікту, ССЖ– Ситуація стресу, ЗБ – Загальний бал. 

З метою встановлення характеру взаємозв’язків 

між показниками когнітивних особливостей 

благополуччя, суб’єктивного благополуччя і позицій 

життєстійкості було здійснено кореляційний аналіз. 

Результати свідчать про наявність статистично 

значущих зв’язків між розглянутими параметрами. 

Показник задоволеність власним життям (Ш1) 

виявив додатні кореляційні зв’язки з показниками 

суб’єктивного благополуччя: показником 

психологічного благополуччя (ПБ) (r = 0,250, p < 

0,05),показником фізичного здоров’я та благополуччя 

(ФЗ) (r = 0,330, p < 0,01), показником стосунки (С) (r = 

0,331, p<0,01) та показником суб’єктивного 

благополуччя (СБ) (r = 0,249, p < 0,05).  

Щодо зв’язків показників Ш1 з позиціями 

життєстійкості, то виявлено наявні додатні кореляції з 

показником життєстійкість в ситуації фрустрації (СФ) (r 

= 0,247, p < 0,05), в ситуації кризи (СК) (r = 0,252, p < 

0,05), в ситуації невизначеності (СН) (r = 0,331, p < 0,01), 
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в ситуації конфлікту (СКОН) (r = 0,249, p < 0,05), в 

ситуації стресу (ССЖ) (r = 0,333, p < 0,01), із загальним 

балом (ЗБ) (r = 0,330, p<0,01).  

Задоволеність власним життям супроводжується 

суб’єктивним благополуччям, а саме психологічним, 

фізичним, стосунковим аспектами і визначається 

проявом когнітивних особливостей благополуччя і 

життєстійкості в різних умовах життєдіяльності 

особистості. Показник невдоволеність собою та 

розчарування в житті (Ш2) демонструє від’ємні зв’язки 

з показниками суб’єктивного благополуччя: 

психологічного благополуччя (ПБ) (r=-0,252, p<0,05), 

фізичне здоров’я (ФЗ) (r=-0,328, p < 0,01), стосунки (С) 

(r =-0,250, p<0,05) та показником суб’єктивним 

благополуччям (СБ) (r=-0,329, p<0,01). Це свідчить про 

те, що внутрішнє незадоволення і розчарування суттєво 

пов’язані з погіршенням як психологічного, так і 

фізичного стану та якості соціального життя. 

Від’ємні кореляції Ш2 виявляє із показником 

життєстійкості в ситуації фрустрації (СФ) (r=-0,331, 

p<0,01), в кризових обставинах (СК) (r = -0,329, p<0,01), 

в ситуації стресу (ССЖ) (r=-0,250, p<0,05), із загальним 

балом (ЗБ) (r = -0,331, p < 0,01). Це вказує на зниження 

рівня суб’єктивного благополуччя і життєстійкості при 

певному посилені стану невдоволеності собою та 

розчаруванні в житті. Чим вище рівень невдоволеності 

собою та розчарування в житті, тим менше опори і 

проявів життєстійкості в парціальних позиціях. 

Показник задоволеність відносинами з іншими 

людьми (Ш3) також додатно корелює з показником 
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психологічне благополуччя (ПБ) (r=0,249, p<0,05), 

показником фізичне здоров’я (ФЗ) (r = 0,250, p < 0,05) та 

показником якість міжособистісних стосунків (С) 

(r=0,330, p<0,01), що підтверджує важливість 

соціального компонента у формуванні позитивної 

суб’єктивної оцінки життєвих обставин. Додатній 

зв’язок Ш3 із життєстійкістю в ситуації кризи (СК) (r = 

0,251, p<0,05), показником загальний бал (ЗБ) (r=0,248, 

p<0,05) свідчить про чутливість міжособистісної 

задоволеності до складних життєвих подій. 

Узагальнюючи результати кореляційного аналізу, 

можна стверджувати про наявність тісних 

взаємозв’язків між когнітивними особливостями 

благополуччя, суб’єктивним благополуччям і 

життєстійкістю особистості. Показник задоволеності 

життям (Ш1) виявився додатно пов’язаним як з усіма 

ключовими аспектами суб’єктивного благополуччя 

(психологічним, фізичним, стосунковим), так і з 

позиціями життєстійкості в різних критичних ситуаціях, 

що свідчить про інтегровану роль когнітивної оцінки 

життя у підтриманні загального психоемоційного 

ресурсу особистості. 

Натомість показник невдоволеності собою та 

розчарування в житті (Ш2) продемонстрував стабільні 

від’ємні зв’язки як з показниками суб’єктивного 

благополуччя, так і з життєстійкістю, що вказує на 

деструктивний характер цього стану. Високий рівень 

Ш2 знижує здатність особистості опиратися на 

внутрішні ресурси в умовах фрустрації, кризи, стресу, а 

також знижує загальне відчуття благополуччя. 
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Показник задоволеності міжособистісними стосунками 

(Ш3) також має додатні кореляції з психологічним і 

фізичним благополуччям та якістю стосунків, що 

підтверджує важливу роль соціального середовища у 

формуванні позитивного життєвого досвіду. Його 

взаємозв’язок із життєстійкістю в ситуаціях кризи 

свідчить про те, що соціальна підтримка може 

виступати важливим буфером при подоланні 

труднощів. 

Загалом результати підтверджують, що 

когнітивна оцінка життя, рівень задоволеності 

стосунками та ставлення до себе мають суттєвий вплив 

на суб’єктивне благополуччя та життєстійкість 

особистості, визначаючи здатність адаптуватися до 

різних життєвих викликів. Психологічна підтримка, 

спрямована на розвиток когнітивної гнучкості та 

посилення ресурсного потенціалу особистості, має 

стати пріоритетом в роботі з переселенцями [1]. 
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