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СПІВВІДНОШЕННЯ МІЖ ПОКАЗНИКАМИ 

СУБ’ЄКТИВНОГО ВІДЧУТТЯ ЗАХИЩЕНОСТІ І 

ХАРАКТЕРИСТИКАМИ ОСОБИСТОСТІ 

 

Анотація. У повідомленні представлено 

результати аналізу статистичних зв’язків між 

показниками суб’єктивного відчуття захищеності та 

особистісними характеристиками. Встановлено 

негативні кореляції між суб’єктивним переживанням 

безпеки та емоційною стійкістю, що свідчить про 

важливу роль індивідуально-психологічних чинників, 

зокрема емоційної стабільності/нестабільності, у 

формуванні почуття захищеності в умовах соціальної 

нестабільності. Отримані дані поглиблюють розуміння 

психологічних механізмів адаптації особистості до 

критичних та екстремальних обставин. 

Ключові слова: відчуття захищеності і безпеки, 

емоційна стійкість, емоційна нестійкість, екстремальні 

умови, воєнна агресія. 
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Abstract. The report presents the results of an 

analysis of statistical relationships between indicators of 

subjective sense of security and personality traits. Negative 

correlations were found between the subjective experience 

of safety and emotional stability, highlighting the significant 

role of individual psychological factors particularly 

emotional stability/instability in shaping the feeling of 

security under conditions of social instability. The obtained 

results expand the understanding of psychological 

mechanisms of personal adaptation to critical and extreme 

life situations. 

Keywords: subjective sense of safety, security, 

emotional stability, emotional instability, extreme 

conditions, military aggression. 

 

Сучасна історична ситуація, зокрема війна на 

території України, актуалізувала потребу в 

поглибленому розумінні феномену психологічної 

захищеності особистості. Екстремальні умови, 

спричинені збройними конфліктами, масовим 

переміщенням населення та втратою життєвих 

орієнтирів, ставлять перед психологічною наукою 

завдання переосмислення фундаментальних категорій – 

зокрема почуття безпеки та захищеності як базових 

умов людського існування. 

Почуття захищеності є складним інтегральним 

утворенням, яке охоплює емоційні, когнітивні, 

мотиваційні та поведінкові компоненти. Його наявність 

або дефіцит істотно впливає на психічне здоров’я, 
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адаптаційний потенціал, здатність до саморегуляції та 

процеси відновлення. Класичні підходи (А. Маслоу [4], 

К. Роджерс [7]) розглядають захищеність у контексті 

задоволення базових потреб, умов соціалізації та 

формування «Я-концепції». У сучасних дослідженнях 

(Е. Дісі, Р. Раян [1]; Т. Ільїна, О. Климчук [2]) 

підкреслюється системоутворююча роль захищеності в 

структурі суб’єктивного благополуччя та психологічної 

стійкості. 

Разом із тим, значна частина наукових праць 

зосереджена переважно на загальних механізмах 

адаптації й типовій реакції на загрозу, тоді як 

індивідуально-особистісний вимір переживання 

захищеності, обумовлений індивідуальними рисами та 

попереднім досвідом, залишається недостатньо 

вивченим. 

У науковій літературі поняття захищеності 

трактується як багатовимірне та міждисциплінарне. У 

філософії воно постає як категорія, пов’язана з базовим 

відчуттям буття, збереженням цілісності особистості та 

екзистенційною стабільністю. Соціологічні підходи 

акцентують увагу на соціальних гарантіях, що 

забезпечуються інститутами безпеки, права та 

підтримки. У психології ж феномен захищеності 

розглядається як внутрішній суб’єктивний стан, що 

формується на основі взаємодії зовнішніх умов і 

внутрішніх ресурсів особистості. 

Психологічна захищеність виступає центральним 

компонентом психоемоційного благополуччя та 

здатності підтримувати внутрішню рівновагу у 
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несприятливих ситуаціях. Її формування тісно пов'язане 

із системою міжособистісних відносин. 

Емпіричні дослідження психологічного 

благополуччя внутрішньо переміщених осіб, зокрема 

робота С. Цимбалюк і Т. Папуча [10], засвідчують, що 

війна істотно змінює емоційний стан людини, 

підсилюючи тривожність, відчуття невизначеності й 

вразливості. Автори фіксують зниження рівня 

суб’єктивного благополуччя серед переміщених осіб, 

що, зокрема, проявляється у зменшенні відчуття 

особистої безпеки та впевненості у майбутньому. 

Екстремальні умови війни супроводжуються 

системними змінами у способі життя, руйнуванням 

звичних структур повсякденності, травматичним 

досвідом, втратою соціальних орієнтирів і уявлення про 

майбутнє. Це створює контекст постійної тривоги, 

вразливості та невизначеності, що є антиподами 

суб’єктивної захищеності. Як зазначає В. Франкл [9], в 

таких обставинах може домінувати відчуття 

екзистенційного вакууму. 

Формування почуття захищеності часто пов'язане 

з активацією психологічних захисних механізмів. Вибір 

і стабільність таких механізмів залежать від 

особистісної структури, життєвого досвіду та навчення. 

Згідно з теорією Р. Плутчика [6], захисні механізми 

класифікуються відповідно до базових емоцій і можуть 

мати як адаптивне, так і дезадаптивне значення. 

Проекція, раціоналізація, витіснення здатні тимчасово 

підтримувати ілюзію контролю, проте ускладнюють 

конструктивне опрацювання травматичного досвіду. 
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Водночас рефлексія, символізація та емоційна 

інтеграція свідчать про психологічну зрілість і 

гнучкість. 

Таким чином, феномен захищеності належить до 

складно операціоналізованих понять, що має 

міждисциплінарний характер. У психології існує 

розмаїття дефініцій, які акцентують увагу на 

когнітивному, емоційному, поведінковому або 

мотиваційному аспектах, що ускладнює розробку 

уніфікованих інструментів вимірювання й знижує 

валідність та надійність отриманих даних. Особливо 

складною є диференціація ситуативного почуття 

безпеки від стабільного відчуття захищеності як 

особистісної характеристики. 

Типові та індивідуальні особливості переживання 

захищеності не є взаємовиключними – вони співіснують 

і взаємодіють, формуючи унікальний внутрішній світ 

особистості в умовах екстремального середовища. 

Урахування цієї взаємозалежності є необхідною умовою 

ефективної психологічної допомоги та розробки 

сучасних діагностичних інструментів. 

Метою емпіричного дослідження став аналіз 

статистичних зв'язків між показниками суб’єктивного 

відчуття захищеності та характеристиками її 

особистості. 

У дослідженні було застосовано методику, що 

базується на моделі «Великої п’ятірки», розробленій 

П. Костою та Р. Мак-Краєм [5], яка описує п’ять 

основних факторів особистості: екстраверсію, 

доброзичливість (прихильність), сумлінність 
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(самоконтроль), емоційну стабільність та відкритість 

досвіду. Обрані показники надали можливість 

комплексно оцінити внесок базових рис особистості у 

формування суб'єктивного відчуття захищеності та 

безпеки. 

Для оцінки рівня суб’єктивної захищеності було 

використано шкали захищеності за модифікованою 

методикою С.Л.Рубінштейна. Емпіричне дослідження 

проводилося серед 70 респондентів віком від 21 до 50 

років, які перебували в умовах прямої загрози 

військовим нападам. 

Для встановлення статистичних закономірностей 

застосовано кореляційний аналіз із використанням 

коефіцієнта кореляції К.Пірсона. Обробку емпіричних 

даних здійснювали за допомогою програмного 

забезпечення IBM SPSS Statistics для MacOS. 

Аналіз результатів, представлений у табл. 1, який 

висвітлює статистично значущі коефіцієнти кореляції 

між суб’єктивним відчуттям захищеності (за 

модифікованою методикою Рубінштейна) та 

характеристиками особистості (за методикою «Великої 

п’ятірки») у обраній групі респондентів. 

Аналіз кореляцій між суб’єктивним 

переживанням відчуття захищеності, безпеки та 

особистісними характеристиками засвідчив наявність 

істотних відмінностей у вибірці респондентів. 

За отриманими даними, у групі респондентів, що 

вивчаються, виявлено такі кореляційні зв’язки: 
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- статистично значуща від’ємна кореляція 

між емоційною нестійкістю та почуттям захищеністю 

(rₛ = –762, p < .01); 

- статистично значуща від’ємна кореляція 

між емоційною нестійкістю та почуттям безпеки (r = –

690, p < .01). 

Табл. 1. 

Кореляції між суб’єктивним відчуттям 

захищеності і характеристиками особистості 

Почуття 
Характеристики особистості 

Емоційна нестійкість 

Захищеності -762* 

Безпеки -690* 

Примітка: 1) нулі і коми опущені; 2) позначення: * 

– p < 0,01– рівень значущості 1% ( 0,01).  

 

Це свідчить про те, що високий рівень емоційної 

нестійкості асоціюється зі зниженням суб’єктивного 

відчуття безпеки та захищеності в умовах екстремальної 

життєдіяльності. Водночас, виявлені тенденції до 

кореляцій між такими характеристиками особистості, як 

екстраверсія, прихильність та самоконтроль, 

доброзичливість (прихильність), сумлінність 

(самоконтроль), відкритість досвіду і суб'єктивним 

переживанням захищеності і безпеки виявлено, що 

свідчить про необхідність подальшого поглиблення 

дослідження цього питання з урахуванням додаткових 

особистісних і ситуаційних чинників. 
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Отримані результати можуть свідчити про те, що 

для осіб, які знаходяться під впливом воєнної агресії та 

змушені були змінити місце проживання через війну, 

зниження рівня соціальної відкритості та емоційної 

експресії може супроводжуватися зниженням 

впевненості у майбутньому. 

З теоретичної точки зору, встановлені зв’язки 

підкреслюють роль характеристик особистості, 

насамперед емоційної стійкості/нестійкості, у 

забезпеченні суб’єктивного відчуття безпеки в умовах 

соціальної нестабільності. Це розширює уявлення про 

механізми психологічної адаптації в критичних 

ситуаціях. 

Подальші дослідження суб’єктивного відчуття 

захищеності доцільно орієнтувати як на теоретичне 

поглиблення проблематики, так і на практичне 

впровадження результатів. Зокрема, перспективним є 

використання отриманих даних для розробки та 

реалізації програм психологічного супроводу, 

спрямованих на підвищення емоційної стабільності та 

відновлення суб’єктивного відчуття безпеки серед осіб, 

які зазнали впливу воєнних дій. Особливу увагу 

необхідно приділяти групам із підвищеним рівнем 

емоційної нестійкості, які становлять підвищений ризик 

розвитку порушень психологічної адаптації. Важливим 

напрямом є також профілактика психологічних розладів 

серед вимушено переміщених осіб шляхом створення 

спеціалізованих інтервенційних програм, орієнтованих 

на активізацію особистісних ресурсів та урахування 

середовищних впливів. 
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Таким чином, інтеграція емпіричних результатів у 

практику психологічної допомоги дозволить не лише 

покращити психоемоційне благополуччя постраждалих, 

а й підвищити ефективність системи психосоціальної 

підтримки в умовах тривалих соціальних криз. 
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Анотація. У статті представлено результати 

дослідження психологічних особливостей осіб із різним 
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життєвих ситуацій. Проведено огляд теоретичних 
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