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Методичні рекомендації щодо організації самостійної роботи з 

навчальної дисципліни «Популярна танцювальна культура» для здобувачів 

першого (бакалаврського) рівня вищої освіти спеціальності 024 (Хореографія) 

містять зміст дисципліни, теми, форми практичних занять, зміст та специфіку 

самостійної роботи з опанування освітнього матеріалу дисципліни,специфіку 

індивідуального науково-дослідного завдання та методичні рекомендації 

щодо його виконання, вимоги та критерії оцінювання різних видів робіт, 

список рекомендованих джерел інформації. 
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Перелік умовних скорочень 

ЗВО – заклади вищої освіти 

ОПП – освітньо-професійна програма 

ПРН – предметні результати навчання 

ЗК – загальні компетентностіздобувача освіти 

СК – спеціальні компетентності здобувача освіти 

ОК – обов’язковий компонентосвітньо-професійної програми  

ІНДЗ – індивідуальне науково-дослідне завдання  

ПТК – популярна танцювальна культура 
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Пояснювальна записка 

Дисципліна «Популярна танцювальна культура»(ПТК) є обов’язковим 

компонентом ОПП (Хореографія) .Метою даного ОК є загальнокультурна, 

фахова підготовка компетентного викладача. Завдання дисципліни полягають 

у наданні студентамуявлень про роль, місце та функції мистецтва танцю в 

соціально-історичному, культурному, політичному житті суспільства в різні 

часи. 

Мета навчальної дисципліни:  

Метою вивчення дисципліни є формування у студентів цілісного 

уявлення про феномен популярної танцювальної культури як важливої 

складової сучасного мистецького простору, розвиток аналітичного мислення 

щодо аналізу явищ популярної хореографії в соціально-історичному, 

культурному, політичному контексті та тенденцій її розвитку, ознайомлення 

з провідними стилями, напрямами, технологіями та ключовими постатями 

популярного танцю, а також удосконалення практичних навичок у галузі 

хореографічного мистецтва. У ході опанування курсу студенти набувають 

можливості розширювати художній кругозір і ерудицію, поглиблювати 

власні знання з різноманітних напрямів танцю, формувати вміння добору, 

аналізу й адаптації хореографічного матеріалу відповідно до теми та мети 

мистецької задачі.  

Очікувані результати.  

ПРН 13. Розуміти і вміти застосовувати на практиці сучасні стратегії 

збереження та примноження культурної спадщини у сфері хореографічного 

мистецтва. 

ПРН19. Знаходити оптимальні виконавські прийоми для втілення 

хореографічного образу. 

ПРН20. Вдосконалювати виконавські навички і прийоми в процесі 

підготовки та участі у фестивалях і конкурсах. 
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Очікувані результати навчання дисципліни: 

Унаслідок вивчення навчальної дисципліни студенти мають знати: 

- історичні витоки, основні етапи становлення та розвитку популярної 

танцювальної культури; 

- основні стилі й напрями популярного танцю, їх характерні риси, засоби 

виразності та специфіку хореографічної лексики; 

- ключові фігури, персоналії, школи та феномени, що сформували 

танцювальні тренди; 

- соціокультурні контексти виникнення різних популярних танцювальних 

стилів; 

- особливості впливу медійних та цифрових платформ на формування 

сучасної танцювальної культури; 

- тенденції розвитку популярного танцю в контексті міжкультурної 

взаємодії та глобалізації. 

вміти: 

- виконувати базові рухи та хореографічні комбінації в основних стилях 

популярної танцювальної культури; 

- ідентифікувати провідні стилі популярного танцю, аналізувати та 

порівнювати різні напрями популярної танцювальної культури, розуміти їх 

соціокультурний контекст; 

- критично оцінювати танцювальні відеоматеріали та сценічні продукти 

масової культури; 

- застосовувати засоби популярної хореографії у творчих проектах, 

культурно-мистецьких заходах та освітній діяльності; 

- здійснювати самоаналіз і корекцію власної виконавської й педагогічної 

практики у сфері популярного танцю. 

 Унаслідок досягнення результатів навчання здобувачі вищої освіти в 

контексті змісту навчальної дисципліни мають опанувати такі 

компетентності: 
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Спеціальні компетентності: 

СК 6. Здатність використовувати і розробляти сучасні інноваційні та освітні 

технології в галузі культури і мистецтва. 

СК 8. Здатність сприймати новітні концепції, усвідомлювати 

багатоманітність сучасних танцювальних практик, необхідність їх  

осмислення та інтегрування в актуальний контекст з врахуванням вітчизняної 

та світової культурної спадщини. 

СК 14. Здатність забезпечувати високий рівень володіння танцювальними 

техніками, виконавськими прийомами, застосовувати їх як виражальний 

засіб. 

СК 15. Здатність застосовувати набуті виконавські навички в концертно-

сценічній діяльності, підпорядковуючи їх завданням хореографічного 

проекту. 
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ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

«Популярна танцювальна культура»за першим(бакалаврським) 

рівнем зі спеціальності 024 (Хореографія) 

 

Найменування 

показників  

Галузь знань, ОПП, 

спеціальність, рівень 

вищої освіти 

 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

денна 

форма 

навчання 

заочна 

форма 

навчання 

 

Кількість кредитів  – 

4 

Галузь знань 

02 Культура і мистецтво 
Статус дисципліни: 

Обов’язкова 

Змістових модулів – 2 

Спеціальність 

024 Хореографія 

 

Рік підготовки: 

2-й  

Індивідуальне 

навчально-дослідне 

завдання – ілюстрація 

популярності танцю; 

творчий проект 

Семестр 

Загальна кількість 

годин - 120 

4-й  

Лекції 

Тижневих годин для 

денної форми 

навчання: 

аудиторних – 2 

самостійної роботи 

студента – 4 

Рівень вищої освіти: 

перший (бакалаврський) 

10год.  

Практичні, семінарські 

30год.  

Лабораторні 

0 год.  

Самостійна робота 

70 год.  

Індивідуальні завдання: 

10 год. 10 

Вид контролю: залік 

 

 

Примітка. 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і 

індивідуальної роботи становить:  

        для денної  форми навчання – 33,3 % / 66,7 %   
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1.1. Структура навчальної дисципліни 

Назви 

змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма 

усього  у тому числі 

л п лаб інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 

Змістовий модуль І. Історія та еволюція популярної 

танцювальної культури. 

Тема1. 

Соціально-

культурні 

аспекти танцю 

9 2    8 

Тема 2. 

Європейський 

соціальний 

танець у 

контексті 

історичних 

епох 

7 2    10 

Тема 3. 

Американська 

танцювальна 

хвиля XX 

століття 

9 2 2   8 

Тема 4. 

Естетика та 

динаміка 

свінгових 

танців XX 

століття 

10  4   6 

Тема 5 

Музично-

танцювальна 

революція 50-

х років ХХ 

століття, 

формування 

молодіжної 

субкультури 

11 1 4   6 

Разом за 

змістовим 

56 7 10   38 
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модулем І 

Змістовий модуль ІІ. Стилі та напрями популярної танцювальної 

культури кінця ХХ– початку ХХІ століття. 

Тема 6.Диско-

культура 

1970-х: 

феномен 

популярності 

та глобалізації 

9  2   6 

Тема 7. 

Хіп-хоп як 

глобальне 

танцювальне 

явище 

8 1 2   6 

Тема 8. 

Стилі street 

dance у 

молодіжному 

середовищі 

12 1 6   6 

Тема 9. 

Танцювальні 

напрями в 

масовій 

культурі ХХІ 

століття 

11  6   6 

Тема 10. 

Глобалізація 

та 

кроскультурні 

взаємодії в 

сучасному 

популярному 

танцю. 

11 1 4   8 

Разом за 

змістовим 

модулем ІІ 

51 3 20   32 

ІНДЗ 10    10  

Усього годин  120 10 30  10 70 
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1.2 Зміст навчальної дисципліни «Популярна танцювальна 

культура» 

 Змістовий модуль І. Історія та еволюція популярної танцювальної 

культури. 

Тема 1. Соціально-культурні аспекти танцю. Розгляд танцю як 

складової культурного коду людства. Поняття «танцювальна культура» та 

«популяризація» в контексті культурологічного аналізу. Витоки популярної 

танцювальної культури: генетичні та комунікативні аспекти танцювального 

руху. Танець у первісних суспільствах як форма комунікації, засіб 

соціалізації, енергетичної акумуляції та передавання знань. Танцювальні 

практики у культурах Стародавнього Єгипту, Греції та Риму як репрезентації 

ритуального, військового та театралізованого характеру. 

Тема 2. Європейський соціальний танець у контексті історичних 

епох. Становлення танцювальної культури в середньовічному дворянському 

середовищі. Ренесанс як етап піднесення хореографічної майстерності та 

формування фігурного танцю. Бароко та Рококо — періоди видовищності й 

театралізованої танцювальної презентації. Просвітництво — пошук гармонії 

між формою і змістом руху. Романтизм і розвиток масових танцювальних 

форм як прояв соціального самовираження. Генеза і трансформація вальсу, 

танго, фокстроту. 

Тема 3. Американська танцювальна хвиля XX століття. Вплив джазової 

музики на формування нового типу соціального танцю. Афроамериканські 

традиції як джерело інновацій у танцювальній культурі. Латинський вплив у 

популярному танцювальному середовищі США.Розвиток та популяризація 

нових соціальних танців: румба, самба, танго. Виникнення та поширення 

танцювальних форм, two-step та їх варіацій: bunny hug, turkey trot, ragtime, 

cakewalk. Опанування технікою виконання танців one-step  та cakewalk. 

Тема 4. Свінгові танці XX століття. Історико-культурні передумови 

виникнення свінгу як танцювального явища. Особливості парних і сольних 

форм. Танцювальна культура 1920–1930-х років: експресія, 
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імпровізаційність, фізична динаміка. Історія танцю Lindy Hop: витоки, 

характерні риси, базові рухи. Розвиток танцю Charleston: ритмічна 

структура, емоційне навантаження, вплив на формування танцювальної 

субкультури свінгового періоду, основні рухи танцю Charleston, танцювальні 

комбінації та композиції.  

Тема 5.Музично-танцювальна революція 50-х років ХХ століття, 

формування молодіжної субкультури. Поширення танців jitterbug, boogie-

woogie, twist, cha-cha-cha. Естетика руху як форма протесту та 

самоідентифікації молоді. Зародження масової молодіжної танцювальної 

культури. Танець Rock-n-roll, як засіб вираження молодіжного бунту: витоки 

рок-н-ролу в музиці та їхній вплив на пластику руху, характерні риси танцю, 

основні рухи, розвиток акробатичного рок-н-ролу. 

Змістовий модуль ІІ. Стилі та напрями популярної танцювальної 

культури кінця ХХ– початку ХХІ століття. 

Тема 6. Диско-культура 1970-х: феномен популярності та 

глобалізації. Виникнення стилю диско як продовження танцювальних 

традицій фанк-музики. Диско як стиль життя: клубна інфраструктура, мода, 

тілесна експресія. Пластична мова диско: ізоляції, хвилі, обертальні рухи. 

Вплив клубної індустрії на формування нових форм соціального танцю. 

Танці hustle, bus stop, electric slide. 

Тема 7. Хіп-хоп як глобальне танцювальне явище. 

Соціокультурні чинники виникнення хіп-хопу в афроамериканських 

спільнотах Бронксу. Основні складові хіп-хоп культури: MCing, DJing, 

breaking, graffiti, knowledge. Breaking як перша форма хіп-хоп танцю: топрок, 

даунрок, фрізи, поверспугові елементи. Технічна база, музична взаємодія, 

імпровізація. Роль батлів, кіно, соціальних мереж у популяризації хіп-хоп 

танцю. 

Тема 8. Стилі street dance у молодіжному середовищі. Ознайомлення з 

історією, технічними oсобливостями, характерними рисами, основними 



14 
 

рухами танців: locking, popping, house dance.Виразність і театральність танцю 

Locking. Техніка м'язових скорочень у стилі Popping. Свобода руху та 

музична експресія у House Dancе. 

Тема 9. Танцювальні напрями в масовій культурі ХХІ століття. 

Сучасні танцювальні ф'южн-стилі: jazz-funk, vogue, waacking: характерні 

риси та технічні особливості. Естетика візуальної культури та її вплив на 

композицію руху. Комерційна хореографія: сценічна подача, візуальна 

інтенсивність, кліпова логіка. Цифрова епоха та глобалізація танцювального 

продукту: роль медіа, кліпів, реаліті-шоу, індустрії танцювального 

перформансу. 

Тема 10. Глобалізація та кроскультурні взаємодії в сучасному 

популярному танцю. Популярні танцювальні стилі XXI століття: K-pop 

choreography, urban dance, heels dance, contemporary fusion. Взаємовплив 

різних культур у формуванні нових популярних танцювальних стилів. 

Інтернет, соціальні мережі, TikTok як інструменти поширення танцювальних 

трендів. 

1.3.Теми практичних занять 

 

№ 

теми 

Назва теми 

Форма заняття 

Кількість 

годин 

1 СемінарСоціально-культурні аспекти танцю 2 

2 Семінар-дискусія Європейський соціальний танець у контексті 

історичних епох 

2 

3 Семінар «Американська танцювальна хвиля XX століття» 1 

3 Практичне заняття «Американська танцювальна хвиля XX 

століття».Опанування технікою виконання танців one-step  та 

cakewalk». 

1 

4 Практичне заняття «Естетика та динаміка свінгових танців 

XX століття». Вивчення танцювального стилю Charleston 

4 

5 Майстер клас. «Музично-танцювальна революція 50-х років 

ХХ століття, формування молодіжної субкультури». Основи 

танцю Rock-n-roll. 

2 

5 Практичне заняття «Музично-танцювальна революція 50-х 

років ХХ століття, формування молодіжної субкультури». 

Вивчення танцю twist. 

1 

6 Практичне заняття «Диско-культура 1970-х: феномен 

популярності та глобалізації». Опанування танцювального 

стилю Disco. 

1 
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7 Майстер клас.«Хіп-хоп як глобальне танцювальне явище». 

Вивчення основних рухів Breaking. 

2 

8 Практичне заняття  «Стилі street dance у молодіжному 

середовищі». Освоєння техніки танцю locking.  

2 

8 Практичне заняття  «Стилі street dance у молодіжному 

середовищі». Освоєння техніки танцю popping. 

2 

8 Практичне заняття  «Стилі street dance у молодіжному 

середовищі». Освоєння техніки танцю house dance. 

2 

9 Семінар-дискусія «Танцювальні напрями в масовій культурі 

ХХІ століття» 

1 

9 Практичне заняття «Танцювальні напрями в масовій 

культурі ХХІ століття». Вивчення основних рухів та 

танцювальної комбінації у стилі jazz-funk. 

2 

9 Практичне заняття «Танцювальні напрями в масовій 

культурі ХХІ століття». Освоєння техніки танцю waacking 

2 

10 Семінар «Глобалізація та кроскультурні взаємодії в сучасному 

популярному танцю». 

1 

10 Практичне заняття «Глобалізація та кроскультурні взаємодії 

в сучасному популярному танцю». Вивчення К-pop 

хореографії. 

2 

 

1.4. Форми практичних занять 

Семінар — форма аудиторного практичного заняття, що передбачає 

обговорення конкретної теми на основі попередньо опрацьованих студентами 

матеріалів, наукових джерел, відеофрагментів, інтерв’ю, презентацій. Під час 

семінару студенти обговорюють соціокультурні чинники виникнення 

популярних танцювальних явищ, їх роль у танцювальному мистецтві та 

соціумі, аналізують та порівнюють різні напрями популярної танцювальної 

культури,аргументують власну позицію. Викладач модерує дискусію, 

коригує хід обговорення, надає роз’яснення, оцінює глибину опрацювання 

теми та уміння критично мислити. Мета — активізувати аналітичне 

мислення, систематизувати та поглибити теоретичні знання, розвинути 

навички наукової аргументації та публічного виступу. 

Семінар-дискусія – інтерактивна форма групової роботи, орієнтована 

на обговорення проблемного питання або суперечливої теми. Така форма 

заняття передбачає попередню підготовку здобувачів освіти, формування 

проблемного поля, розподіл ролей (доповідач, опонент, експерт, модератор), 

самостійну роботу з матеріалами та активну участь у дискусії. На занятті 
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присутні різні види активності — аргументована критика,  жвава полеміка, 

пошук спільних рішень, узагальнення висновків. Мета — формування 

культури академічної дискусії, уміння відстоювати позицію, слухати й 

адаптувати свої думки в діалозі. 

Практичне хореографічне заняття — форма очної практичної роботи, 

що передбачає опанування техніки виконання рухів, комбінацій, 

танцювальних композицій у різних стилях популярної хореографії. 

Структура заняття включає розминку, відпрацювання технічних елементів, 

постановочну частину, імпровізацію, а також рефлексію або короткий аналіз 

виконаного матеріалу. Здобувачі освіти виконують завдання під 

керівництвом викладача, який демонструє рухи, коментує та коригує техніку 

виконання, моделює сценічні ситуації. Особлива увага приділяється техніці 

та стилю виконання популярного танцю, вмінню працювати з музикою. Мета 

заняття – удосконалення виконавських навичок, розвиток сценічної 

виразності, пластичності, імпровізаційного потенціалу та засвоєння 

стилістичних особливостей популярної танцювальної культури. 

Майстер-клас – форма інтенсивного практичного заняття, яке 

проводить запрошений фахівець – професійний хореограф, танцівник, 

тренер. Під час майстер-класу студенти спостерігають демонстрацію, 

повторюють танцювальний матеріал, дізнаються про нюанси виконання 

стилю популярного танцю, роботи з музикою та сценічним образом. Мета 

заняття – ознайомити здобувачів освіти з практикою професійного 

середовища, сформувати цілісне уявлення про сучасні тенденції у популярній 

хореографії, розвивати мотивацію до самореалізації та творчого пошуку. 



17 
 

2. МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ  

ДО ВИКОНАННЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 

Зміст самостійної роботи студентів з дисципліни «Популярна 

танцювальна культура» визначається робочою навчальною програмою і є 

невід’ємною складовою освітнього процесу з підготовки фахівців 

хореографічного профілю.  

Метою самостійної роботи студентів є:  

- розвиток творчих здібностей та пластично-рухового мислення; 

- активізація індивідуального досвіду сприймання, інтерпретації та 

відтворення танцювального матеріалу; 

- формування мотивації до безперервного вдосконалення виконавських і 

хореографічних навичок; 

- набуття вмінь критично аналізувати сучасні танцювальні явища у 

соціокультурному контексті; 

- опанування основних джерел, стилів і форм американської, 

європейської та світової популярної хореографії  ХХ–ХХІ ст. 

- поглиблення знань з історії, теорії та практики популярної 

танцювальної культури; 

- розвиток дослідницької культури в галузі сучасного танцювального 

мистецтва. 

Завдання самостійної роботи студентів:  

- удосконалити навички самостійного аналізу відеоматеріалів та 

хореографічних першоджерел, самостійного опрацювання науково-

довідкової та методичної літератури; 

- розвинути здатність творчо осмислювати танцювальний стиль і 

практично його відтворювати; 

- набути навичок систематичної роботи з хореографічними коментарями, 

нотатками, руховими схемами; 

- сформувати індивідуальний підхід до створення малих хореографічних 

форм, композицій, пластичних етюдів. 
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На самостійну роботу можуть виноситись:  

- підготовка до практичних занять (ознайомлення з конкретним 

танцювальним стилем або руховим матеріалом); 

- вивчення частини теоретичного матеріалу, що не потребує 

поглибленого викладання; 

- опрацювання відеоматеріалів, музичного супроводу, нотування та 

структурний розбір танцювальних номерів; 

- виконання творчого або дослідницького індивідуального завдання; 

- підготовка до демонстраційного показу рухів у стилі конкретної 

епохи/напряму. 

Форми самостійної роботи можуть включати: перегляд та аналіз 

фрагментів відео з виступами культових виконавців та ансамблів; вивчення 

теоретичних джерел з історії популярного танцювального стилю; створення 

авторських комбінацій та композицій у стилі популярних танцювальних 

напрямів; робота з навчальними танцювальними платформами (наприклад, 

STEEZY Studio, DancePlug, YouTube-уроки); складання хореографічних 

конспектів на основі відеоаналізу: рух, структура, динаміка, характер; 

виконання аналітичних або творчих письмових завдань: есе, повідомлення, 

відгук, огляд. 

Залежно від теми дисципліни студентам надаються різні види завдань  

самостійної роботи:  

- робота з науково-методичною та довідковою літературою, переробка 

інформації отриманої на лекціях;  

- перегляд відео та створення конспекту в домашніх умовах; 

- тренування окремих рухів або фрагментів композиції самостійно або в 

мінігрупах; 

- аналіз музичного супроводу до танцювального номера; 

- узагальнення навчального матеріалу з певних тем практичних занять у 

вигляді анотацій, есе, повідомлень, рефлексії  про вивчені танцювальні 

стилі; 
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- підготовка до участі у відкритих показах, творчих вечорах, концертах, 

перформансах. 

- самостійне вивчення окремих тем або питань із розробкою власного 

конспекту;  

- виконання творчих завдань, презентацій, проєктів тощо та підготовка до їх 

захисту; 

Успішне виконання завдання самостійної роботи можливе за умови 

наявності у студента інтересу до культурологічного та хореографічного 

аналізу; прагнення до набуття та удосконалення навичок та опрацьовування 

навчального матеріалу; готовності експериментувати з власною пластикою, 

рухом, стилем; уміння аналізувати і синтезувати інформацію, узагальнювати 

її у вигляді конспектів, креативних презентацій, доповідей тощо; 

систематичного ведення конспекту, в якому фіксуються вивчені стилі, рухи, 

думки, ідеї. 

2.1 Розподіл годин самостійної роботи 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

денна 

Форми 

контролю 

1 Соціально-культурні аспекти танцю 8  

 

 

 

Індивідуальна, 

групова 

співбесіда 

усне 

опитування, 

перевірка 

практичних 

завдань 

2 Європейський соціальний танець у контексті 

історичних епох 

8 

3 Американська танцювальна хвиля XX століття 8 

4 Естетика та динаміка свінгових танців XX 

століття 

8 

5 Музично-танцювальна революція 50-х років ХХ 

століття, формування молодіжної субкультури. 

6 

6 Диско-культура 1970-х: феномен популярності та 

глобалізації 

6 

7 Хіп-хоп як глобальне танцювальне явище 6 

8 Стилі street dance у молодіжному середовищі 6 

9 Танцювальні напрями в масовій культурі ХХІ 

століття 

6 

10 Глобалізація та кроскультурні взаємодії в 

сучасному популярному танцю. 

8 

Разом  70 
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2.2 Види самостійної роботи студентів 

1. Теоретичне дослідження (робота з науково-методичною  

літературою). 

Опрацювання наукових джерел, присвячених історії, теорії та практиці 

популярного танцю. Вивчення підручників, посібників, статей, присвячених 

стилям, формам, соціокультурним аспектам популярної танцювальної 

культури. Опанування курсу «Популярна танцювальна культура» потребує 

системного вивчення літератури з історії та теорії танцю, культурології, 

музикознавства та суміжних галузей. Самостійне опрацювання літератури 

передбачає: пошук джерел, що висвітлюють етапи розвитку танцювальних 

стилів, знайомство з біографіями культових постатей, аналіз науково-

популярних матеріалів, що описують вплив медіа, субкультур, соціальних 

процесів на танцювальну моду та стилістику. Особливо цінним є 

дослідження літератури, що містить фаховий руховий аналіз чи лексичні 

описи хореографії. Важливим є критичне осмислення прочитаного та 

формулювання основних положень у вигляді тез або конспекту. 

2. Створення опорного конспекту. 

Під час самостійного опрацювання тем, студенту пропонується 

створення опорного конспекту, який включає: перелік ключових понять 

теми: історію виникнення танцю, етапи розвитку танцювального стилю, 

перелік характерних рис та назв основних рухів популярного танцю, вплив 

культових постатей на популяризацію танцю; короткі анотовані виклади 

джерел.Важливо дотримуватись бібліографічної культури: зазначення 

джерела, року видання, короткий зміст і власні коментарі. 

3. Відеоаналіз танцювального матеріалу. 

Огляд відеозаписів виступів провідних виконавців популярного танцю, 

проєктів, конкурсів, кліпів та інтерпретація побаченого з точки зору 

композиції, стилістики, техніки, хореографічного мовлення, зв'язку з 

культурним контекстом.Цей вид роботи є невід’ємною частиною дисципліни 
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і має прикладний характер. Завдання включає: перегляд хореографічних 

номерів або архівних записів з YouTube; опис структури композиції; 

визначення характерних рис стилю, акцентів музичної ритміки, 

використаних технік та рухових моделей; створення короткого письмового 

коментаря. Студент повинен звернути увагу на постановочні рішення, 

пластичну мову виконавців, стиль одягу, роль музики. 

4. Аналіз танцювального твору. 

Письмове або усне аналітичне завдання з розбору конкретного 

танцювального твору, мюзиклу, виступу, номеру. Необхідно врахувати 

стиль, технічні прийоми, музичний супровід, композиційне рішення, 

сценографію, контекст виникнення стилю. 

5. Створення мультимедійних презентацій. 

Мультимедійна презентація – важливий інструмент візуалізації 

аналізованого матеріалу. Презентації можуть бути: 

 інформативні: знайомлять із певною танцювальною епохою або постаттю; 

 аналітичні: зіставляють різні стилі за технічними, ритмічними або 

естетичними параметрами; 

 візуально-дослідницькі: містять фотоколажі, відеофрагменти з коментарем, 

авторську інтерпретацію. 

Презентації створюються на основі вивченої літератури та 

відеоматеріалів, опанованої техніки танцювального стилю, містять текстову 

частину, фото, відео, схеми. Презентація має бути структурована, 

інформативна, супроводжуватися коментарем під час захисту. 

6. Підбір та аналіз ілюстративного матеріалу (фото, відео, плакати, 

обкладинки альбомів, графіка,  живописні твори).Костюмована 

інтерпретацію танцю. 

Ілюстрації – важливий компонент у вивченні популярної культури. 

Студент самостійно добирає візуальні матеріали, які репрезентують той чи 

інший танцювальний стиль, субкультуру чи період. У роботі важливо: 

описати зміст і стилістику зображення; визначити, як візуальний матеріал 
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розкриває ідеологію і цінності танцювального напрямку; співвіднести із 

соціокультурним фоном часу.Створення творчої інтерпретації танцю певної 

історичної доби з елементами костюмованої реконструкції виконується 

малою групою студентів.Це може бути сценічне відтворення танцю, 

стилізоване представлення танцювального образу або хореографічна 

композиція на основі характерних рухів з урахуванням історичного 

контексту: моди, музичного супроводу, атмосфери. 

7. Рефлексивне есе або творче повідомлення. 

Це творча письмова форма, що передбачає особистісне осмислення 

студентом певної проблеми, теми чи явища, пов’язаного з сучасними 

танцювальними стилями, техніками, культурним контекстом або педагогікою 

танцю. Це текст, що поєднує суб’єктивну рефлексію, аргументовану позицію 

та елементи аналітики. Таке завдання має на меті не лише перевірку 

обізнаності студента з матеріалом, а й стимулювання критичного мислення, 

глибшого розуміння смислів, соціокультурних функцій та естетичних 

особливостей популярного танцю.  

Вимоги до написання рефлексивного есе або творчого повідомлення: 

логічна структура (вступ, основна частина, висновки), обсяг - 1–2 сторінки, 

оригінальність, особиста позиція, аргументація позиції через приклади з 

власної практики, теорії або культурного контексту, застосування 

термінології; оформлення: додати назву, дату, ПІБ студента, курс. 

Орієнтовні теми(приклади):«Який стиль XX століття мене виражає? 

Чому?», «Чи можна навчити вільному руху через опанування танцівником 

хіп-хоп технік?», «Який танець змінює мене: особиста історія трансформації 

через рух», «У чому сила «батлу» як творчого виклику?», «Чи може поп-

культура бути джерелом високого мистецтва?», тощо. 

8. Підготовка  до дискусії на задану тему. 

Студенти готуються до участі в тематичній дискусії, що стосується 

актуальних питань популярної танцювальної культури. Вони аналізують 

джерела, продумують власну позицію, формулюють ключові тези та 
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приклади. У процесі дискусії мають коротко й переконливо викласти свою 

думку, реагувати на інші позиції та підтримувати конструктивний діалог. 

Основні етапи підготовки: 

- ознайомлення з темою дискусії (вибраною або отриманою від викладача); 

- аналітичне опрацювання матеріалу (опрацювання лекційного матеріалу, 

додаткових джерел – відеоматеріалу, статей, інтерв’ю, перформансів, 

батлів тощо).  

- добір прикладів з танцювальної практики, історії, культури; 

- формування власної позиції (усвідомлення особистого досвіду та погляду 

на проблему); 

- визначення 2–3 основних аргументів, які підкріплюють точку зору; 

- підготовка короткого виступу (до 3 хвилин). 

9. Аналіз живого танцювального середовища. 

Студент обирає актуальну подію з популярної танцювальної культури 

(виступ, батл, джем, вечірка, студійне заняття, відкритий клас, перфоманс, 

тощо) та починає підготовку до спостереження за наступними етапами: 

- визначення мети спостереження; 

- ознайомлення з контекстом події: жанр танцю, аудиторія, локація, 

учасники; 

- формулювання питань, на які студент планує знайти відповіді. 

Проводиться спостереження у ролі спостерігача або учасника, вся 

інформація занотовується: стиль і техніка танцю; атмосфера, музика, реакція 

публіки; комунікація між учасниками; роль простору та середовища; 

імпровізаційність / постановочність; взаємодія з культурними кодами (одяг, 

мова тіла, поведінка); фіксуються власні емоції, враження, 

спостереження.Зібраний матеріал аналізується за планом:  

- узагальнення спостережень; 

- порівняння з вивченими теоретичними концепціями та пройденим 

практичним матеріалом; 

- виявлення соціально-культурних особливостей танцювальної взаємодії. 
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Результати спостереження та аналізу подаються у вигляді письмового 

звіту. 

Вимоги до оформлення письмового звіту (2–3 сторінки):  

- короткий опис події (що, де, коли, хто);  

- аналітичний розбір: стиль, простір, учасники, контекст; 

- власні висновки: якісні спостереження, здобутки, відповіді на питання, 

поставлені при підготовці. 

Даний вид самостійної роботи студентів сприяє розвитку 

спостережливості, аналітичного мислення та культурологічного підходу до 

оцінки сучасних танцювальних практик,  навчає студентів фіксувати 

динаміку, естетику, соціальні функції та комунікаційні особливості 

танцювального середовища. 

10. Індивідуальне науково-дослідне завдання (ІНДЗ). 

ІНДЗ – це форма організації освітнього процесу у закладі вищої освіти, 

яка спрямована на поглиблення, узагальнення та закріплення знань, 

отриманих студентами в процесі вивчення курсу «Популярна танцювальна 

культура», а також на практичне застосування цих знань у дослідницькій, 

педагогічній та творчій діяльності. 

ІНДЗ з дисципліни «Популярна танцювальна культура» є інноваційною 

педагогічною технологією, що сприяє формуванню у майбутніх фахівців із 

хореографії компетентностей самостійного дослідження, критичного аналізу, 

художньої інтерпретації та педагогічного осмислення явищ популярного 

танцю.Індивідуальне навчально-дослідне завдання є інноваційною 

педагогічною технологією, яка сприяє формуванню у здобувачів вищої 

освіти здатності до самостійного вивчення, інтерпретації та критичного 

аналізу явищ танцювального мистецтва популярної культури, зокрема в 

контексті їх культурної значущості, соціального функціонування та 

трансформації в сучасному світі. 
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 2.3. Оцінювання результатів самостійної роботи студентів 

 

Показник, що 

оцінюється 

Критерії оцінювання 

Зміст роботи 

0-3 

- самостійність виконання; 

- повнота розкриття теми; 

- наявність особистої позиції та критичного підходу; 

- грамотність і коректність формулювання висновків; 

- відповідність формальним критеріям: логічність, структурованість, 

послідовність, обґрунтованість висновків, грамотність,  якість 

оформлення. 

Своєчасність 

0-2 

Робота виконана у встановлений викладачем термін. У разі 

складання роботи після встановленого терміну бали за своєчасність 

не зараховуються. 

Презентація 

результатів 

- якість усної/візуальної презентації; 

- чіткість викладу, логіка аргументації; 

- активна участь у дискусії за підсумками роботи (якщо 

передбачено); 

- вміння відповідати на запитання, рефлексія власного досвіду. 

 

Результати самостійної роботи демонструються на практичних 

заняттях.  
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2.4. Зміст самостійної роботи студентів з опанування дисципліною 

«Популярна танцювальна культура» 

Тема 1. Соціально-культурні аспекти танцю. Розгляд танцю як 

складової культурного коду людства. Поняття «танцювальна культура» та 

«популяризація» в контексті культурологічного аналізу. Витоки популярної 

танцювальної культури: генетичні та комунікативні аспекти танцювального 

руху. Танець у первісних суспільствах як форма комунікації, засіб 

соціалізації, енергетичної акумуляції та передавання знань. Танцювальні 

практики у культурах Стародавнього Єгипту, Греції та Риму як репрезентації 

ритуального, військового та театралізованого характеру. 

Мета самостійної роботи студентів за темою 1:  

Сформувати у студентів уявлення про танець як соціокультурне явище, 

усвідомити його комунікативну та сакральну функції у давніх цивілізаціях, 

розширити уявлення про витоки сучасної популярної танцювальної культури. 

Завдання для самостійної роботи: 

1. Огляд наукової, навчальної та популярної літератури: 

- ознайомлення з джерелами про походження танцю, його соціальні 

функції, культурну репрезентацію в давніх цивілізаціях; 

- ключові поняття: «танцювальна культура», «соціальна функція танцю», 

«комунікативна функція танцю», «популяризація танцю». 

2. Створення опорного конспекту за планом: 

-поняття «танцювальна культура» та її функції; 

- популяризація танцю в історико-культурному контексті; 

- танець як засіб комунікації, соціалізації, обряду; 

- танцювальні практики у Стародавньому Єгипті, Греції, Римі. 

3. Написання рефлексивного есе або творчого повідомлення: 

Написати есе або творче повідомлення на одну з рекомендованих тем, в 

якому студент: 

- розмірковує над місцем танцю в культурному коді людства; 
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- висловлює власну позицію щодо значення танцю як форми комунікації; 

- аналізує зв’язок між витоками танцювальної культури і сучасними 

практиками популярного танцю. 

Приклади тем: 

«Чи може танець бути мовою без слів у первісному суспільстві і 

сьогодні?» 

«Танець як пам’ять тіла: як ми передаємо знання через рух?» 

«Популярна танцювальна культура як трансформація ритуалу» 

Обсяг: 1–2 сторінки (до 4000 знаків). 

3. Підбір та аналіз ілюстративного матеріалу  

Підтвердженням популярності танцю в мистецтві різних епох є їх 

відображення в образотворчому мистецтві – на картинах, у скульптурі, 

наскельних малюнках тощо. 

Завдання: 

Створити добірку (3-5 одиниць) візуального матеріалу, що репрезентує: 

- танцювальні практики первісних культур, Єгипту, Греції, Риму; 

- ритуальні, військові, театралізовані форми танцю;  

- приклади сучасних візуалізацій (фільми, плакати, обкладинки 

альбомів), які транслюють або стилізують ці давні танцювальні мотиви.  

Знайти картину, скульптуру, приклад стародавнього мистецтва (печерні 

малюнки, єгипетські фрески), барельєфи, роботи прикладного мистецтва, що 

зображують танець та додати опис: 

 автор, епоха, жанр; 

 зміст і символіка зображення; 

  зв’язок із темою заняття. 

4. Формування персонального мистецько-культурологічного 

тезаурусу: 

Ключові терміни до теми: танцювальна культура, культурний код, 

сакральність руху, комунікація, ритуал, первісне мистецтво, популяризація, 

хореосоціологія, інтеркультурність, тілесність культури.  



28 
 

Завдання для підготовки до практичного заняття: 

Підготувати міні-доповідь, рефлексивне есе або творче повідомленняна 

3–5 хвилин на тему культурного значення танцю в конкретному історичному 

періоді. Знайти та проаналізувати фрагменти відео або зображень з 

танцювальними сценами з різних епох для колективного перегляду та 

обговорення на семінарі. 
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84. 

7. Шип С. В. (2008). Методологічні основи аналізу форми артефактів 

хореографічного мистецтва.  Одеса: Науковець.  

8. Charlotte Svendler Nielsen, Stephanie Burridge (2019). Dance Across 

Borders: Perspectives on Dance, Young People and Change: Routledge,118 с.  

9. Cohen-Stratyner B. Social Dance: Contexts and Definitions. Dance 

Research Journal. 2001. Vol. 33. № 2. рр. 121-124. 
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10.  Patricia Leigh Beaman (2017). World Dance Cultures: From Ritual to 

Spectacle: Routledge, 205 с. 

11.  

12. Зображення (Давньоєгипетські танцівники, наскельні розписи): 

http://arts.cx.ua/ballet/2-1/04.php?popup 

http://arts.cx.ua/ballet/2-1/01.php?popup 

 

Тема 2. Європейський соціальний танець у контексті історичних 

епох. 

Становлення танцювальної культури в середньовічному 

дворянському середовищі. Ренесанс як етап піднесення хореографічної 

майстерності та формування фігурного танцю. Бароко та Рококо — 

періоди видовищності й театралізованої танцювальної презентації. 

Просвітництво — пошук гармонії між формою і змістом руху. Романтизм 

і розвиток масових танцювальних форм як прояв соціального 

самовираження. Генеза і трансформація вальсу, танго, фокстроту. 

Мета самостійної роботи студентів за темою 2:  

Поглибити розуміння еволюції соціального танцю в Європі через 

історико-культурний аналіз епох від Середньовіччя до 

Романтизму.Сформувати вміння аналізувати та аргументовано представляти 

власну позицію в дискусійному форматі. 

Завдання для самостійної роботи: 

1. Ознайомлення з темою та створення опорного конспекту. 

Студент самостійно опрацьовує рекомендовану літературу, відео- та 

ілюстративні матеріали щодо таких підтем: 

- Танці середньовічного дворянства (куртуазна традиція, танці 

придворної еліти). 

- Танцювальна культура Ренесансу (італійські та французькі фігурні 

танці, трактати про танець). 

- Стилі Бароко та Рококо (вплив театру та маскарадної культури). 

- Період Просвітництва (раціональність, симетрія, педагогізація танцю). 

http://arts.cx.ua/ballet/2-1/04.php?popup
http://arts.cx.ua/ballet/2-1/01.php?popup
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- Романтизм (емоційність, індивідуалізація руху, бальні танці як форма 

соціалізації). 

- Вальс, танго, фокстрот: історія, трансформації, культурна значущість.  

 

2. Підготовка до дискусії (поетапно): 

1. Оберіть епоху, історичний період; 

2. Для обраної теми знайдіть відповіді на запитання: 

- Яке соціальне значення мав танець у цій епосі? 

- Хто танцював? Де і з якою метою? 

- Які танці були характерними? Якою була їх структура? 

- Як виглядали рухи, костюми, музика? 

- Як танець виражав ієрархію, індивідуальність або естетику часу? 

3. Складіть коротку промову за планом: 

- Вступ: назва епохи та загальна характеристика. 

- Зміст: особливості соціального танцю, приклади, культурний контекст. 

- Особиста думка: чим вас вразив/цікавий цей період? Чи має він вплив 

на сучасну танцювальну культуру? 

3. Підбір та аналіз ілюстративного матеріалу (фото, відео, плакати, 

обкладинки альбомів, графіка,  живописні твори). 

Підготуйте відео з реконструкцією танцю, зображення (живопис, гравюра, 

кадр із фільму), цитати з історичних трактатів чи спогадів, музичний приклад 

і (за бажанням) костюмовану інтерпретацію танцю. 

4. Написання короткої рефлексії:  

 Яку роль мав танець у формуванні соціальних зв’язків? 

 Які зміни у суспільстві впливали на характер танців? 

 Чи є паралелі з сучасною популярною танцювальною культурою? 

Рекомендовані джерела інформації 

1. Благова Т.О. (2019). Етапи професіоналізації бальної хореографії 

в історико-культурній динаміці. Актуальні питання мистецької освіти та 

виховання: науковий журнал: вип. 1–2(13–14) / гол. ред. Ніколаї Г.Ю. Суми: 

ФОП Цьома С.П, 3–13. 
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2. Благова, Т.О., Жиров, О.А. (2010). Теорія і методика 

європейських танців [Електронний ресурс]: навч.-наоч. посіб. для студ. вищ. 

пед. навч. закл. 250 MB. Полтава, ПНПУ імені В.Г. Короленка.  

3. Борсук Н., Тараканова А. (2014) Танці в сучасних ритмах : нариси 

: навч.-метод. посіб. Вінниця : Нова Книга,52 с. 

4. Захарчук Н. В. Історико-побутовий танець.(2016): метод. рек. для 

студ. спеціальності “Хореографія”Луцьк : Вежа-Друк, 48 с.   

5. Касьянова О.В. (2005) У витоків бальної хореографії:аналіз 

передумов становлення танцювальної культури як форми дозвіллєвої 

діяльності. Мистецтвознавство. Вісник КНУКіМ. Київ,. Вип. 12., С. 42–50. 

6. Колногузенко Б. М. (2014) Види мистецтв та хореографії : метод. 

посіб. Харків : ХДАК, 140 с. 

7. Онищенко Л. (2017) Історія розвитку бального танцю (від ХУ до 

кінця ХІХ ст.) : методичні рекомендації. Вінниця : Нова Книга. 

8. Стамеров К. (1978) Нариси з історії костюмів. Частина 2. Київ. : 

Мистецтво, 172 с.   

9. Фількевич Г. (2018) Танець та екранні мистецтва: започаткування 

і розвиток контекстів. Науковий вісник Київського національного 

університету театру, кіно і телебачення імені І.  К. Карпенка-Карого. Вип. 22. 

С. 94–100. 

10. Чепалов О. (2007) Хореографічний театр Західної Європи ХХ ст. 

Харків : ХДАК, 344 с. 

11. Шариков Д. (2014) Стилістика бальної хореографії: історія, 

форми і техніки. Актуальні питання гуманітарних наук. Вип. 8. С.198–203.  

12.  Шариков Д. (2013) Хореографія Ренесансу: майстри танцю, 

перший балет і танцювальна техніка. Актуальні питання гуманітарних наук. 

Вип. 6. С.120–136. 

 

Тема 3. Американська танцювальна хвиля XX століття 

Вплив джазової музики на формування нового типу соціального танцю. 

Афроамериканські традиції як джерело інновацій у танцювальній культурі. 

Латинський вплив у популярному танцювальному середовищі 

США.Розвиток та популяризація нових соціальних танців: румба, самба, 

танго. Виникнення та поширення танцювальних форм, two-step та їх варіацій: 

bunny hug, turkey trot, ragtime, cakewalk. Опанування технікою виконання 

танців one-step  та cakewalk. 
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Мета самостійної роботи студентів за темою 3: Ознайомити 

студентів із джерелами формування американської танцювальної культури 

XX століття. Поглибити знання про вплив джазової музики, 

афроамериканської та латиноамериканської традицій на розвиток 

популярного танцю. Розвинути практичні навички відтворення 

танцювальних форм першої половини XX ст. 

Завдання для самостійної роботи: 

1. Теоретичне дослідження: ознайомитися з історичними 

джерелами, відеоматеріалами та науково-популярною літературою щодо 

формування американського соціального танцю на межі XIX–XX ст. 

Підготувати доповідь на одну з тем: 

 Джаз як середовище виникнення нового соціального танцю. 

 Cakewalk як сатира і символ афроамериканської ідентичності. 

 Вплив міграцій і музичних гібридів на виникнення румби, самби, танго 

у США. 

 Роль танцювальних залів та шоу-бізнесу в популяризації танців two-

step, turkey trot, bunny hug тощо. 

2. Відеоаналіз танцювального матеріалу. 

 Перегляд відеоматеріалів, що ілюструють розвиток американського 

соціального танцю XX століття та відео, що демонструє танці епохи 

рагтайму, джазу та свінгу: 

https://youtu.be/YzxHvftCZic?si=KuQAf4yXvk2ZRhBY – історія розвитку 

американського танцю 20 ст. 

https://youtu.be/sRgy6FOtd2Q?si=H8dfuC-tWNJgFnMI 

https://youtu.be/BkXQX1C9VWo?si=jEPmG8m7g2fbK8wi 

https://youtu.be/qzc7vY9VTnk?si=DsFWsMKjtSB6cCL1 

https://youtu.be/I9kiqd38kvQ?si=Vxy_DdKodwygnn6z 

https://youtu.be/YzxHvftCZic?si=KuQAf4yXvk2ZRhBY
https://youtu.be/sRgy6FOtd2Q?si=H8dfuC-tWNJgFnMI
https://youtu.be/BkXQX1C9VWo?si=jEPmG8m7g2fbK8wi
https://youtu.be/qzc7vY9VTnk?si=DsFWsMKjtSB6cCL1
https://youtu.be/I9kiqd38kvQ?si=Vxy_DdKodwygnn6z
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 Опис кожного переглянутого відео з акцентом на техніку виконання, 

музичний супровід,костюми та культурний контекст. 

 Визначення основних характеристик танцю (ритм, пластика, взаємодія 

партнерів, емоційне забарвлення).Встановити зв’язок між танцювальними 

рухами та музичним супроводом. 

 Скласти письмовий звіт з результатами аналізу на 2–3 сторінки, 

включити посилання на використані джерела та відеоматеріал. 

Рекомендовані джерела інформації 

1. Бігус О. О. Герц І. І., Маншилін О.О., Кондратюк Д. О., Мова Л. 

В., Журавльова А. В., Донченко Н. П. & Батєєва Н.П. (2016). Сучасний 

танець. Основи теоріі і практики. Навчальний посібник. Київ : Ліра-к, 264 с. 

2. Левчук, Л.Т.(1997). Західноєвропейська естетика ХХ ст. К.: 

Либідь. 

3. Щербак  Є.В. Соціокультурний  контекст видозмін  у  

хореографічному  мистецтві  ХХ – поч.  ХХІ  ст. URL: 

https://sworld.com.ua/simpoz4/112.pdf 

4. Charlotte Svendler Nielsen, Stephanie Burridge (2019). Dance Across 

Borders: Perspectives on Dance, Young People and Change: Routledge. 

5. Cohan R (1986). The Dance Workshop, London : Unwin Paperbacks,. 

6. Cohen-Stratyner B (2001). Social Dance: Contexts and Definitions. 

Dance Research Journal. Vol. 33. № 2. рр. 121-124. 

7. Marsеlle Mitchеl, Ginоt Isabеlle (1995). La Dance au ХХe siecle. 

Paris: Bordas. 

 

Тема 4. Свінгові танці XX століття. 

Історико-культурні передумови виникнення свінгу як танцювального 

явища. Особливості парних і сольних форм. Танцювальна культура 1920–

1930-х років: експресія, імпровізаційність, фізична динаміка. Історія танцю 

Lindy Hop: витоки, характерні риси, базові рухи. Розвиток танцю 

Charleston: ритмічна структура, емоційне навантаження, вплив на 

формування танцювальної субкультури свінгового періоду, основні рухи 

танцю Charleston, танцювальні комбінації та композиції.  
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Мета самостійної роботи студентів за темою 4: 

Ознайомити студентів з витоками та естетикою свінгових танців 1920–

1930-х років, розкрити зв'язок між соціальними, музичними й культурними 

процесами та формуванням нових танцювальних форм, сприяти розвитку 

аналітичного мислення та практичного оволодіння базовими елементами 

свінгових танців.Навчити спостерігати та аналізувати живе танцювальне 

середовище як джерело культурної інформації. 

Завдання для самостійної роботи: 

1. Створення мультимедійних презентацій. 

Підготувати мультимедійну презентацію на одну з підтематик:  

Історико-культурні передумови виникнення свінгу як танцювального 

явища. 

Основні риси танцю Lindy Hop: імпровізація, музикальність, взаємодія 

партнерів. 

Розвиток танцю Charleston: від сольного до парного, його роль у 

формуванні іміджу "шалених 20-х". 

2. Аналіз живого танцювального середовища. 

Проведення спостереження у ролі спостерігача або учасника джему, 

вечірки або студійного заняття, відкритого класу,де представлені свінгові 

танці (наприклад, Lindy Hop, Charleston, Balboa).СтудіяSwingDance в Одесі - 

Жуковського 15, Канатна, 71.Якщо немає змоги бути присутнім фізично — 

переглянути онлайн-трансляцію або відеозапис сучасного свінг-заходу з 

вільним доступом. Студентом фіксуються:  формати танцю (парні, сольні, 

імпровізаційні, постановочні); характер музичного супроводу (живий бенд, 

запис, стиль музики); візуальні атрибути (костюми, сценічний простір, 

взаємодія глядачів та танцюристів); контингент учасників (вікова категорія, 

рівень підготовки, включеність у спільноту). 

Виконання аналітичного опису: визначити, які історичні елементи 

зберігаються в сучасному виконанні (рухи, комбінації, атмосфера, естетика); 

новітні трансформації – стиль, музика, темп, способи імпровізації. Описання 
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загального враження від середовища як живого осередку танцювальної 

культури. 

Письмовий звіт: опис місця або онлайн-події (назва, дата, організатори, 

формат); структурований аналіз спостереженого середовища; висновки про 

збереження/модифікацію традицій свінгової танцювальної культури. Додати 

посилання на відео, афішу заходу або фото (за наявності). 

 

Рекомендовані джерела інформації 

1. Бігус О. О. Герц І. І., Маншилін О.О., Кондратюк Д. О., Мова Л. 

В., Журавльова А. В., Донченко Н. П.&Батєєва Н.П. (2016). Сучасний танець. 

Основи теоріі і практики. Навчальний посібник. Київ : Ліра-к, 264 с. 

2. Ги Дені, Люк Дассвиль (1983). Всі танці. Київ : Музична Україна, 

340 с. 

3. Гриценюк Р. А. (2020). Соціальні танці в соціокультурному 

просторі ХХІ ст.: спортивно-змагальний аспект. Мистецтвознавчі записки: 

зб. наук. праць.. Вип. 38. С. 79-84. 

4. Stearns, Marshall & Jean Stearns (1994). Jazz Dance: The Story of 

American Vernacular Dance.Da Capo Press. 

5. Frankie Manning & Cynthia R. Millman (2007). Frankie Manning: 

Ambassador of Lindy Hop: Temple University Press. 

Інтернет  ресурси: 

https://youtu.be/nQ0CObxS7LQ?si=g-v8AARbBiY0NQqE 

https://youtu.be/I9zHYkKoL4A?si=3iHisiStgzefFL3j 

https://youtu.be/qm4SHf8_u40?si=EzDT2knvi_Vjt1Wf 

 

Тема 5. Музично-танцювальна революція 50-х років ХХ століття, 

формування молодіжної субкультури. 

Поширення танців jitterbug, boogie-woogie, twist, cha-cha-cha. Естетика 

руху як форма протесту та самоідентифікації молоді. Зародження масової 

молодіжної танцювальної культури. Танець Rock-n-roll, як засіб вираження 

молодіжного бунту: витоки рок-н-ролу в музиці та їхній вплив на пластику 

руху, характерні риси танцю, основні рухи, розвиток акробатичного рок-н-

ролу. 

https://youtu.be/nQ0CObxS7LQ?si=g-v8AARbBiY0NQqE
https://youtu.be/I9zHYkKoL4A?si=3iHisiStgzefFL3j
https://youtu.be/qm4SHf8_u40?si=EzDT2knvi_Vjt1Wf
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Мета самостійної роботи студентів за темою 5: 

Дослідити еволюцію танцювальної культури 1950-х років як частини 

молодіжної революції, розкрити зв’язок між музикою, рухом і протестною 

естетикою, ознайомитися з базовими характеристиками популярних танців 

того періоду. 

Завдання для самостійного виконання: 

1. Теоретичне дослідження (робота з науково-методичною  

літературою): 

- знайти інформацію про соціально-культурні умови, що сприяли 

формуванню нової танцювальної молодіжної культури у 1950-х роках (США, 

Європа); 

- розглянути вплив рок-н-ролу, ритм-енд-блюзу та латинських стилів на 

виникнення нових форм танцю; 

- дослідити значення танцю як інструмента самовираження, протесту та 

самоідентифікації молоді. 

2. Практичне завдання:  

- Вибрати один з танців – twist, rock-n-roll або jitterbug; 

- опанувати базові рухи; 

- створити міні-комбінацію на основі одного з розглянутих стилів (до 30 

сек); 

Представити комбінацію на практичному занятті. 

Рекомендовані джерела інформації 

1. Зернецька О. (1993). Нові засоби масової комунікації: 

Соціокультурний аспект / Зернецька О. К.: Наук. думка. 

2. Устименко-Косоріч О. А. (2015). Масова та елітарна культура: 

проблеми взаємодії : навч. посіб. для студ. зі спец. 8.02020401. Музичне 

мистецтво. О. А. Устименко-Косоріч: Умань : ФОП Жовтий О. О. 

Інтернет  ресурси: 

https://youtu.be/ETX03Zjtarc?si=1n4g2GTl9jFH7B2i 

https://youtu.be/_xEzDikvOqc?si=AfdgJk3GHpnk48jm 

https://youtu.be/ytPOW5RSsGw?si=dLCBMgd0v8i5_TCr 

https://youtube.com/shorts/a6fQnpi_HyM?si=Up7T6cgxBSdLM0GL 

https://youtu.be/ETX03Zjtarc?si=1n4g2GTl9jFH7B2i
https://youtu.be/_xEzDikvOqc?si=AfdgJk3GHpnk48jm
https://youtu.be/ytPOW5RSsGw?si=dLCBMgd0v8i5_TCr
https://youtube.com/shorts/a6fQnpi_HyM?si=Up7T6cgxBSdLM0GL
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https://youtu.be/gj0Rz-uP4Mk?si=E7zRtP38KR7fu75w 

https://youtu.be/nqJMcxhnJAM?si=2faZeKV7iolO-bv7 

 

Тема 6. Диско-культура 1970-х: феномен популярності та 

глобалізації. 

Виникнення стилю диско як продовження танцювальних традицій фанк-

музики. Диско як стиль життя: клубна інфраструктура, мода, тілесна 

експресія. Пластична мова диско: ізоляції, хвилі, обертальні рухи. Вплив 

клубної індустрії на формування нових форм соціального танцю. Танці 

hustle, bus stop, electric slide. 

Мета самостійної роботи студентів за темою 6: 

Ознайомити студентів із соціокультурними витоками диско-культури 

1970-х років, виявити особливості танцювальної пластики диско у зв’язку з 

музичними, клубними та модними тенденціями, сприяти засвоєнню базових 

рухів та стилістичних елементів диско-танців. 

Завдання для самостійного виконання: 

1. Теоретичне дослідження (робота з науково-методичною  

літературою): 

- Дослідити витоки диско як продовження фанк- і соул-традицій; 

- Описати феномен клубної культури 1970-х (Studio 54, Paradise Garage) 

та її вплив на популяризацію диско; 

- Проаналізувати диско як стиль життя: одяг, мейкап, соціальна 

поведінка, тілесна експресія. 

2. Відеоаналіз танцювального матеріалу. 

Переглянути відеоматеріали з диско-виступами 1970-х або 

реконструкціями (наприклад, з фільму Saturday Night Fever).Здійснити аналіз 

за критеріями: 

- рухова лексика (ізоляції, хвилі, обертальні рухи); 

- зв’язок з музичним ритмом; 

- модні коди (костюм, стиль руху); 

https://youtu.be/gj0Rz-uP4Mk?si=E7zRtP38KR7fu75w
https://youtu.be/nqJMcxhnJAM?si=2faZeKV7iolO-bv7
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- емоційна виразність. 

3. Практична частина: 

Опанувати базові рухи диско-танців:Hustle (парний варіант);Bus Stop 

(лінійна послідовність кроків);Electric Slide (груповий синхронний танець). 

Створити власну міні-комбінацію на основі вивчених рухів. 

Рекомендовані джерела інформації 

1. Бігус О. О. Герц І. І., Маншилін О.О., Кондратюк Д. О., Мова Л. 

В., Журавльова А. В., Донченко Н. П.& Батєєва Н.П. (2016). Сучасний 

танець. Основи теоріі і практики. Навчальний посібник. Київ : Ліра-к, 264 с. 

2. AnthonyHaden-Guest. (1997)  The Last Party: Studio 54, Disco, and 

the Culture of the Night. New York: William Morrow and Company. 

3. Thornton S. (1996) Club Cultures Music, Media and Subcultural 

Capital. S. Thornton. Wesleyan University Press. 

Інтернет  ресурси: 

https://youtu.be/lMZ9_yrCIqU?si=PNdKMI7RHhOKZ1Xz 

https://youtu.be/lf5L7hAPpY4?si=niiTA6AULTR7ACqY 

 

 

Тема 7. Хіп-хоп як глобальне танцювальне явище. 

Соціокультурні чинники виникнення хіп-хопу в афроамериканських 

спільнотах Бронксу. Основні складові хіп-хоп культури: MCing, DJing, 

breaking, graffiti, knowledge. Breaking як перша форма хіп-хоп танцю: топрок, 

даунрок, фрізи, поверспугові елементи. Технічна база, музична взаємодія, 

імпровізація. Роль батлів, кіно, соціальних мереж у популяризації хіп-хоп 

танцю. 

Мета самостійної роботи студентів за темою 7: 

Забезпечити глибоке засвоєння студентами історичних, соціокультурних 

і мистецьких аспектів формування хіп-хоп культури, а також розвиток 

практичних навичок аналізу та виконання основних рухів breaking. Сприяти 

усвідомленню ролі хіп-хопу як інструменту самовираження, протесту й 

культурної самоідентифікації. 

Завдання для самостійного виконання: 

https://youtu.be/lf5L7hAPpY4?si=niiTA6AULTR7ACqY
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1. Теоретичне дослідження (робота з науково-методичною  

літературоюта відеоматеріалами): ознайомлення з історію виникнення хіп-

хопу, перегляд та аналіз відео батлів світового рівня (Red Bull BC One, Battle 

of the Year тощо), ознайомлення з інтерв’ю або документальними фільмами 

про піонерів breaking (DJ Kool Herc, Crazy Legs, Rock Steady Crew та ін.), 

аналіз соціокультурних умов, які сприяли формуванню афроамериканської 

молодіжної субкультури. 

2. Створення опорного конспекту.Фіксування інформації про п’ять 

базових елементами хіп-хоп культури:  

- MCing (рецепція й еволюція репу), 

- DJing (роль ді-джеїв у формуванні вечірок і батлів), 

- Breaking (танцювальний компонент), 

- Graffiti (візуальне самовираження), 

- Knowledge (усвідомлення культурної ідентичності, передача знань і 

досвіду). 

3. Аналіз танцювального твору ( документального танцювального 

фільму). 

Студент обирає один із культових танцювальних фільмів, у яких 

розкривається тема хіп-хопу, breaking або інших елементів street dance, 

переглядає його та готує письмовий аналіз на 2–3 сторінки, орієнтуючись на 

наведені нижче критерії. 

Рекомендовані фільми для перегляду:Beat Street (1984); Breakin’ (1984) / 

Breakin’ 2: Electric Boogaloo (1984); You Got Served (2004); Step Up 2: The 

Streets (2008); Rize (2005, документальний); Planet B-Boy (2007, 

документальний); StreetDance 3D (2010); Battle of the Year (2013). 

Критерії аналізу: 

1) Загальна інформація: назва, рік виходу, країна, режисер. 

2) Короткий зміст фільму. 
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3) Культурний контекст:Як у фільмі представлено хіп-хоп 

культуру?Які елементи хіп-хопу (MCing, DJing, graffiti, breaking, knowledge) 

задіяно? 

4) Хореографічний аналіз:Які стилі танцю демонструються у 

фільмі?Які технічні особливості рухів виділяються (топрок, даунрок, фрізи, 

power moves)?Як танець поєднано з музикою (ритміка, фразування, 

динаміка)?Як передано ідеї самовираження, протесту, свободи через танець. 

4. Рефлексивне есе або творче повідомлення. 

Обрати тему: 

«Breaking як вуличне мистецтво і форма протесту». 

«Значення батлів у становленні хіп-хоп танцювальної спільноти». 

«Соціальні мережі як сучасна платформа для просування хіп-хоп 

культури». 

«Соціокультурні витоки хіп-хопу та їх вплив на форму танцю». 

«Хіп-хоп як голос маргіналізованих спільнот». 

«Культура Бронксу як джерело мистецького вибуху: соціальний аналіз». 

5. Практичне опрацювання технічної бази breaking: 

Теоретичне ознайомлення з основною термінологією та базовими 

елементами:  

Toprock – робота корпусу та ніг у стоячому положенні. 

Downrock – рухи на підлозі з акцентом на ритмічність і координацію. 

Фрізи (Freezes) – позиції, які «заморожують» тіло в кінці фрази. 

Power moves – обертові й акробатичні рухи (наприклад, windmill, flare). 

Перегляд відеоматеріалів та створення відеоспостережень з аналізом 

рухів та музичної взаємодії. 

Самостійна репетиція базових рухів під рекомендовану музику. 

Рекомендовані джерела інформації 

1. Бігус О. О. Герц І. І., Маншилін О.О., Кондратюк Д. О., Мова Л. 

В., Журавльова А. В., Донченко Н. П.& Батєєва Н.П. (2016). Сучасний 

танець. Основи теоріі і практики. Навчальний посібник. Київ : Ліра-к, 264 с. 
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2. Колесник С., Волох Т. Історія хіп-хоп культури та її еволюція. // 

Актуальні питання гуманітарних наук: міжвузівський збірник наукових праць 

молодих вчених Дрогобицького державного педагогічного університету імені 

Івана Франка. Дрогобич: Видавничий дім «Гельветика», 2018. Вип. 21. Том 2. С. 

15-19 

3. Левчук Я. М. Особливості диференціюючого змісту сучасних 

музичних субкультур // Нова педагогічна думка. 2017. № 2. С. 84-87  

4. Рибалкін С. Територія хіп-хопу: поезія магрибської вулиці у ХХІ ст. 

// Теорія літератури: концепції, інтерпретації. Київ : 2015. С. 248–259. 

5. Шариков Д.І. Класифікація сучасної хореографії: напрями, стилі, 

види / Д. Шариков К.: Карпенко В.М., 2008. – 168 с. 

6. Сhang Jeff. Can't Stop & Won't Stop: A History of the Hip-Hop 

Generation. Macmillan, 2005. 268 р. 

7. Kitwana B. The Hip Hop Generation: Young Blacks and the Crisis in 

African American Culture / Basic Civitas Books, 2003. 256 p.  

8. Ogbar J. Hip-Hop revolution: the Culture and Politics of Rap. Kansas: 

University Press of Kansas, 2007. 236 p.  

9. KanaBoon! All Star  Japan (Gold Medalist MegaCrew Division) at HHI 20

19 World Finals. URL : https://www.youtube.com/watch?v=HKCqjDNS8Zw&feature=

youtu.be   

  URL : https://youtu. be/zpZJ9fmF4Qc  

Історія Репу. URL: https://emdi.ucoz.ua/publ/2-1-0-7 

 

Тема 8. Стилі street dance у молодіжному середовищі.  

Ознайомлення з історією, технічними oсобливостями, характерними 

рисами, основними рухами танців: locking, popping, house dance.Виразність і 

театральність танцю Locking. Техніка м'язових скорочень  у стилі Popping. 

Свобода руху та музична експресія у House Dancе. 

Мета самостійної роботи студентів за темою : 

https://emdi.ucoz.ua/publ/2-1-0-7
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Сформувати у студентів теоретичне розуміння та практичні уявлення 

про ключові стилі вуличного танцю, їхнє походження, технічні та естетичні 

особливості, а також розвинути навички аналізу, інтерпретації та відтворення 

основних елементів стилів locking, popping і house dance. 

Завдання для самостійного виконання: 

1. Теоретичне дослідження (робота з науково-методичною  

літературоюта відеоматеріалами): ознайомитися з історією виникнення 

стилів locking, popping, house dance та їхнім культурним контекстом. 

2. Створення опорного конспекту. 

Заповнити конспект аналізом трьох стилів: 

Locking: історія виникнення танцю(Don Campbell, The Lockers), основні 

рухи: lock, point, wrist rolls, Uncle Sam points, scooby doo. 

Popping: виникнення в каліфорнійському середовищі (Boogaloo Sam, 

Electric Boogaloos), основні техніки: waving, ticking, gliding, tutting, robot. 

House Dance:  походження з клубної сцени Чикаго та Нью-Йорка. 

Основи footwork, джекінг (jacking), музичне фразування, елементи 

імпровізації, свобода руху, джазові й африканські впливи. 

3. Практичне відпрацювання базових рухів: 

Locking: виконання базових позицій з фіксацією та переходами під funk-

музику. 

Popping: спроба «хітів» (м’язових скорочень) у комбінації з waving або 

gliding. 

House dance: вправи на footwork, рухливість корпусу, танець у 

музичному ритмі. 

Звіт у вигляді відео з власним відтворенням основних рухів трьох стилів.  

Рекомендовані джерела інформації 

1. Бігус О. О. Герц І. І., Маншилін О.О., Кондратюк Д. О., Мова Л. 

В., Журавльова А. В., Донченко Н. П.& Батєєва Н.П. (2016). Сучасний 

танець. Основи теоріі і практики. Навчальний посібник. Київ : Ліра-к, 264 с. 

2. Дубінін В. (2020) Біомеханіка тіла танцівника у сучасних 

вуличних напрямках танцю на прикладі стилю popping. Мистецька освіта у 
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контексті євроінтеграційних процесів: матеріали VII Всеукр. студ. наук. 

конф., 20 березня 2020 р. Умань: ВПЦ «Візаві», С. 26–29. 

3. Журавльова А. (2016) Молодіжні танці як простір для творчої 

реалізації особистості. Сучасний танець. Основні теорії і практики. навч.-

посіб. Київ: Видавництво Ліра-К,. С. 150–168.  

4. Плахотнюк О. Стилі і напрямки сучасного хореографічного 

мистецтва. зб. наук. праць. Вісник Міжнародного Слов’янського 

університету. Харків: Міжнародний слов’янський університет, 2007. Вип. 1. 

Т. 10. С. 32–36 

 

Тема 9. Танцювальні напрями в масовій культурі ХХІ століття. 

Сучасні танцювальні ф'южн-стилі: jazz-funk, vogue, waacking: характерні 

риси та технічні особливості. Естетика візуальної культури та її вплив на 

композицію руху. Комерційна хореографія: сценічна подача, візуальна 

інтенсивність, кліпова логіка. Цифрова епоха та глобалізація танцювального 

продукту: роль медіа, кліпів, реаліті-шоу, індустрії танцювального 

перформансу. 

Мета самостійної роботи студентів за темою 9: 

Сприяти засвоєнню знань про сучасні ф’южн-стилі в масовій культурі (jazz-

funk, vogue, waacking), їхні технічні особливості та сценічну подачу; 

розвивати навички аналізу впливу візуальної культури та медіа на сучасну 

хореографію; формувати креативне мислення, естетичний смак та здатність 

до інтерпретації танцювального контенту в умовах цифрової епохи. 

Завдання для самостійного виконання: 

1. Теоретичне дослідження (робота з науково-методичною  

літературоюта відеоматеріалами). 

Опрацювання літератури та відео-джерел з таких питань: виникнення та 

розвиток jazz-funk, vogue, waacking; характерні риси, техніка виконання, 

пластика тіла, акценти; поняття кліпової логіки в сучасній хореографії; вплив 

глянцевої моди, реклами, поп-культури на естетику руху. 

2. Відеоаналіз танцювального матеріалу.  

Перегляд 2–3 хореографічних відео: танцювальних номерів відомих 

постановників – Brian Friedman, Parris Goebel, Yanis Marshall або відеокліпів, 

де яскраво представлено fusion-стилі, наприклад – Beyoncé, Lady Gaga, 

Madonna, Doja Cat, з подальшим аналізом за такими критеріями:  

- Який стиль переважає у постановці? 
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- Як виявляється взаємодія музики, візуального образу і хореографії? 

- Чи використано кліповий монтаж, костюми, світло, спецефекти для 

посилення танцювального контенту? 

Результати аналізу здати у формі есе з коротким аналітичним оглядом. 

3. Практична робота 

Самостійне опрацювання базових комбінацій рухів у вибраному стилі (jazz-

funk / vogue / waacking) за відеоуроками. Створення міні-постановки у стилі 

комерційної хореографії з урахуванням візуальної логіки, сценічного образу, 

ритмічного монтажу. Використання сучасної поп-музики або композицій з 

трендів TikTok / YouTube Shorts. 

Рекомендовані джерела інформації 

1. Бігус О. О. Герц І. І., Маншилін О.О., Кондратюк Д. О., Мова Л. В., 

Журавльова А. В., Донченко Н. П.& Батєєва Н.П. (2016). Сучасний танець. 

Основи теоріі і практики. Навчальний посібник. Київ : Ліра-к, 264 с. 

2. Що таке Vogue Dance і як на це вплинула Мадонна. (2018, 18 серпня). 

Vogue UA. https://vogue.ua/ua/ article/culture/muzyka/chto-takoe-vogue-

dance.html Bickerdike, J. O. (2025, April 6). 

3.  How Madonna’s ‘Vogue’ Transformed The Dance Floor. Discogs Blog. 

https://blog.discogs.com/en/how-madonnasvogue-transformed-the-dance-floor 

4. Foulkes, J. L. (2002). Modern Bodies: Dance and American Modernism 

from Martha Graham to Alvin Ailey. University of North Carolina Press. 

5. Freeman, S. (2008, August 1). The Vogue trend returns. Dance Spirit Magazine. 

https://web.archive.org/ web/20101121152407/http://dancespirit.com/ articles/1844 

Herrera, А. (n.d.).  

6. Willi Ninja: Voguing Butch Queen. Out History. 

https://outhistory.org/exhibits/show/ tgi-bios/willi-ninja  

7. Manning, S. (2004). Modern Dance, Negro Dance: Race in Motion. University 

of Minnesota Press.  

8. Novack, C. J. (1990). Sharing the Dance: Contact Improvisation and American 

Culture. University of Wisconsin Press.  

9. Ogunnaike, L. (2006, September 6). Willi Ninja, 45, Self-Created Star Who 

Made Vogueing Into an Art, Dies.  

 

 

Тема 10. Глобалізація та кроскультурні взаємодії в сучасному 

популярному танцю. 

https://blog.discogs.com/en/how-madonnasvogue-transformed-the-dance-floor
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Популярні танцювальні стилі XXI століття: K-pop choreography, urban 

dance, heels dance, contemporary fusion. Взаємовплив різних культур у 

формуванні нових популярних танцювальних стилів. Інтернет, соціальні 

мережі, TikTok як інструменти поширення танцювальних трендів. 

Мета самостійної роботи студентів за темою 9: 

Проаналізувати процеси глобалізації у сфері танцювальної культури, виявити 

ознаки міжкультурного впливу на новітні стилі, простежити роль цифрових 

платформ у трансформації та популяризації танцю. 

Завдання для самостійного виконання: 

1. Теоретичне дослідження (робота з науково-методичною  

літературоюта відеоматеріалами).Опрацювання наукових джерел щодо 

впливу глобалізації на хореографію. Вивчення історії виникнення стилів: 

K-pop, urban dance, heels, contemporary fusion. Ознайомлення з поняттями 

«кроскультурна взаємодія», «гібридизація», «глобальна сцена танцю». 

2. Відеоаналіз танцювального матеріалу.Перегляд виступів чи кліпів у 

вищезазначених стилях (K-pop шоу, YouTube танцювальні колаборації, 

heels performance тощо).Визначення: Які культури вплинули на цей 

стиль?Які танцювальні техніки поєднуються? Як подається культурний 

контекст? 

3. Рефлексивне есе: "Я і глобальний танцювальний світ" 

Написати ессе в творчому стилі, усвідомлюючи власну позицію у 

глобалізованому танцювальному просторі та відповідаючи на питання: 

 Які стилі мене приваблюють і чому? 

 Як соціальні мережі впливають на моє уявлення про танець? 

 Що я дізнався про інші культури через танець? 

4. Аналіз живого танцювального середовища. 

 Обрати 1–2 випуски сучасного танцювального шоу (наприклад: World 

of Dance, So You Think You Can Dance, Танці з зірками, The Dance Awards, 

Street Dance of China, Dance 100 тощо). Записати назву шоу, сезон, епізод, 

дату виходу та платформу перегляду. 
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 Спостереження за виступами. Звернути увагу на представлені 

танцювальні напрями (наприклад: хіп-хоп, контемпорарі, jazz-funk, afro, 

waacking, dancehall, k-pop тощо). Фіксувати:  

- особливості виконання (техніка, емоційність, інтерпретація музики); 

- використання сценічного простору, світла, костюмів 

- реакцію журі/глядачів 

 Контекстуальний аналіз: 

- Визначити, наскільки обрані танцювальні напрями є 

репрезентативними для масової культури ХХІ століття. 

- Визначити, які стилі домінують у шоу і чому. 

- Порівняти з тими ж стилями в реальному танцювальному середовищі 

(якщо є досвід або доступ до спостережень). 

 Культурно-соціальний аналіз: 

- Виявити, які соціальні, культурні або ідеологічні меседжі передає шоу 

через танець. 

- Оцінити роль медіа у популяризації певних танцювальних напрямів. 

- Проаналізувати, як шоу впливає на формування смаків глядачів, статус 

танцю як мистецтва/спорту/продукту розваги. 

 Оформлення результатів: підготувати короткий звіт або есе, у якому 

описано обране шоу та виступи, проаналізовано стиль, форма, зміст, 

сформульовано висновки про репрезентацію танцювальної культури 

Результати аналізу обговорюються у групі на практичному занятті. 

 

Рекомендовані джерела інформації 

1. Бігус О. О. Герц І. І., Маншилін О.О., Кондратюк Д. О., Мова Л. В., 

Журавльова А. В., Донченко Н. П.& Батєєва Н.П. (2016). Сучасний танець. 

Основи теоріі і практики. Навчальний посібник. Київ : Ліра-к, 264 с. 

2. Плахотнюк О. Стилі і напрямки сучасного хореографічного мистецтва. 

зб. наук. праць. Вісник Міжнародного Слов’янського університету. Харків: 

Міжнародний слов’янський університет, 2007. Вип. 1. Т. 10. С. 32–36 
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3. МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ДО ВИКОНАННЯ 

ІНДИВІДУАЛЬНОГО НАУКОВО-ДОСЛІДНОГО ЗАВДАННЯ 

Індивідуальна науково-дослідна робота передбачає розробку, 

оформлення та презентацію авторського творчо-дослідного проєкту з 

мультимедійною презентацією, який складається з двох частин — 

теоретичної та практичної, за однією з тем навчальної дисципліни 

«Популярна танцювальна культура». Мета проєкту: розвинути у студентів 

здатність глибоко досліджувати історико-культурні витоки популярних 

танцювальних стилів, виявляти їхній соціальний контекст та художню 

цінність, а також опановувати елементи танцювальної техніки з метою 

творчого відтворення та презентації. Завдання спрямоване на формування у 

студентів навички аналітичного мислення, розвитку творчої інтерпретації, 

використання мультимедійних засобів презентації інформації та публічного 

представлення результатів проєктної діяльності. Основна ідея ІНДЗ полягає у 

поєднанні теоретичного аналізу й практичного осмислення танцювальних 

процесів у контексті популярної (масової) танцювальної культури різних 

часів. 

Етапи виконання авторського творчо-дослідного проєкту з 

мультимедійною презентацією: 

І. Теоретична частина (дослідницько-аналітична презентація): 

1) Здобувач вищої освіти обирає танцювальний стиль або напрям та тему 

дослідження, узгоджує з викладачем, обґрунтовує її актуальність, мету 

та завдання.  

2) Студент збирає матеріали: відео, статті, рецензії, інтерв’ю, архіви, 

соціальні мережі, наукові дослідження. Вивчає, аналізує та досліджує  

наступні питання: 

 Вивчення історичного, політичного, соціального та культурного 

контексту. Аналіз ситуації у країні чи регіоні в період зародження 

танцю. Визначення причинно-наслідкових зв'язків між суспільними 

настроями та популяризацією танцю. 
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 Виявлення передумов виникнення стилю та впливових фігур. Опис 

ключових особистостей (танцівників, постановників, музикантів). 

 Аналіз хореографічної специфіки обраного стилю. Визначення 

характерних рухів, технік, енергетики виконання. Виявлення 

відмінностей від інших стилів. 

 Дослідження супутньої культури. Мода на одяг і зачіски, стиль життя, 

субкультура. Популярна музика, що супроводжує танець. 

3) Створення мультимедійної презентації (10–15 слайдів): вступ, основні 

блоки, висновки – все з візуальним супроводом (фото, відео, аудіо, 

цитати, плакати, фрагменти виступів). 

II. Практична частина (творче застосування) 

1. Розробка короткої танцювальної комбінації. Відбір типових рухів і технік 

обраного стилю. Побудова хореографічного фрагмента. 

2. Вивчення комбінації у малій групі (2–5 осіб). Самостійне або кураторське 

опанування матеріалу в колективі. Узгодження рухів, синхронність, 

інтерпретація. 

3. Відеофіксація танцювального фрагмента. Зйомка відео з дотриманням 

базових вимог: кадрування, освітлення, якість. 

Відео може бути вставлено у мультимедійну презентацію або подано окремо. 

ІІІ. Публічний виступ (захист) із демонстрацією мультимедійної 

презентації з теоретичним аналізом та візуальними прикладами. 

Обговорення в группі. 

Критеріями оцінювання ІНДЗ є: змістовність теоретичної частини, 

структура і логіка презентації, рівень творчого підходу, відповідність 

танцювальному стилю, робота в команді. У оцінці авторського творчо-

дослідного проєкту з мультимедійною презентацією враховується глибина 

аналізу історичного, соціального і культурного контексту, чітка побудова, 

наочність презентації, якість оформлення, використання фото, відео, аудіо, 

дизайн слайдів, оригінальність викладу, нестандартні рішення; у практичній 

частині –  технічність виконання, цілісність композиції, злагоджена взаємодія 
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учасників групи;  під час презентації результатів і відповіді на запитання – 

впевненість, мовленнєва культура викладу матеріалу, переконливість, 

володіння темою, самостійність мислення. 

Студенти мають продемонструвати поєднання знань про танцювальну 

культуру, дослідницьких навичок, креативності, вміння працювати в команді 

й технічної компетентності у створенні презентацій та хореографічних робіт.  

 

Індивідуальні навчально-дослідні завдання  

 
№з/п Завдання кількість годин 

 

1 Розробка авторського творчо-дослідного проєкту з 

мультимедійною презентацією (тема за вибором). 

10 

Усього 10 

 

Критерії оцінювання за різними видами роботи 

вид роботи бали критерії 

Практичні заняття 

 

0 Студент не бере участі у практичному занятті, є лише 

спостерігачем; не виявляє інтересу до теми заняття; не 

виконує практичних хореографічних завдань. 

1  Студент пасивно бере участь у практичному занятті; 

виконує окремі інструкції викладача, але з помітними 

труднощами; інколи повторює елементи танцю, однак 

припускається частих помилок у ритміці, манері та техніці 

виконання. 

2 Студент бере активну участь у практичному занятті; 

намагається точно відтворювати рухи, демонструє 

старанність і позитивне ставлення; проте спостерігається 

обмежене розуміння специфіки стилю, недостатній рівень 

пластичності або ритмічності. 

3 Студент проявляє високий рівень включення у практичну 

роботу; впевнено і точно виконує танцювальні комбінації, 

демонструє сценічність, ритмічність, координацію, знання 

і розуміння культурного контексту стилю; проявляє 

творчий підхід у виконанні, ініціативність у роботі з 

групою. 

Самостійна 

робота 

1 Студент розпізнає окремі поняття, пов’язані з темами 

курсу, на інтуїтивному або побутовому рівні; має 

фрагментарне уявлення про зміст дисципліни; виконує 

завдання поверхнево, без логічної послідовності; не 

дотримується методичних рекомендацій, потребує 

постійної допомоги викладача; практичні завдання 

виконані з грубими помилками або неповністю. 

2 Студент володіє окремими фактами й термінами з тем 

курсу; має загальне уявлення про тематику самостійної 
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роботи; може відтворити основні положення з допомогою 

викладача; виконує частину завдання самостійно, 

дотримуючись послідовності, але з численними 

похибками; допускає суттєві відхилення від вимог 

завдання; потребує постійних уточнень і вказівок з боку 

викладача. 

3 Студент володіє змістом теми, самостійно й логічно 

викладає теоретичний матеріал; здатен виконувати 

практичні завдання з дотриманням основних методичних 

рекомендацій; користується основною навчально-

методичною літературою; завдання виконано повністю, 

але з окремими недоліками або неточностями. 

4 Студент демонструє глибоке розуміння змісту теми, 

самостійно аналізує інформацію, систематизує та 

узагальнює її; вміє застосовувати знання у нестандартних 

ситуаціях; аргументує власну позицію, використовує 

додаткові джерела інформації (відео, наукові праці, 

публіцистику, міждисциплінарні джерела); практичне 

завдання виконане повністю, творчо, без помилок, з 

дотриманням усіх методичних вимог; демонструє 

самостійність мислення, ініціативу, креативний підхід. 

Індивідуальне 

навчально-дослідницьке 

завдання: Розробка 

авторського творчо-

дослідного проєкту з 

мультимедійною 

презентацією (тема за 

вибором). 

0-1 Студент не надав роботу або надана робота не відповідає 

умовам завдання; відсутній змістовний або оформлений 

матеріал; відсутня самостійність, відчувається 

нерозуміння теми. 

2-3 Завдання виконано формально з репродуктивним 

підходом. Робота містить загальні відомості, поверхневий 

опис без глибокого аналізу; відчувається наслідування 

шаблонів або копіювання матеріалів; презентація 

недостатньо структурована, приклади банальні або 

загальні; мінімальні засоби оформлення, без інтеграції 

мультимедіа. 

4-6 Завдання виконано з творчим підходом; студент проявляє 

зацікавлене ставлення до завдання, надає нешаблонні 

приклади. Робота змістовна, структурована, є ознаки 

самостійного осмислення матеріалу; наведені приклади 

влучні, стилістично відповідають темі; презентація має 

елементи візуальної креативності, композиція відповідає 

стилю, відпрацьована техніка в постановці, адекватне 

оформлення проєкту з ілюстраціями; є інтерес до теми. 

6-10 Завдання виконано творчо з використанням інноваційних 

технологій; студент стабільно проявляє високу 

зацікавленість до завдань, надає аргументовані докази та 

нешаблонні приклади. Робота є оригінальною, 

дослідження глибоке, матеріали зібрано з різних джерел; 

використано мультимедійні технології, відео, креативне 

оформлення, вдало підібрані матеріали; сценічно 

переконливе, технічно грамотне виконання танцювального 

матеріалу, узгоджена, ефективна співпраця всіх учасників; 

демонструється глибоке занурення в тему, наведено 

приклади з актуальними аналітичними висновками. 
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Критерії оцінювання підсумкового контролю (заліку) 

Для навчальної дисципліни «Популярна танцювальна культура» навчальним 

планом передбачено підсумковий контроль у формі заліку. Кількість балів, необхідних 

для заліку (не менше 60), студент отримує під час участі у практичних заняттях, 

виконання всіх видів самостійної роботи. 

Сума балів Критерії оцінки 

Відмінно  

(90–100A) 

Здобувач демонструє міцні знання навчального теоретичного 

та практичного материалу, ґрунтовно розкриває теми лекцій, 

впевнено застосовує знання з історії танцю, вільно 

орієнтується в стилях і напрямках популярної танцювальної 

культури. Демонструє високий технічний виконавський 

рівень, впевнено виконує танцювальні комбінації з 

дотриманням стилістики й ритмічності. Активно взаємодіє з 

викладачем і групою, самостійно вирішує поставлені 

завдання, творчо підходить до виконання завдань. 

 

Добре  

(82–89B) 

Здобувач демонструє достатній рівень знань. Орієнтується в 

історичних танцювальних стилях і ключових хореографічних 

напрямках, але припускається помилок у деталях. Техніка 

виконання практичного матеріалу правильна, з незначними 

недоліками. Проявляє активність на заняттях та мінімальний 

творчий підхід. 

Добре  

(74–81C) 

Здобувач на достатньому рівні володіє основними 

положеннями теорії та практики. Знає основні теоретичні 

положення, що відповідають програмі навчальної 

дисципліни,виконує практичні, творчі та самостійні  завдання, 

але припускається помилок, які усуває за підтримки з боку 

викладача або однокурсників. Виконує танцювальні 

комбінації з порушенням порядку, стилю чи музичності. 

Задовільно  

(64–73D) 

Здобувач засвоїв основні поняття, розуміє загальні положення, 

орієнтується у напрямі вирішення завдань, але поверхнево 

висвітлює теми та сутність популярних танцювальних 

напрямів.Виявляє труднощі при виконанні танцювальних 

вправ, часто потребує допомоги. Творчі завдання подано 

неповністю, без критичного осмислення. 

Задовільно  

(60–63 E) 

Здобувач володіє знаннями на межі допустимого рівня... 

Практичні завдання виконує за зразком, має труднощі з 

технікою виконання, танцює невпевнено. Відсутня 

самостійність, творчі завдання виконані неповністю, 

поверхнево, не проявляє ініціативу. 

Незадовільно  

(35–59FX) 

Здобувач має фрагментарні знання. Невиконання практичних і 

творчих завдань, неявка на аудиторні заняття. Проявляє 

пасивність, не демонструє достатніх навичок для засвоєння 

матеріалу. 

 

 

Розподіл балів, які отримують студенти за результатами поточного і 

підсумкового контролю  
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Поточний контроль (практичні заняття, самостійна 

робота, ІНДЗ) 

ІНДЗ екзамен Сума 

Теми Бали Разом    

Тема 1 0–5  

 

0–70 

 

 

0–10 

 

 

0–20 

 

 

0–100 

Тема 2 0–5 

Тема 3 0–5 

Тема 4 0–5 

Тема 5 0–5     

Тема 6 0–5 

Тема 7 0–5 

Тема 8 0–5 

Тема 9 0–5 

Тема 10 0–5 

 

 

Шкала оцінювання за всіма видами контролю: 

 

Сума балів за 

всі види 

навчальної 

діяльності 

Оцінка

ECTS 
Оцінка за національною шкалою 

90–100 А відмінно 

82–89 В 
добре 

74–81 С 

64–73 D 
задовільно 

60–63 Е 

35–59 FX незадовільно з можливістю повторного складання 

0–34 F 
незадовільно з обов’язковим повторним вивченням 

дисципліни 
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