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КУЛЬТУРИ НА РОЗВИТОК ОСОБИСТОСТІ 

 

У цій статті розглядається феномен інфантилізації, спричинений 

технологічними змінами та впливом масової культури на молодь в 

освітньому середовищі. Основна увага приділяється тому, як соціальні 

медіа, цифрові платформи та культурні тренди сприяють пасивності, 

залежності від інформаційних технологій і знижують здатність до 

критичного мислення, відповідальності та самостійності у процесі навчання 

та соціалізації. 

Ключові слова: інфантилізація, технології, масова культура, соціальні 

медіа, критичне мислення, освіта. 

 

This article examines the phenomenon of infantilization driven by 

technological changes and the influence of mass culture on youth within the 

educational environment. The focus is on how social media, digital platforms, and 

cultural trends foster passivity, dependence on information technologies, and 

reduce the capacity for critical thinking, responsibility, and autonomy in the 

processes of learning and socialization. 

Key words: infantilization, technology, mass culture, social media, critical 

thinking, education. 

Інфантилізація в освіті є сучасним феноменом, який значною мірою 

обумовлений впливом технологій та масової культури. Це поняття 

характеризується сповільненням або ослабленням процесу дорослішання, 
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коли молоді люди втрачають здатність до критичного мислення, 

самостійного прийняття рішень та відповідальності за свої вчинки (Browning, 

2023). Це явище посилюється через інформаційний бум та постійний вплив 

технологій, що створюють умови для пасивного сприйняття дійсності та 

спрощення процесів навчання (Johnson, 2021).  

Розглянемо загальні причини та наслідки інфантилізації та як сучасні 

технології та культурні чинники сприяють цьому явищу, і можливі варіанти 

вирішення або запобігання проблем, пов’язаних з ним. 

Процес інфантилізації підкріплюється миттєвістю технологій та 

впливом соціальних медіа, які формують середовище швидкого, 

поверхневого сприйняття інформації (Hayward, 2020). Масова культура 

формує спрощені цінності, що заохочують миттєві задоволення та 

підривають критичне мислення. Зірки та блогери впливають на уявлення про 

успіх без серйозних зусиль (Hunter, 2020).Освітнє середовище також сприяє 

цьому через спрощені методи навчання, що перешкоджають розвитку 

критичного мислення та глибокого аналізу (Johnson, 2021). Інформаційне 

перевантаження з соціальних мереж і цифрових платформ також веде до 

втрати здатності до фокусування та рефлексії (Johnson, 2021). 

Дійсно, із розвитком технологій та сфери послуг, життя людини сильно 

спрощується, що може призвести до нездатності вирішувати проблеми 

дорослого життя, пов’язаних із: 

1. Соціальною взаємодією в реальному житті. Приклад: віддавання 

переваги тексту замість дзвінка, чат-боти, тощо – подібний спосіб 

комунікації може виховати неспроможність вирішення проблем, котрі 

вимагають фізичної присутності або спілкування в реальному часі.  

Додатковий приклад: проблеми можуть виникати з особистими стосунками, 

технології можуть сприяти поверхневим або віртуальним взаєминам, замість 

побудови глибоких і емоційно залучених зв’язків. 

2. Перевіркою інформації на достовірність («fact-checking»). 

Приклад: людина, отримавши вичерпну і задовільну для її системи цінностей 

і поглядів інформацію, навряд чи вдаватиметься до перевірки. інформація 

сприймається психікою як достовірна, якщо вона прийнятна для людини 

(знаходиться в межах її суб’єктивного сприйняття власного досвіду). 

3. Емоційним самоконтролем. Приклад: у соціальних мережах 

заохочується миттєва реакція на події, що сприяє імпульсивності та 

нездатності до обміркованих рішень. Подібна поведінка відповідає у 

Фройдівській психоаналітичній теорії концепції «Ід», яка є базовим рівнем 

психіки і домінує в дитячому віці. У контексті інфантилізації в освіті, можна 

зробити висновок, що технології та соціальні медіа підтримують «Ід»-

подібну поведінку, заохочуючи негайні реакції без критичного мислення та 

рефлексії, що є характерним для зрілої особистості. 

4. Вирішенням конфліктних ситуацій. Приклад: є основні способи, 

які використовуються для уникнення конструктивного діалогу, відкритої 

дискусії – це ігнорування, відписка, газлайтинг, маргіналізація і культура 
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скасування. у соціальних мережах заохочується миттєва реакція на події, що 

сприяє імпульсивності та нездатності до обміркованих рішень. Подібна 

поведінка відповідає у Фройдівській психоаналітичній теорії концепції «Ід», 

яка є базовим рівнем психіки і домінує в дитячому віці. У контексті 

інфантилізації в освіті, можна зробити висновок, що технології та соціальні 

медіа підтримують «Ід»-подібну поведінку, заохочуючи негайні реакції без 

критичного мислення та рефлексії, що є характерним для зрілої особистості. 

5. Плануванням та управлінням часом. Приклад: безмежна 

доступність розважальних ресурсів і соціальних мереж ускладнює розвиток 

самодисципліни та здатності до пріоритезації завдань. Мережа переповнена 

«швидкими задоволеннями», такі як TikTok, Instagram Reels, YouTube Shorts, 

середня тривалість сесії яких згідно статистичних даних різних авторитетних 

аналітичних компаній дорівнює 8-12 хвилин, при цьому, про кількість таких 

сеансів може досягати 5-15 за день. Таким чином користувач може «випадати 

з реальності» на 2-3 години щодня, споживаючи короткі ролики на даних 

платформах. Тут доречно знову пригадати концепцію «Ід» – цей рівень 

психіки прагне негайного задоволення. 

Розглянувши загальні причини і наслідки інфантилізації, пропонуємо 

заглибитись у цей процес з огляду на систему освіти і дати відповіді на 

запитання «Що сприяє інфантилізації особистості в освітньому процесі?». 

Надмірна опіка з боку вчителів або відсутність стимулювання 

критичного мислення. Надмірна опіка та авторитарність педагога часто не є 

взаємовиключними в освітній системі. Перше спричиняє розвиток залежності 

учнів від інструкцій та зовнішнього контролю. Учителі часто пропонують 

учням готові рішення замість того, щоб сприяти розвитку критичного 

мислення та творчого підходу до вирішення проблем. Друге спричиняє 

інфантилізацію авторитарністю педагога, який може не передбачати 

активного розвитку рефлексії, аналізу і самостійного вибору, не сприймає 

сумнівів і питань – студенти залишаються на рівні споживачів знань. Але 

результат обох явищ – а сприяння пасивності в одних вихованців, надмірній 

орієнтації на постать наставника у інших, і в пошуку батьківської фігури у 

фігурі вчителя у третіх.  

Занижені вимоги та прості завдання – вплив технологій. 
Інфантилізація часто розвивається через надмірне спрощення завдань. Коли 

вимоги до учнів знижуються, зокрема через застосування технологій, які 

надають легкий доступ до інформації, учні не змушені докладати значних 

зусиль для виконання завдань. Вони звикають до простих рішень, втрачаючи 

навички вирішення складних проблем, що є важливим для їхнього розвитку в 

майбутньому.  

Завдання в «ігровій формі» – квізи, інтерактивні платформи, яскраві 

схеми і плакати, тощо при надмірному використанні знижують здатність 

сприймати складні та об’ємні матеріали, не стимулюють самостійний пошук і 

опрацювання матеріалів. До цього можна додати, що зараз є тенденція спроб 

конкурування між освітою і розвагами в мережі. Завдання намагаються 
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робити більш веселими і захопливими, і у цих намаганнях часто не враховані 

наступні фактори: по-перше, навчання завжди програватиме сектору 

цифрових розваг, адже це протистояння обов’язку та відповідальності проти 

швидкого дофаміну без обов’язків; по-друге, не може все в житті бути 

виключно приємним, кольоровим, і не все в житті повинно слугувати 

джерелом задоволення – це важливий життєвий урок, який повинна засвоїти 

доросла, сформована особистість. 

Важливим кроком у подоланні інфантилізації в освіті є впровадження 

педагогічних підходів, які сприяють розвитку самостійного мислення та 

відповідальності за результати своєї діяльності. Сучасні викладачі повинні 

змінювати свої методи викладання, щоб стимулювати учнів до активного 

навчання, а не пасивного сприйняття інформації. Це може бути досягнуто за 

допомогою інтерактивних методів навчання, таких як проектне навчання, 

дискусії, рефлексивні практики та аналіз реальних проблем (Browning, 2023). 

Оглянувши ряд проблем, які викликає інфантилізація, ми можемо 

ознайомитись з тим, що, на думку науковців та дослідників, потрібно 

впроваджувати в освітню систему і способи досягнення мети вони 

рекомендують для боротьби з цим феноменом. Пропонується: розвивати 

критичне мислення (методом Socratic questioning – стимулювання учнів 

задавати питання та сумніватися у відповідях, що допоможе розвинути 

вміння аналізувати інформацію (Paul & Elder, 2014), дискусіями та дебатами 

на актуальні теми – формування самостійності у судженнях (Eisner, 2002)); 

запроваджувати проектне навчання (тематичними проектами – опрацювання 

цікавих для вихованця проектів, для розвитку самостійності (Krajcik & 

Blumenfeld, 2006), командними проектами – розвиток соціальних навичок, 

нетворкінгу (Johnson & Johnson, 2009)); інтеграція мистецтв (мистецькими 

проектами – розвиток творчого мислення (Gude, 2004), естетичним 

вихованням – виховання естетичного смаку через знайомство з культурними 

цінностями (Eisner, 1997)); розвивати емоційний інтелект (тренінгами – 

заняття, спрямовані на розвиток навичок емоційного саморегулювання 

(Goleman, 1995), рольовими іграми – для практики управління конфліктами 

(Berk, 2009)); формувати відповідальність (курсами фінансової грамотності 

– розвиток відповідальності за власні кошти і життя (Lusardi & Mitchell, 

2014), вчити тайм-менеджменту (Covey, 1989)); формувати навички цифрової 

грамотності – споживання інформації з цифрових джерел повинно бути 

відповідальним і критичним (Hobbs, 2010). 

Підсумуємо. Інфантилізація – явище, що виникає через вплив 

технологій, масової культури, соціальних медіа. Сприяє збереженню дитячої 

позиції у дорослих людей, підриваючи розвиток їхньої автономії, рефлексії 

та незалежного мислення. Освіта, і мистецька освіта зокрема, здатні подолати 

дане явище, створюючи умови для формування критичного мислення, 

відповідальності, самостійності і самодостатності. Завершуємо народною 

мудрістю: «Дай людині рибу, і вона буде сита один день; навчіть її ловити 

рибу, і вона буде сита все життя», що відображає концепцію народної 
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мудрості, згідно з якою важливіше навчити людину бути спроможною, ніж 

надати їй миттєву одноразову допомогу, виховуючи в ній залежність і 

очікування патерналізму. 
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GENRE AND STYLE SPECIFICITY OF DUNHUANG DANCES 

The article is devoted to the dance culture of China. In particular, the 

peculiarities of Chinese folk dances are considered. Special attention is paid to the 

genre diversity of Dunhuang dances and their stylistic specificity.  
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ЖАНРОВО-СТИЛЬОВА СПЕЦИФІКА ТАНЦІВ ДУНЬХУАН 

 

 Стаття присвячена танцювальній культурі Китаю. Зокрема 

розглядаються особливості народних китайських танців. Увагу приділено 

жанровому розмаїттю танців Дуньхуан та їхній стильовій специфіці.  

Ключові слова: «китайський народний танець», «танцювальні 

традиції», «танцювальні рухи», «китайська культура». 

Dance is an art form in which artistic content is transmitted through a 

systematic sequence of movements of the human body. With the help of rhythmic 
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