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ТОТАЛІТАРИЗМ ТА ЙОГО НЕБЕЗБЕКА У СУЧАСНОМУ СВІТІ 

Тоталітаризм – один з найнебезпечніших режимів у світі, що виникав в 

історії людства. Незважаючи на поразку та наслідки найвідоміших тоталітарних 

режимів у ХХ столітті, небезпека його відновлення залишається актуальною і в 

сучасності. Адже його тенденції можуть проявлятися у різних формах, 

адаптуючись до нових умов глобалізації, інформаційних технологій та 

міжнарожної політики. В даному контексті, розглянемо ключові причини 

винекнення тоталітаризму, його наслідки в історії і сучасному світі. Та способи 

подолання тотатітарних тенденців в зараз. 

По-перше, важливо розуміти, що собою являє режим та як відрізнити його 

від будь-якого іншого. Для цього існують окремі характеристики, які 

проявляються і притаманні лише йому – починаючи зі встановлення диктатури, 

закінчуючи способами контролю. Також розуміння того, яку ціль має 

тоталітаризм суттєво впливає на прояви його запобігяння зараз. [2] По-друге, 

нічого не виникає просто так. І навіть у такого деструктивного способу правління 

є свої певні політичні, соціально-економічні, культурні та психологічні причини, 

які при взаємодії створюють фундамент для становлення і зміцнення 

тоталітарних режимів. Необхідно своєчасно вирішувати труднощі та 

підтримувати стабільність країни, аби запобігати загострюванню проблем. По- 

третє, важливим аспектом у встановленні режиму є його лідер, який вміло 

маніпулює та насаджує свої ідеї цілій країні. Тому треба вміти розрізняти 

правильного політичного діяча, від тоталіторного, який має "уявні" однакові цілі 

з народом. Також важливо розуміти до якиї насідків призводить режим, щоб не 
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повторювати помилки минулого. По-четверте, такий "негуманний" спосіб 

правління державою, має свої певні особливості, які допомагають маніпулювати 

масами, тож треба розуміти їх природу та ціль. Звісно досягнення останньої 

супроводжується низкою методів жорстого контролю всіх сфер життя. 

Розуміння цих методів дає змогу знову не допустити прояву тоталітарних 

тенденцій. Навіть важкі та сумні приклади минулого не є гарантією, що 

тоталітаризм не повернеться у новій формі зараз. Уже існують декілька держав, 

які активно розвивають в собі тоталітаризм та знову прагнуть повного контролю 

над державою. Тому важливо розуміти, які ознаки має сучасний тоталітаризм та 

як він знову знайшов місце в світі, де все більше і міцніше зaкріплюються 

демокрaтичні цінності. По-шосте, треба знати як минулі та сучасні приклади 

впливають на суспільство, адже саме так і формуються думки та нові 

прихильники або супротивники режиму. Це також допомагає у формуванні 

методів запобігання та подолання сучасних тоталітарних тенденцій. Для цього 

необхідно створювати незалежні органи, які будуть відслідковувати та 

аналізувати владу кожної країни, виконання та підтримку прав та свобод 

людини. [3] Також створення ефективних механізмів контролю за дотриманням 

законів вимагає вдосконалення системи правосуддя та забезпечення доступності 

правосуддя для всіх громадян. Це означає, що правосуддя повинно бути 

швидким, відкритим та доступним для всіх шарів населення. 

У підсумку, лише знаючи історію та наслідки тоталітаризму, ми можемо 

адекватно оцінювати його та сприяти запобіганню, адже якщо нехтувати цим, ми 

призведемо весь світ до краху. Цей процес вимагає комплексного підходу, 

реформ та інновацій, але він сприятиме створенню стабільного демократичного 

середовища, де забезпеченно права та свободи громадян і влада не діє лише в 

інтересах високопоставленних чиновниві. 

Список використаних джерел: 

• К. Фрідріх і З. Бжезінський - “Тоталітарна диктатура та автократія” 

. – 1956. – 

• “The Origins of Totalitarianism” by Hannah Arendt / перекл. Витоки 

тоталітаризму. Х. Ардент – 1951. 


