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Problematyka czasu wolnego moze byc¢ rozpatrywana w wielu aspektach. Jednym z nich jest
spojrzenie na problem z perspektywy wychowania estetycznego. Celem pracy bedzie ukaza-
nie miejsca i roli aktywnosci muzyczno-tanecznej w ksztatceniu przysztych nauczycieli, ani-
matoréw czasu wolnego. W pierwszej czesci artykutu dokonano przegladu literatury polskiej
odnoszacej sie do probleméw spotecznych czasu wolnego i ekspresji artystycznej. W drugiej
czesci odwotano sie do prowadzonych badari jakosciowych zrealizowanych w grupie zdoby-
wajacych nowe kwalifikacje przysztych nauczycieli. Istotnym komponentem rozwazan stata
sie propozycja innowacji, propagujgcej idee wychowania estetycznego w pracy animacyjnej
réznych form wypoczynku dzieci i nastolatkéw. W dyskusji nad uzyskanymi wynikami badan
podkreslono pozycje ekspresji muzycznej i tanecznej w przestrzeni zamierzen wolnoczaso-
wych. Dobrowolnos¢ w wyborze form aktywnosci oraz dyskretne ukierunkowanie sprawiaja,
Ze podopieczni dostrzegga walory obcowania ze sztuka, stajgc sie swiadomi korzysci jakie
przynosi obcowanie z muzyka, Spiewem i taricem dla ich rozwoju i wypoczynku. Przygoto-
wanie nauczycieli do realizacji zadan wynikajacych z potrzeb mtodego pokolenia wzgledem
animacji czasu wolnego wydaje sie by¢ ewidentne. Wigczenie do tego procesu dziatar z
zakresu wychowania estetycznego niewatpliwie wzbogaca wiedze i sprawczosc beneficjen-
tow w zakresie rozwijania zainteresowania sztuka, indywidualnych dyspozycji estetycznych
i spofecznych. Jednoczesnie wzbogaca metody organizacji czasu wolnego zapobiegajgce
nudzie, ksztaftujigc w pewnym zakresie gust i smak estetyczny uczestnika zajec.
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Wprowadzenie

Obserwowane zjawisko szeroko pojetej globali-
zacji oraz konsumpcyjny styl zycia przyczyniaja sie
do generowania nowych sytuaciji, gdzie pojecie ,czas
wolny” nabiera nowego znaczenia. Kultura czasu
wolnego przechodzi znaczng ewolucje, a postrze-
gany wachlarz form jego spedzania poszerzyt sie i
ubogacit. Paradoksalnie czas wolny staje sie dzi$
towarem deficytowym, a zarzadzanie nim sprawia
niemate problemy zaréwno osobom dorostym, jak i
nastolatkom i dzieciom. Istotnym aspektem w zasy-
gnalizowanym problemie jest pedagog-animator,
osoba kompetentna do organizacji zadan wolno-
czasowych wzgledem jednostek w ré6znym wieku,
sytuacji i miejscu. Pewne zadania z zakresu anima-
cji czasu wolnego realizujg nauczyciele, podejmu-
jac trud organizowania wycieczek, rajdéw, piknikow,
obchodow, zabaw integracyjnych i zabaw tanecz-
nych dla swoich podopiecznych i ich rodzicow.
Z mysla o wskazanych beneficjentach organizo-
wane sg kursy doskonalgce, w ktérych duzy nacisk
ktadzie sie na zajecia kulturalno-oswiatowe. W ich
ramie odnalazta swoje miejsce ekspresja muzyczna
i taneczna stanowigc zarys propozycji aktywnosSci
artystycznej realizowanej w wymiarze propedeu-
tycznym. Majac na uwadze warto$¢ wychowawczg,
rekreacyjng i prewencyjng muzyki, Spiewu i tanca
warto tego typu dziatania rozbudowywaé, wzmac-
nia¢, jednoczesnie wspierajac ich innowacyjna pro-
pozycje aplikacyjna.

Wymiar spoteczny i pedagogiczny animacji
czasu wolnhego w polskiej optyce

W Polsce zainteresowanie problematyka czasu
wolnego ma diugg tradycje i siega lat dwudziestych
ubiegtego wieku. Jak wskazuje Sylwia Stupik (2004,
62) poczatkowo popularnym terminem opisujgcym
interesujace nas zjawisko byly ,wczasy” — pojecie
definiowane jako wypoczynek potaczony zwykle ze
zmiang Srodowiska i klimatu, pozniej ,wakacje” —
wskazujace okres letni wolny od pracy i obowigzkéw
dla diuzszego odpoczynku poza domem, urlopem,
a takze okresu wolnego od zaje¢ szkolnych oraz
Jfekreacja” — bedgca okresleniem dedykowanym dla
czynnego wypoczynku, form aktywnosci fizycznej lub
umystowej podejmowanych poza obowigzkami zawo-
dowymi i spotecznymi. Z czasem zakres tych termi-
néw ulegt ewolucji dotykajac w swej istocie réznych
sytuacji spotecznych. W kolejnych dekadach popular-
nos¢ zyskat termin ,czas wolny”, ktory stat sie hastem
nadrzednym. Zaczeto wiec syntetyzowacé go w szer-
szych kategoriach, nie zaniedbujac wczesniejszych.
Podkreslano przy tym potrzebe zyciowg podopiecz-
nych oraz znaczenie integralnego czynnika niezbed-
nego do wzrostu w obszarze wydajno$ci spotecznej i
wzbogacenia jakosci zycia (Baczek, 2009, 36).

Definiujgc termin ,czas wolny” warto zwrdci¢
uwage na jego odmiennos¢ w stosunku do doro-
stych, dzieci i mlodziezy. Dla dorostych czas wolny
bedzie okresem, ktéry jednostka dysponuje po wyko-
naniu obowigzkéw zawodowych i czynnosci zwigza-
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nych z zyciem codziennym (Rodziewicz 2014, 293).
Dla dzieci i mlodziezy jawi¢ sie bedzie jako czas
pozostajacy do wylacznej dyspozycji po wykonaniu
wszystkich czynnosci zwigzanych z naukg i wypel-
nieniu obowigzkéw domowych. W tym czasookresie
nieletni moga zaspokoi¢ swoje potrzeby zwigzane z
wypoczynkiem, rozrywka, rozwijaniem zaintereso-
wan oraz dziatalnoscig spoteczng. Kazimierz Denek
(2010, 23) podkresla, ze w definicji czasu wolnego
mocno wybrzmiewa akcent dobrowolnosci podejmo-
wanych dziatan, bezinteresownos$ci i przyjemnosci,
ktore powinny towarzyszyC realizacji zamierzonych
zadan. W tym miejscu warto podkresli¢ fakt, ze nawet
krotkoterminowa, celowa regeneracja konieczna
jest dla kazdego cztowieka do zachowania balansu
zyciowo-zawodowego work-lif balance.

Wspotczesnie obserwujemy ewolucje w podej-
Sciu do czasu wolnego. Justyna Mokras-Grabowska
(2015, 11) w prezentacji wybranych aktywnosci wol-
noczasowych dostrzega ich odniesienia do utowaro-
wienia i umasowienia, prestizu oraz stylu zycia. Czas
wolny w pewnym sensie przestaje by¢ dedykowany
wylgcznie regeneraciji sit, jakie jednostka poswieca na
prace lub nauke. W czasie wolnym podmiot moze i
powinien rozwijac sie i by¢ kreatywny (Kisiel, 2010,
17). Jadwiga Daszykowska (2005, 9) wskazuje, ze
czas wolny w wymiarze iloSciowym i jako$ciowym
warunkuje efektywnos$¢ odmiennych sfer funkcjono-
wania czfowieka, widzianych z perspektywy pracy,
ksztatcenia, zdrowia czy samopoczucia. Dlatego
Mowigc-Majgc na uwadze dobro wszechstronnej edu-
kacji przysztych nauczycieli nie mozna pomija¢ istoty
kultury czasu wolnego. Optymalnym rozwigzaniem
wydaje sie by¢ wigczenie jego idee do procesu ksztat-
cenia.

Natalia Bojarska (2016, 11) zauwaza, ze wsrod
licznych funkcji czasu wolnego nadal istotne zdajg
sie by¢ takie komponenty jak: funkcja ksztatcgca —
zaspokajajgca potrzeby poznawcze; funkcja wycho-
wawcza - ulatwiajgca przyswajanie okreslonych
zasad, norm postepowania i stylu bycia; funkcja
integracyjna — ufatwiajgca budowanie wiezi i relacji
réwiesniczych; funkcja rekreacyjna — niezastgpiona
W usuwaniu objawéw zmeczenia i przywracania
organizmowi sit psychicznych oraz funkcja kompen-
sacyjna — pozwalajgca wyréwnac braki w réznych
obszarach aktywnosci. Dla matoletnich, nastolatkow
i adolescentéw okres czasu wolnego jest dtuzszy i
cechuje sie zréznicowaniem oraz odmiennoscig miej-
sca jego spedzania. Warto podkresli¢, ze dla tej grupy
beneficjentébw czas wolny w wymiarze ilosciowym i
jakosciowym w pewnym stopniu kontrolowany bywa
i moderowany przez dorostych: opiekundw, rodzi-
cOw, nauczycieli, animatoréw czy lideréw (Ziotkowski,
2015, 19).

Jak wskazuje Jadwiga lzdebska (2000, 26) rodzina
spetnia podstawowg role w wychowaniu jednostki
do racjonalnego korzystania z czasu wolnego. Silne
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zwigzki emocjonalne cztonkéw podstawowej komorki
spotecznej oddziatujg na najmtodszych gtownie w
nieformalnym czasie kontaktu, gdzie w naturalny spo-
s6b inicjowane sg wybrane czynnosci i tworzone inte-
rakcje. Dziecko obserwujac zachowania w rodzinie,
doswiadczajgc réznorodnych sposobow spedzania
czasu wolnego zaczyna je nasladowac i powielac.
Jezeli rodzice aktywizowali swojg rodzine ruchowo
np. jezdzili z dzieckiem na rowerze, uprawiali sport,
zabierali potomka na wycieczki gorskie, to jest spora
szansa, ze dziecko powtorzy tego typu aktywnosci w
przysztosci organizujgc swoj wolny czas. Przemiany
wspotczesnej rodziny wynikajgce z trudnosci wycho-
wawczych i materialnych oraz w wielu przypadkach
ostabienia jej spéjnosci sprawiajg, ze sposob spedze-
nia czasu wolnego ulegt modyfikacji. Z powstatymi
zaniedbaniami i r6znorodnoscig doswiadczen dzieci
i nastolatkéw zetknie sie personel pedagogiczny, dla
ktérego stanowi¢ bedzie to niemate wyzwanie. Istotne
kierunki podejmowanych przez pedagogéw dziatan
dotyczy¢ beda uswiadomienia mtodym ludziom istoty
zycia w trzech wymiarach jednoczes$nie: w przeszto-
Sci — dzieki pamieci i pietyzmowi, w terazniejszosci —
gromadzenie doswiadczen i przezy¢ tu i teraz oraz
w przysztosci — poprzez planowanie i tworzenie per-
spektyw dalszego rozwoju (Denek, 2010, 16).

W przytoczonym zbhiorze sposobéw spedzania
czasu wolnego, zajecia pozalekcyjne i pozaszkolne
jawig sie jako przyktad platformy edukacyjnej, gdzie
nastepuje intensywny i bezposredni kontakt peda-
goga z uczniem. Nauczyciel realizujac swoje zada-
nia dydaktyczno-wychowawcze wobec podopiecz-
nych staje sie jednoczesnie kreatorem réznych form
turystyki, rekreacji i wypoczynku (Kisiel 2010a, 15).
Zaangazowanie sie opiekuna we wspoélng zabawe,
wykonywanie zadan oraz wspotpraca i budowanie
relacji opartych na szacunku i wzajemnym zrozumie-
niu moga przyczynic¢ sie do prowadzenia intensywnej
pracy wychowawczej. Wsrdod wielu projektéw dedy-
kowanych pedagogom i ich wychowankom odnalez¢
mozna nieliczne dotykajgce problemu rozbudza-
nia zainteresowania umiejetnosciami muzycznymi
i tanecznymi. Celem niniejszej dyskusji jest popula-
ryzacje wskazanej aktywnosci i propagowanie idei
wychowania przez sztuke do sztuki.

Konteksty edukacyjno-rekreacyjne ekspresiji
muzycznej i tanecznej

Podejmujagc rozwazania na temat ekspres;ji
muzycznej i tanecznej widzianej z perspektywy
doswiadczen edukacyjno-rekreacyjnych warto przy-
pomnie¢ wychowawcze znaczenie muzyki i tanca.
Maria Przychodzinska (1989, 21) i Eugeniusz Rogal-
ski (1992, s. 22) w swoich publikacjach wyznaczyli
trzy kategorie takiego oddziatywania. Kategorie
recepcyjno-pasywng (odbiorcza), ktérg odniesli do
przygotowania odbiorcoOw sztuki oraz przysposo-
bienia dzieci i mtodziezy do obcowania z nig. Kate-
gorie aktywng wskazani autorzy wigzali z praktyka
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muzyczng i taneczng. Natomiast kategorie wartosciu-
jaca umocowali jako refleksje i wyjasnianie aspektow
estetyczno-moralnych.

Ekspresja definiowana jest z reguly jako wyrazi-
sty i sugestywny sposob wyrazania uczu¢. W sztuce
postrzegana jest jako uzewnetrznienie wypowiedzi
artystycznej rzeczywistosci wewnetrznej, psychiki
artysty (Karwowski, 2011, 25). Ekspresja zakodo-
wana w dzwiekach uzewnetrznia sie w muzyce w
postaci niezwykle intensywnych osobistych przezy¢
artysty i prowadzi intencjonalnie do wywotania ich u
odbiorcy. W okresie romantyzmu ekspresja byta pod-
stawowg wartoscig artystyczna, postrzegang jako
przejaw indywidualizmu (Chodkowski, 1995, 223).
W tancu ekspresja zakodowana zostata gtoéwnie
w ruchu, gescie, mimice czy pozie, ale takze Swia-
domosci wiasnego ciala, poszerzonej komunikacji
pozawerbalnej oraz odkrywania i czerpania z sity wia-
shego jestestwa (Tomaszewski, 1991, 69). Ekspresje
i kreatywnos¢ upodobat sobie taniec wspétczesny,
gdzie swobodny ruch z uwaznoscig na siebie i dru-
giego cztowieka sprzyja poszukiwaniu przyjemnosci i
dzielenia sie nig, przy jednoczesnej dynamice ruchu
(Kubinowski, 1999, 234).

W psychologii, ekspresje czesto poréwnuje sie
do wyciskania sladow na otoczeniu poprzez uze-
wnetrznienie uczuc i site wyrazu (Szewczuk, 1985,
68). W aktywnosci psychicznej mozna wyrdzni¢ eks-
presje ruchowo-mimiczng — przejawiang za pomoca
pantomimiki czy pozycji ciata, spontanicznosci ruchu
oraz tanca; ekspresje werbalng — w ktérej modulacja
gtosu, ptacz, krzyk, Smiech wyrazajg nastréj wypo-
wiadanej tresci; ekspresje muzyczng — przejawiong
w improwizowanej grze, Spiewie czy melodeklama-
cji; ekspresje plastyczno-techniczng — uzewnetrz-
niong linig, barwg, fakturg oraz ekspresje przez
zabawe, ktéra pojawia sie jako integracja elementow
wczesniej wymienionych, przy zachowaniu swobody
i spontanicznosci.

Najczesciej termin ,ekspresja” pojawia sie w
pracach dotyczacych edukacji dzieci i miodziezy,
a mozna go odnalez¢ w wypowiedziach: Herberta
Reada, Celestyna Freineta, Roberta Glotona i Claude
Clero, Wiadystawa Tatarkiewicza, Stefana Szumana
i innych. Wiestawa Pielasinska (1983, 87), majac na
uwadze zdobycze psychologii i pedagogiki humani-
stycznej, wskazata, ze ekspresja stanowi slad kon-
kretnej indywidualno$ci, jest potwierdzeniem wiasnej
autentycznosci, a jednoczes$nie pozwala przekra-
czac granice wtasnej odrebnosci poprzez nawigzanie
zwigzku z rzeczywistoscig. Stanistaw Popek (1988,
45) dokonujgc podzialu tego zjawiska wyodrebnit:
ekspresje naturalng — instynktowna, spontaniczna,
autentyczng, niesSwiadomg (wyrazajgca potrzebe
samorealizacji), ekspresje inspirowang — poddajaca
sie w pewien sposo6b ukierunkowaniu oraz ekspresje
kierowang — zorganizowana, $wiadomag, odtworcza,
podporzadkowana regutom.

Muzyka i taniec w wymiarze wychowawczym jako
forma ekspresji pojawia sie w przestrzeni edukacji
powszechnej, o czym przypominajg w swoich pra-
cach: Andrzej Pytlak, Jozef K. Lasocki, Maria Przy-
chodzinska, Eugeniusz Rogalski. Specyfika wymowy
muzyki i tanca obejmuje dwa kierunki: percepcyjny,
czyli stuchanie, oglagdanie oraz przezywanie utworow
czy prezentacji oraz ekspresyjny — aktywne ich upra-
wianie.

Kierunek ekspresyjny przyjmowaé moze wymiar
odtworczy lub tworczy. W formacie odtworczym
wykonawca realizujgc przyjete zadanie interpreta-
cyjne, wktada wtasne uczucia tworzgc indywidualng
kreacje. Aktywnos$¢ solowa, zespotowa dostarcza
wychowankom wielu doswiadczen, satysfakcji w opa-
nowaniu i pokonywaniu trudnosci wykonawczych,
przynosi zadowolenie, spetnieni i nierzadko radosc.
W ekspresji twérczej jest czas na swobodng impro-
wizacje oraz niejednokrotnie przemyslane, Swiadome
dziatanie nowatorskie oparte na intuicji i wiedzy.
W edukacji najmtodszych swobodna twoérczos¢ przy-
biera posta¢ ,zabawy w sztuke”, natomiast twérczos¢
poddana dyscyplinie uzyskuje znamiona atrakcyjne;j
Lnauki sztuki”. Kierunek ekspresyjny i percepcyjny z
reguly przebiegaja réwnolegle i uzupetniajgc sie. Bez-
posredni kontakt z muzyka i taicem oraz mozliwos¢
uprawiania ich w réznych formach daje wrazenie
inspirujgcej podrozy do wielobarwnej krainy przepet-
nionej pieknem, harmonig, estyma, uczuciem w rela-
cji z drugim cztowiekiem i sztuka.

Ze wzgledu na atrakcyjnos¢ réznych form arty-
stycznych obszaru muzycznego i tanecznego oraz
znaczenie ich waloréw wychowawczych i rozwojo-
wych warto pochyli¢ sie nad tematem wskazujac
skuteczne rozwigzania edukacyjne i podjg¢ kon-
strukcyjng dyskusje. Karol Szymanowski czotowy
polski kompozytor epoki romantyzmu akcentowat
w swoich felietonach demokratyczny charakter
muzyki, twierdzac, ze w swojej powierzchownosci
przeznaczona jest ona dla szerszego grona odbior-
cow (Chylinska 2008). Irena Wojnar (2002, 37) w
publikowanych tekstach podkresla istotno$¢ posia-
dania wrazliwosci i smaku estetycznego przez stu-
dentéw przygotowujgcych sie do zawodu nauczy-
cielskiego. W kontekst tej wypowiedzi wpisuje sie
narracja brytyjskiego psychologa muzyki Johana
A. Slabody (2002). Uczony wskazuje wiek studen-
téw (mtodziezy akademickiej) jako najbardziej wia-
Sciwy dla kontaktu ze sztukg ze wzgledu na fakt,
iz w tym okresie mtodzi ludzie znajdujg sie stadium
estetycznego entuzjazmu.

Wypracowane w pierwszej czesci pracy anali-
tyczne wnioski umocowujg w przekonaniu o potrze-
bie objecia ksztalceniem muzycznym i tanecznym
szerszej rzeszy pedagogéw. OsoOb, ktére w umie-
jetny sposdb, z duzg wrazliwoscia, innowacyjnoscia
i refleksja podejmag trud animacji czasu wolnego
wychowankéw.
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Zatozenia projektowe badani wtasnych

Wskazany w temacie artykutu problem ukazu-
jacy miejsce i role ekspresji muzycznej i tanecznej
w ksztalceniu przyszlych nauczycieli do dziatan w
obszarze animacji czasu wolnego zostat przedsta-
wiony w dwéch ptaszczyznach. W pierwszej czesci
pracy dokonano przegladu literatury polskiej odno-
szacej sie do problemoéw spotecznych, widzianych z
perspektywy edukacyjnej i artystycznej, w zakresie
animacji czasu wolnego oraz ekspresji muzycznej
i tanecznej. W drugiej czesci odwotano sie do pro-
wadzonych badan jako$ciowych zrealizowanych w
grupie zdobywajgcych nowe kwalifikacje przysztych
nauczycieli — studentéw pedagogikil.

Celem przygotowanego projektu byto wskaza-
nie miejsca i roli ekspresji muzycznej i tanecznej w
procesie animacji czasu wolnego, jako problemu
widzianego z perspektywy przygotowujgcych sie do
zawodu studentow pedagogiki, przysztych nauczy-
cieli. Zatozenia projektowe badan witasnych koncen-
trowaly sie na uzyskaniu odpowiedzi na nastepujgce
pytania: Jak ewaluowato podejscie do pojecia czasu
wolnego i ekspresji muzyczno-tanecznej w polskiej
mysli pedagogicznej;, Jakie sg doswiadczenia przy-
sztych nauczycieli w zakresie organizowania wia-
snego czasu wolnego oraz jakie korzysci (osobiste,
spoteczne, przeciw nudzie) wynikaly dla nich?; Jakg
role petni ekspresja muzyczna i taneczna w organiza-
cji czasu wolnego w pracy z podopiecznymi oraz jakie
miejsce powinna zajmowac w ksztatceniu przysztych
nauczycieli?.

W prowadzonej eksploracji wykorzystano szereg
strategii badawczych, poczgawszy od ogolnonauko-
wych takich jak: konkretyzacja, uogélnienie (Polit &
Beck, 2010), skonczywszy na szczegotowych takich
jak: dyskurs pojeciowy, wywiad w formie rozmowy
czy analiza danych. Na ich podstawie sformutowano
zapisy naukowe dotyczgce zjawiska wychowawczego
ekspresji muzycznej i tanecznej w ksztatceniu przy-
sztych nauczycieli przygotowujacych sie do orga-
nizacji i podejmowania dziatan w obszarze czasu
wolnego (Barbie, 2016). Podstawy metodologiczne
objelty w swoim ksztatcie podejscie kulturologiczne,
analityczne, empiryczne i metodyczne, przyjmujac
wymiar naukowo-aplikacyjny. Podejscie kulturolo-
giczne umozliwito rozpatrywanie zagadnienia eks-
presji artystycznej widzianej z perspektywy muzyki i
tanca. PodejScie analityczne pozwolito odwotac sie
do wybranych opinii ukazujgc problematyke czasu
wolnego z perspektywy polskiej mysli pedagogicznej
oraz dokonania wnioskowania wzgledem uzyskanych
rezultatow. PodejsScie empiryczne umozliwito pozy-
skanie materiatlu badawczego w postaci opinii od
wybranej grupy ksztalcacych sie nauczycieli. Podej-

! Certyfikowane Szkolenie (zadanie 4, poz. 181_WNS) ,Kurs na
wychowawce wypoczynku” bedacego czescig projektu ,Jeden Uni-
wersytet — Wiele Mozliwos$ci. Program Zintegrowany”, prowadzo-
nego przez Uniwersytet Slaski w Katowicach w latach 2020-2023.
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Scie aplikacyjne stanowito pretekst do przygotowa-
nia propozycji innowacyjnej w obszarze ekspres;ji
muzycznej i tanecznej skierowanej do stuchaczy zdo-
bywajacych kwalifikacje w obszarze animacji czasu
wolnego.

Analiza rezultatéw prowadzonych badan

Eksploracje ukazujaca miejsce ekspresji muzycz-
nej i tanecznej w ksztatceniu przysztych nauczycieli
do dzialan w obszarze animacji czasu wolnego zre-
alizowano w roku szkolnym 2022-2023. Przestrzenig
poznawczg staly sie zajecia kulturalno-oswiatowe,
ktére prowadzone byly w ramach certyfikowanego
szkolenia ,Kursu na wychowawce wypoczynku”.
Przedsiewziecie przebiegalo kilku etapowo obej-
mujac: planowanie pracy opiekunczej, organizacje
wypoczynku dzieci i mtodziezy, bezpieczenstwo zycia
i zdrowia uczestnikdw wypoczynku, prace spoteczno-
-uzytkowe, organizacje zaje¢ w czasie trwania wypo-
czynku, zajecia kulturalno-o$wiatowe, ruchirekreacje,
turystyke i krajoznawstwo oraz zajecia praktyczno-
-techniczne. Na zadania wyznaczone programem
kursu przewidziano w sumie 36 godzin zegarowych,
co byto zgodne z rozporzgdzeniem ministerialnym
(Dz. U., 2021). Ze wzgledu na duze zainteresowa-
nie, Swiadomych swojej przysztej roli wychowawczej,
studentek zrealizowano w miesigcach: maj, czerwiec,
lipiec trzy edycje szkoleniowe, w ktérych wzieto udziat
60 uczestniczek. Byty nimi studentki, ktére ukonczyty
6smy semestr ksztalcenia akademickiego, kierun-
kow: pedagogika opiekunczo-wychowawcza, reso-
cjalizacja oraz pedagogika przedszkolna i edukacja
wczesnoszkolna. Realizacja kursu wpisana zostata
do projektu dziatan jako: Zadanie 4, poz. 181 WNS
(Wydziat Nauk Spotecznych) — Certyfikowane szko-
lenie ,Kurs na wychowawce wypoczynku” projektu
~Jeden Uniwersytet — Wiele Mozliwosci. Program
Zintegrowany”2. Fundusze na ten cel pozyskano z
Unii Europejskiej w ramach planu ,Wiedza Edukacja
Rozwdj", os priorytetowa: Ill. Szkolnictwo wyzsze dla
gospodarki i rozwoju, dziatanie: 3.5. Kompleksowe
programy szkdét wyzszych. Catos¢ prac prowadzona
byla pod auspicjami Narodowego Centrum Badan i
Rozwoju (NCBR).

Propozycja tematyki kursu wpisuje sie w sygna-
lizowany w czesci teoretycznej pracy problem ani-
macji czasu wolnego, ktéry w swojej definicji podej-
muje kwestie, jakze waznego dla zdrowia fizycznego
i psychicznego procesu wypoczynku i rekreacji. Wiele
z tych kwestii koresponduje z materialem zamiesz-
czonym w pracy zbiorowej Pedagogiczne aspekty
rekreacji, turystyki i wypoczynku dzieci i mtodziezy w
przedszkolu, szkole i poza szkotg (Kisiel, 2010a), two-
rzac komplementarng cato$¢. Przechodzac do zadan
szczegotowych warto pokresli¢ znaczenie zaje¢ kultu-

2 Uniwersytet Slaski w Katowicach, projekt ,Jeden Uniwersytet —
Wiele Mozliwosci”, numer umowy: POWR.03.05.00-00-2301/18-00,
https://www.zintegrowane.us.edu.pl/sites/default/files/Pliki_IMCE/
juwm/regulamin%20stud%201/zarz201916800.pdf [dostep:
28.07.2023].
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ralno-oswiatowych dla prawidtowej organizacji czasu
wolnego. Zaje¢, ktére w swojej specyfice wzbudzajg
u wychowankéw zainteresowanie tekstami kultury,
ksztattujg zamitowania, doprecyzujg hobby i pasje
podopiecznych, a takze ksztalcg umiejetnosci radze-
nia sobie w r6znych sytuacjach spotecznych. Organi-
zowane w ramach tych zaje¢ aktywnosci bawig, ucza i
wychowuja, jednoczesnie dajac mozliwos¢ rozwijania
zainteresowan i umiejetnosci kulturalnego spedzania
czasu wolnego. Wsréd mnogosci przyktadéw zadan
realizowanych w ramach zaje¢ kulturalno-o$wiato-
wych na czele znalazly sie nastepujace dziatania: gry
zespotowe, zabawy integracyjne, konkursy, dysku-
sje, taniec, muzyka, Spiew, gry planszowe, czytelnic-
two, organizacja spotkan tematycznych czy ogniska.
W przypadku dzieci i mtodziezy zajecia te dedyko-
wane byly do realizacji w przestrzeni ré6znych form
wypoczynku np.: kolonii letnich, obozow, biwakow,
poétkolonii w miejscu zamieszkania, zimowisk, zajec
Swietlicowych, wycieczek itp. (Henc, 2012, 96). Pewne
ich zatozenia znalazty umocowanie w realizacji zaje¢
pozalekcyjnych i pozaszkolnych (Kisiel, 2010c, 27).
Propagowana w nich idea amatorskiej aktywnosci
artystycznej oparta na dobrowolnosci cztonkéw, sku-
pia wychowankéw w kultywowaniu muzykowania i
tanca.

Przechodzac do uzyskanych wynikéw badan
diagnostyczno-rozpoznawczych i prognostycznych
nalezy stwierdzi¢, ze wiekszo$¢ sondowanych oséb
wychodzita z zalozenia, ze posiada na tyle duzy
zas6b wiedzy i umiejetnosci oraz doswiadczen, aby
by¢ sprawnym organizatorem i wychowawcag bene-
ficjentow czasu wolnego. Czas zweryfikowal, jakze
pewne w swoim przekonaniu stwierdzenia, wielu z
uczestnikdw kursu.

Wyniki uzyskano od czterech badanych grup
studenckich: pedagogiki przedszkolnej i edukacji
wczesnoszkolnej (PPIEW) — 10, pedagogiki specjal-
nej (PS) — 17, pedagogiki opiekunczo-wychowaw-
czej (PO-W) — 19 oraz pedagogiki resocjalizacyjnej
(PR) — 14. W swoich wypowiedziach respondenci
ujawnili, ze sa Swiadomi wykonywania zadan z
zakresu organizacji czasu wolnego, a w nich tych
dotyczacych aspektow kulturalnych. Jak wskazali,
kazdy z nich w przesztosci w odmienny sposéb miat

stycznosc¢ z tego typu dziataniami. Byly one realizo-
wane zazwyczaj w srodowisku domowych lub/i szkol-
nym. Z szescédziesieciu badanych oséb trzy czwarte
wyjezdzalo na kolonie, obozy lub uczestniczytlo w
szkolnych zajeciach Swietlicowych, potowa dobrze
wspominata rodzinng organizacje czasu wolnego ze
swojego dziecinstwa.

Wyniki zaprezentowane w tabeli nr 1 przedstawiajg
wskazania dotyczgce aktywnosci badanych w obsza-
rach artystycznych zwigzanych ze sztukg muzyczng i
taneczng przed studiami i w trakcie ksztalcenia aka-
demickiego. Analiza ukazuje ubogos¢ kontaktow
artystycznych studiujgcej miodziezy. Obraz danych
usytuowat sie ponizej Sredniej, w niektorych przypad-
kach uzyskat wartosci niskie. W deklaracjach pojawity
sie aktywnosci w zakresie amatorskiej dziatalnosci
odtwérczej (gra na gitarze, pianinie, Spiew, udziat w
potancéwkach) i tworczej (uktadanie piosenek, opraco-
wanie zabaw muzyczno-ruchowych, przygotowywanie
prostych uktadéw tanecznych, indywidualne kreowanie
tanca do muzyki w zaciszu domowym). W wiekszosci
przewazata jednak postawa odbiorcza, czyli percep-
cyjna: sledzenie prezentacji muzyczno-tanecznych na
kanale YouTube, ogladanie programéw rozrywkowych
w TV oraz uczestnictwo w koncertach plenerowych i
proponowanych przez instytucje kulturalne.

Wynik analizy wskazat, ze aktywno$¢ muzyczna i
taneczna znalazly sie na posledniej pozycji w grupie
form kulturotworczych. Wyprzedzity ja: czytelnictwo,
turystyka, spotkania z przyjaciétmi, gry planszowe,
sport aerobowy oraz film i teatr. Respondentki rela-
cjonujac swoj stosunek do tych form mobilnosci arty-
stycznej, w wypowiedziach wykazywaly na liczne
przeszkody, zaniedbania oraz braki organizacyjne,
ktore uniemozliwity, ograniczyly lub utrudnity tego
typu aktywnosc.

Uczestnicy ,Kursu na wychowawce wypoczynku”
podczas wywiadu fokusowego wypowiadali sie na
temat form aktywnosci muzycznej i tanecznej, ktére
w ich opinii towarzyszyly wychowankom podczas
wypoczynku (tabela 2). Réznorodnos¢ wypowiedzi
spowodowana byta odmiennoscig form kontaktéw z
wychowankami oraz specyfikg ich zainteresowan i
mozliwosci. Generalnie mozna stwierdzi¢, iz w cza-
sie wolnym dzieci i mtodziez stuchali lub uprawiali

Tabela 1
Aktywnosé badanych w wybranych obszarach artystycznych, N=60
Lz Samo- .
Aktywnosé . Zajecia . . .
. Lz realizacja . Amatorskie/ |Podejmowane | Prowadzenie
SPI:?:J;I:;? o artysrtzsé%zna W muzyce, xm:ztyr(;zr:; Pi;iﬁ’(?*’ pétprofesjonalne dziatania grup dzieci /
st?,l diami tancui gtugiéw odtwérstwo tworcze Wolontariat
$piewie
PPIEW (10) 8 3 10 7 3 3 7
PS (17) 6 4 8 13 4 3 9
PO-W (19) 7 5 5 14 5 4 11
PR (14) 4 2 0 12 2 2 4
Razem: 25/41,7% | 14/23,3% | 23/38,3% |46/76,7 % 14 /23,3 % 12 /20,0 % 31/51,7%

Zrédio: badania wiasne, rozmowa swobodna, zogniskowany wywiad grupowy (liczba wskazan)
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Tabela 2

Czestotliwos$é oraz rodzaj aktywnos$ci muzycznej i tanecznej w czasie wolnym w opinii badanych z

grup ksztatcacych sie pedagogéw

Wypowiedzi badanych: Jaka forma aktywnosci muzycznej, wokalnej i tanecznej towarzyszy ich
zdaniem wychowankowi podczas organizowanego czasu wolnhego?

Muzyka realizowana jest jako $piewanie znanych prostych piosenek bez akompaniamentu, z
towarzyszeniem gitary lub w formie pokazowej tzw. playbacku. Piosenka wtoruje wychowankom podczas
przemieszczania sie np.: spaceru na plaze, tagodnej wedréwki, podrézy autobusem lub pociagiem. Sa
to zazwyczaj utwory biesiadne lub popularne zaczerpniete z mediéw. Taniec indywidulany, w parach
lub w grupie najczesciej towarzyszy dyskotekom lub celowo zorganizowanym imprezom kulturalnym.
Wychowankowie lubig stucha¢ muzyki przewaznie indywidualnie (stuchawki) i sg to: rap, hip-hop, pop
i rock. Udzial podopiecznych w artystycznych prezentacjach plenerowych: zespotéw regionalnych,

Z osobami z niepetnosprawnosciami najczesciej realizowana byta muzyka relaksacyjna, wyciszajaca lub
lekko aktywizujgca. Jezeli wystepowat Spiew to grupowy, w ktdrym dominowaly piosenki turystyczne i
biesiadne, ale réwniez uczone w szkole. Taniec przybierat charakter integracyjny i oparty byt przewaznie
na prostych figurach i nieskomplikowanych krokach, ktére powtarzaly sie. Gra na instrumentach to przede
wszystkim zabawki dzwiekowe zrobione z r6znych przedmiotdéw. Preferowanymi utworami do stuchania
byta muzyka: pop, dance, disco-polo. Aktywne uczestnictwo w zajeciach z muzykoterapii i choreoterapii.

Piosenka i taniec pojawiaty sie fgcznie, gtéwnie podczas plasow harcerskich przy ognisku oraz w trakcie
zdobywania sprawnosci Spiewaka, grajka, muzyka czy tancerza. Muzyka to przede wszystkim gra na
gitarze lub akordeonie oraz réznych ,przeszkadzajkach” wykonanych przez uczestnikbw. W czasie
wolnym wychowankowie bardzo rzadko stuchali muzyki artystycznej — klasycznej, natomiast czesto
wybierali utwory zaliczane do tzw. muzyki mtodziezowej. Sporadyczne korzystanie z otwartej oferty

W pracy z dzieémi i mtodziezg niedostosowana spotecznie dominowato indywidualne stuchanie muzyki
(stuchawki) lub/i grupowe z gto$nikow mobilnych. Wychowankéw interesowat rap, blues, metalika i rock.
Podczas stuchania niektorych utworéw pojawiat sie ruch, a nawet zarys tanca, dotyczyto to hip-hopu
i rapu. Jezeli méwimy o muzykowaniu to przyjmowato ono charakter rytmiczny, np. gra na bebnach
lub/i innych przedmiotach dzwiekotworczych. Aktywnos$¢ wokalna ograniczata sie do rytmicznego
skandowania, melorecytacji lub ,$piewania na niby”, czyli z playbacku. Obserwacja pokazéw ulicznych

Specjalnosé/
kierunek
PPIEW
koncertéw okazjonalnych, pokazach ulicznych, z rzadka wyjscia na koncerty stacjonarne.
PS
PO-W
instytucji kulturalnych.
PR
grup miodziezowych.

Zrédio: badania wiasne, wywiad fokusowy — uogdlnione wypowiedzi badanych

muzyke, ktéra byta dla nich tatwa w odbiorze, modna
i wyrazista oraz zawierata przekaz, ktory ich zdaniem
wyrazat ich stan ducha w danej chwili. Analiza uzyska-
nych danych pozwolita na ostrozne wnioski. W rapor-
towanych wypowiedziach formy muzyczne i taneczne
byly przedstawiane co najmniej w skromnej liczbie
kategorii pod wzgledem s$rodkéw wyrazu. Badani
wskazywali na duzg dobrowolno$¢ wychowankéw w
wyborze utworéw do $piewu, tanca i muzykowania
oraz spolegliwy i podgzajacy za pomystami mtodych
styl wychowawczy prowadzacych. Wszak o gustach
sie nie dyskutuje, aczkolwiek mozna je w jaki$ sposob
ksztattowaé. W narracjach pojawit sie takze watek
udostepniania kontaktu z kulturg poprzez udziat w
ogolnodostepnych imprezach masowych. Wyjatek
stanowity obozy tematyczne lub mistrzowskie, na
ktorych nieliczni wychowankowie trenowali wybrane
formy artystyczne bezposrednio im dedykowane np.
taniec ludowy, nowoczesny, muzykowanie zespo-
towe, warsztaty wokalne. Przedsiewziecia te byly
jednostkowe a uczestnictwo w nich dotyczyto wybra-
nej waskiej grupy zainteresowanych. W pozostatych
przypadkach, ktérych byta zdecydowana wiekszosc¢,
obserwowane reakcje i zachowania mogty wynikac
Z ograniczonych umiejetnosci i wiedzy animatorow
wzgledem dziatan artystycznych oraz preferowa-
niu w swoich dziataniach pedagogicznych postawy
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nazbyt liberalnej. Wczytujgc sie w uzyskane relacje
warto podja¢ namyst dotyczacy zauwazonych proble-
moéw i wzmocni¢ ksztatcenie przysztych pedagogoéw
w zakresie ekspresji muzycznej i tanecznej nie tylko
podczas kursow doksztatcajgcych, ale réwniez obli-
gatoryjnego ksztatcenia akademickiego.

Prowadzac zajecia kulturalno-oswiatowe dla bada-
nych studentéw kierunku pedagogika wzmocnione je
zintensyfikowanymi dziataniami w obszarze wiedzy i
umiejetnosci z zakresu ekspresji muzycznej i tanecz-
nej®. W skiad rozwazan teoretycznych wprowadzono
informacje z zakresu celu i funkcji wychowania este-
tycznego w pracy pedagogicznej czasu wolnego, omé-
wiono takze wazniejsze zagadnienia ukazujgce spe-
cyfike artystycznej wypowiedzi muzycznej, wokalnej i
tanecznej. Wskazano réwniez na spektrum wielorakich
form wykonawczych oraz zainicjowano dyskusje na
temat upodoban, preferencji mtodych odbiorcow wzgle-
dem sztuki, osrodkéw kultury upowszechniajgcych
wytwory artystyczne oraz wskazano wartos¢ popular-
nych form wypowiedzi artystycznej, wigczajgc do nich
kreacje regionalne, ludowe, turystyczne, harcerskie i
biesiadne. Nawigzano tutaj do stylow wykonawczych,
demokratycznosci sztuki w multimedialnym odbiorze

3 Zajecia kulturalno-oswiatowe realizowane w ramach szkolenia
,Kurs na wychowawce wypoczynku”.
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Korzysci spoleczne: nawigzywanie i zacie$nianie
kontaktow rowiesniczych, nawigzywanie przyjazni,
umiejetnos¢ zachowania si¢ w r6znych sytuacjach:
jako odbiorca, wykonawca, tworca, okazywanie
szacunku dla czyjej$ pracy oraz dystansu do siebie

1 empatii wzgledem innych, nauka odpowiedzialnosci
za siebie, innych oraz wytwor, che¢ wspolpracy.

wrazliwosci estetycznej.

Korzysci osobiste: doskonalenie 1 Korzysci eskapizmu:

umiejetnosci wykonawczych, R :

percepcyjnych i tworczych, odkrywanie EKSPRESJA S;égigi?ﬁg&lie Izlzrcrilzlii’ie;ciu

i nabywanie nowych doéw1adcz.e¥'1 , MUZYCZNA w $wiecie wirtualnych mediow,

W wybr.any,c'h obliz; rach muzylg iltgnca, =1 ITANECZNA | = | rozbudzanie zainteresowan,

P ;)tzn?me roznych torm wypowiedzt pobudzanie ciekawosci, ucieczka

artystycznej. od ztych wspomnien, poczucie
1 akceptacji i bezpieczenstwa,

wyzwolenie radosci z dziatania
;o e . i sprawstwa.
Korzysci estetyczne: uwrazliwienie na pigkno P

muzyki i tanca, pielegnowanie pozytywnych
przezy¢, dostrzezenie i zrozumienie odmiennych
sposobow wykonania, umiejetnos$¢ odczytania
intencji tworcy i wykonawcy, umiej¢tnosce
dyskusji i obrony wlasnego zdania, nabywanie

Schemat 1. Korzys$ci ekspresji muzycznej i tanecznej w procesie organizowania czasu wolnego

Zrédfo: opracowanie wiasne

oraz mozliwosci odtwérczych i twérczych w bedacych
na propedeutycznym poziomie realizacji i dostepnosci
niedoswiadczonemu miodocianemu artyscie. Waznym
tematem stala sie dyskusja dotyczgca artystycznego
savoir-vivre, czy zachowania sie w réznych sytuacjach
kontaktu ze sztukg oraz gustow artystycznych zmienia-
jacych sie z pokolenia na pokolenie.

Interesujacym przedsiewzieciem bylo wyznacze-
nie kategorii w obszarze korzysci jakie uczestnicy i
organizatorzy czasu wolnego upatrujg w swobod-
nych, inicjowanych i kierowanych formach aktywno-
Sci muzycznej i tanecznej. Wypracowana w trakcie
Lburzy mézgu”, konstatacja uswiadomita ksztatcgcym
sie warto$¢ ponadczasowg sztuki — schemat 1.

Praktyka wykonawcza oraz trening artystyczny,
zaproponowane uczestnikom projektu, objety rézne
formy wypowiedzi, ktére mozna byloby przedstawic¢
jako: zabawa muzyczno-ruchowa, wybrane formy
taneczne (taniec integracyjny, dla grupy, plas harcer-
ski, taniec liniowy, podstawowe kroki i figury wybra-
nych tanicow towarzyskich i regionalnych itp.), nauka
gry na gitarze lub ukulele (dla chetnych), muzykowa-
nie z uzyciem kolorowych instrumentéw (bum-bum
rurki, kolorowe sztabki na tubie, mata dzwiekowa,
dzwonki naciskane, szkolne instrumenty perkusyjne)
oraz Spiew (wspolne $piewanie z towarzyszeniem
gitary wykonanie wybranych piosenek turystycz-
nych, zeglarskich, poezji $piewanej, biesiadnych czy

popularnych), w tym takze zabawy wokalne, czyli
popularne karaoke i kreacje wizualne z nutg ironii i
humoru — muzyczny playback®.

Ekspresja twoércza jako proces i kreatywna aktyw-
nos¢ miaty swoje odbicie w przygotowywanych pre-
zentacjach i opracowaniach. Posiadly rowniez cechy
improwizacji muzycznej odzwierciedlonej w przygoto-
wywanych akompaniamentach, prostych aranzacjach
oraz elektronicznych kolazy wizualno-dzwiekowych.
W dyskusji pojawit sie takze watek tworcy profesjona-
listy i amatora oraz wskazanie nurtéw wspétczesnych
tworzyw sztuki z perspektywy masowej (popularnej) i
artystycznej (mistrzowskiej).

Temat dotyczacy upowszechnianie sztuki, poprzez
wskazywanie r6znych form prezentacji, wywotat ozy-
wiong dyskusje dotyczacag tworzenia relacji na osi
tworca-wykonawca-odbiorca oraz powstaltych w tym
wzgledzie zaleznosci, tudziez zrozumienia rodzajéw
tworzonych narracji. W dyskusji zarysowat sie row-
niez temat pozycji idola, lidera, wzorca do nasladowa-
nia dla dzieci i nastolatkéw oraz reperkusji jakie moga
sie z tym problemem tgczy¢ — pozytywne i negatywne
inspiracje imitatorstwa.

4 W ramach projektu ,Jeden Uniwersytet — Wiele Mozliwosci” autor
artykutu prowadzit réwniez zajecia warsztatowe: ,Muzykowanie —
nauka gry na ukulele”, ,Piesn jako zrodto inspiracji aktywnosci i
samorealizacji w modelowaniu pasji w muzykowaniu” oraz ,War-
to$¢ muzycznych dziet ponadczasowych w ksztattowaniu uniwer-
salnych zasad etycznych i estetycznych”.
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Ewaluacja zaje¢ potwierdzita wczes$niejsze zalo-
zenia wynikajgce z analizowanej literatury i doty-
czyly wigczenia ekspresji muzycznej i tanecznej do
dziatann wynikajgcych z organizacji czasu wolnego
dzieci i nastolatkbw oraz ksztatcenia przysztych
nauczycieli w tym wzgledzie. W wyniku prowadzo-
nych dziatan innowacyjnych zmienita sie Swiadomosc¢
przysztych nauczycieli wzgledem organizacji czasu
wolnego oraz miejsca w niej wychowania estetycz-
nego. Opracowany projekt racjonalizatorski oparty
na inkluzji wychowania, czasu wolnego i ekspresji
muzyczno-tanecznej wykazat znamiona rozwojowe i
warty jest popularyzacji.

Zakonczenie

Kazdy cztonek spoteczenstwa, w tym dziecko i
nastolatek, codziennie dokonuje réznych wybordw,
moze by¢ tworczym, aktywnym uczestnikiem nowych
wzordéw i wartosci, albo stac sie obserwatorem i ogla-
dac sie na to co robig inni. Poprzestawanie na tym, co
pokazuje wirtualny obraz sprawia, ze powstaje w jego
gtowie znieksztalcony obraz Swiata. Czas wolny staje
sie w tym przypadku okazje do realizowania tego,
co miody cziowiek bedzie uznawat za wartosciowe.
Okres wolnoczasowy jest istotny dla odpoczynku,
regeneracji sit oraz kontaktow spotecznych, tudziez
refleksji nad sobg. Niebagatelng role w tym procesie,
zwlaszcza w zakresie dawania dobrego przyktadu,
nalezy przypisa¢ rodzicom, nauczycielom i wycho-
wawcom oraz animatorom czasu wolnego. Ekspre-
sja muzyczna i taneczna stanowi wazng przestrzen w
realizacji zamierzen wolnoczasowych. Dobrowolnos¢
w wyborze formy aktywnosci oraz delikatne ukierun-
kowanie sprawiaja, ze podopieczni dostrzega walory
obcowania ze sztuka, stajac sie Swiadomi korzysci
jakie przynosi im obcowanie z muzyka, $piewem i tan-
cem. Przygotowanie nauczycieli do realizacji zadan
wynikajgcych z potrzeb mtodego pokolenia wzgledem
animacji czasu wolnego wydaje sie by¢ ewidentna.
Wigczenie do procesu ksztatcenia przysztych peda-
gogow dziatan z zakresu wychowania estetycznego
niewatpliwie wzbogaci ich wiedze i sprawczo$¢ w
zakresie rozwijania zainteresowania swoich pod-
opiecznych sztukg oraz rozwijaniu indywidualnych
dyspozycji estetycznych, spotecznych, tudziez ini-
cjowania posunie¢ przeciwko nudzie. Innowacyjny
projekt inkluzji artystycznej do ksztatcenia obligatoryj-
nego pedagogow oraz jej akcentowanie w procesie
organizacyjnym czasu wolnego powinno ewaluowac i
zyskac¢ akces upowszedniania.
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Music and dance expression in the education of future
teachers for activities in the area of a free time animation

The issue of free time can be considered in many aspects. One of them is to look at the problem
from the perspective of aesthetic education. The aim of the work will be to show the place
and role of music and dance activity in the education of future teachers and leisure time
animators. The first part of the article reviews Polish literature relating to social problems
of leisure time and artistic expression. The second part refers to the qualitative research
carried out in a group of prospective teachers acquiring new qualifications. An important
component of the considerations was the proposal of innovation, promoting the idea
of aesthetic education in the animation work of various forms of recreation for children
and teenagers. In the discussion on the obtained research results, the position of music
and dance expression in the space of free-time intentions was emphasized. Voluntary choice
of forms of activity and discreet direction make the charges see the advantages of communing
with art, becoming aware of the benefits of communing with music, singing and dancing for
their development and relaxation. The preparation of teachers to carry out tasks resulting
from the needs of the young generation in terms of leisure time animation seems to be
evident. Including activities in the field of aesthetic education in this process undoubtedly
enriches the knowledge and agency of beneficiaries in the field of developing interest in
art, individual aesthetic and social dispositions. At the same time, it enriches the methods
of organizing free time that prevent boredom, shaping to some extent the taste and aesthetic
taste of the participant of the classes.

Key words: musical and dance expression, education, future teachers, free time animation.
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