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У статті розглядаються результати кореляційного аналізу 
між показниками емоційного вигорання та рисами особистості за 
Р. Кеттеллом. Встановлені неоднозначні кореляції між показни-
ками емоційного вигорання та факторами рис особистості за 
Р. Кеттеллом. Специфіка зв’язків проявляється у кількісному 
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поєднані певних симптомів емоційного вигорання і факторів, що 
розкриваються у комбінації рис особистості.  

Ключові слова: особистість, емоційне вигорання, фактори 
рис особистості. 

The article examines the results of the correlation analysis be-
tween indicators of emotional burnout and personality traits according 
to R. Cattell. Ambiguous correlations were established between indica-
tors of emotional burnout and factors of personality traits according to 
R. Cattell. The specificity of relationships is manifested in the quantita-
tive combination of certain symptoms of emotional burnout and factors 
revealed in a combination of personality traits. 

Keywords: personality, emotional burnout, factors of personality 
traits. 

Актуальність проблеми дослідження. В останні деся-
тиліття проблема вигорання особистості все частіше стає 
предметом дослідження психологів. Це викликано гострою 
для психологічної науки і практики необхідністю у визначенні 
того, що служить підставою для внутрішньої рівноваги особи-
стості, з чого вона складається, які структурні складові лежать 
в її основі, яким чином можна допомогти особистості у 
вирішенні життєвих, професійних проблем.  

Професійна діяльність моряка, незалежно від спеціально-
сті, належить до групи екстремальних професій із підвищеною 
відповідальністю за здоров'я та життя членів екіпажу, вантажу 
судна, реагування на кліматичні обставини, неузгодженостей 
адміністрування (планування рейсу та сходження з судна) 
крюгінкових компаній тощо. Відомо, що не витримуючи по-
всякденного психологічного тиску, моряк не просто регресує у 
своєму професійному розвитку, а й стає нездатним бути дос-
татньо вмотивованим та задіяним до конструктивної роботи в 
екіпажі, компанії, у взаємостосунках з іншими людьми. Тому 
виникнення синдрому вигорання – це завжди така деформація 
психологічної організації внутрішнього світу людини, що уне-
можливлює як її продуктивну трудову діяльність, так і саморе-
алізацію, задоволення життям і загалом психічне здоров’я. 

На актуальність проблеми вигорання вказує високий інте-
рес дослідників, що вивчають причини і наслідки вигорання 
(Й. Голд, І. Фридман, Б. Фарбер, Г. Дженет та ін.) і розробляю-
чих відповідний психодіагностичний інструментарій 
(С. Сейдман, Дж. Сагер, Д. Чикон, Р. Корф та ін.), впро-
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вадження заходу профілактики вигорання (Л. Томпсон, 
Л. Бредлі, Г. Пар та ін.).  

Хоча у вітчизняній психології теоретичні і емпіричні дослі-
дження в цьому напрямі представлені достатньо розгорнуто. 
Все ж, проблема емоційного вигорання моряків залишається 
на часі. Вона стала особливо гострою і дискутованою в нашо-
му суспільстві за останні роки в контексті змін, пов’язаних з 
реформуванням морських інституцій. Останнє і зумовило ак-
туальність вибору теми даного повідомлення. 

Мета дослідження: вивчити специфіку у напрямку та тіс-
ноті кореляцій між показниками емоційного вигорання та фак-
торами рис особистості за Р. Кеттеллом.  

Організація та методи дослідження. Для досягнення по-
ставленої мети у роботі використовувався комплекс психодіа-
гностичних методик: MBI Маслач і Джексона (Карамушка, Зай-
чикова и др, 2004), методика емоційного вигорання В. Бойка 
(Бойко, 1996), 16 РF особистісний опитувальник Р. Кеттелла 
(Фетискин, 2002). Емпіричне дослідження проводилося на базі 
Національного університету «Одеська морська академія», 
Медичного Центру «Про Медикал Гарант» м. Одеса. Вибірку 
склали 60 курсантів і моряків у віці 21-55 років. 

За результатами кореляційного аналізу за методом 
К. Пірсона отримана матриця кореляцій між показниками ме-
тодик, що вивчаються. Значущі коефіцієнти кореляцій пред-
ставлені в табл. 1.  

Аналіз таблиці засвідчує наступні результати. Встановлені 
тісні неоднозначні кореляції практично між всіма показниками 
емоційного вигорання за методиками Маслач і Джексона, 
В. Бойко та факторами рис особистості за Р. Кеттеллом.  

Так, фактори А (афектотимія-сизотимія) і С (сила «Я» – 
слабкість «Я») негативно корелюють з показниками: емоційного 
виснаження (ЕВ) (r = - 0,620, r = - 0,270, p<0,01), депресії (Д) (r = 
- 0,255, r = - 0,255, p<0,01), редукції особистісних досягнень 
(РД) (r = - 0,106, p<0,05 r = - 0,245, p<0,01), напруги (Н) (r = - 
0,324, r = - 0,647, p<0,01), резістенції (Р) (r = - 0,385, r = - 0,529, 
p<0,01), виснаження (В) (r = - 0,359, r = - 0,555, p<0,01).  

Фактор F (сургенсія-десургенсія) негативно пов'язаний з 
показниками емоційного вигорання напруги (Н) (r = - 0,261, 
p<0,05), резістенції (Р) (r = - 0,265, p<0,05), депресії (Д) (r = - 
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0,390, p<0,05) та позитивно з показником виснаження (В) (r = 
0,486, p<0,01). 

Табл. 1. 
Значущі коефіцієнти кореляцій між показниками 

емоційного вигорання та факторами рис особистості  
за Р. Кеттеллом (n=60) 

Методики 

Р. Кеттелл К. Маслач і С. Джексон В. Бойко 

Показники ЕВ Д Рд Н Р В 

A -620** -255** -106* -324** -385** -359** 

C -270** -255** -245** -647** -529** -555** 

F  -390*  -261* -265* 486** 

G     -236* -237* 

H    -400** -422** -354** 

I     -278*  

N   -400** -400** -422** -357** 

O    278* 271* 283* 

Q1  -555*     

Q3   -315*    

Q4    247*   

Примітка: 1) показники факторів рис особистості: А 
(афектотимія -сизотимія), С (сила “Я”- слабкість ”Я”), F (сур-
генсія - десургенсія), G (сила “понад - Я” - слабкість “понад - Я”), H 
(парамія - тректія); I (премсія - харрія), N (досвідчений - не досвід-
чений), О (гипотемія - гипертимія), Q1 (радикалізм - консерва-
тизм), Q3 (контроль мрій - імпульсивність), Q4 (фрустрованість 
- нефрустрованість); 2) показники емоційного вигорання: ЕВ – 
емоційне виснаження, Д –депресія, Рд – редукція особистісних 
досягнень, Н – напруга, Р – резістенція, В – виснаження, 3) * -
 p<0,05, **p<0,01. 

Фактор G (сила-слабкість понад Я) негативно пов'язаний з 
показниками резістенції (Р) (r = - 0,236, p<0,05), виснаження 
(В) (r = - 0,237, p<0,05).  

Фактор Н (парамія-тректія) негативно пов'язаний з трьома 
показниками емоційного вигорання напруги (Н) (r = - 0,400, 
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p<0,01), резістенції (Р) (r = - 0,422, p<0,01), виснаження (В) (r = 
- 0,354, p<0,01).  

Фактор І (премія-харрія) негативно корелює з показником 
резістенції (Р) (r = - 0,278, p<0,05).  

Фактор N (досвідчений-не досвідчений) негативно коре-
лює з чотирма показниками емоційного вигорання: напруги (Н) 
(r = - 0,400, p<0,01), резістенції (Р) (r = - 0,422, p<0,01), вис-
наження (В) (r = - 0,357, p<0,01) і показником редукції осо-
бистісних досягнень (Рд) (r = - 0,400, p<0,01).  

Фактор О (гипотемія-гипертимія) позитивно корелює з по-
казниками: напруги (Н) (r = 0,278, p<0,05), резістенції (Р) (r = 
0,271, p<0,05), виснаження (В) (r = 0,283, p<0,05).  

Фактор Q1 (радикалізм-консерватизм) негативно 
пов’язаний лише з показником депресії (Д) (r = - 0,555, p<0,05). 

Фактор Q3 (контроль мрій-імпульсивність) негативно по-
в'язаний з показником редукції особистісних досягнень (Рд) (r 
= - 0,315, p<0,05). 

Фактор Q4- (фрустрованість-нефрустрованість) позитивно 
пов’язане з показником напруги (Н) (r = 0,247, p<0,05).  

Таким чином, отримані кореляції вказують на певну спе-
цифіку у взаємовідносинах між показниками явищ, що вивча-
ються, зокрема емоційним вигоранням і факторами рис осо-
бистості за Р. Кеттелла. Сукупність рис особистості, які вхо-
дять до факторів, визначених Р. Кеттеллом, демонструє осо-
бистісні прояви того, або іншого симптому емоційного виго-
рання.  

Отримані результати надають можливість дійти до таких 
висновків:  

1. На основі аналізу літератури емоційне вигорання 
визначається як варіант дезадаптації, при якому порушується 
контакт з реальністю на безпосередньо-психологічному рівні. 
Емоційне вигорання є наслідком неадекватних дій, в основі 
яких лежить використання шаблонних і неадекватних ситуації і 
засобів вирішення проблем, що постійно виникають в про-
фесійній сфері.  

2. Встановлені неоднозначні кореляції між показниками 
емоційного вигорання та факторами рис особистості за 
Р. Кеттеллом. Специфіка зв’язків проявляється у кількісному 
поєднані певних симптомів емоційного вигорання і факторів, 
що розкриваються у комбінації рис особистості.  
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3. Отримані результати дозволяють перейти до якісного 
аналізу явищ, що вивчаються і дослідити індивідуально-
психологічні особливості осіб з різним рівнем вираженості 
емоційного вигорання. 
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