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MucneHHa — deHoMeHanbHUN IHCTPYMEHT, 4apOoBaHMI NoauHI. Ye-
pe3 «a MUCO» NIoAMHA OCsra€ 30BHILLHIM CBIT i 6yaye CBIT BHYTPILLHIN. «H
MUCIO» € CKNagoBe AA4PO0 CBILOMOCTI, i HABITb KOM BCE iHLUE B NTIOOMNHI MOXKe
3MIHUTUCS, « MUCITIO» «MaA€E 3anunmnTmca» [10], — BBayKae BUOATHUIN EK3UCTEH-
LioHanicT, HiMeubknin dinocod Kapn HAcnepc.

B Hawim cBigoMoCTi 3aBXKOuM € AYMKU, 6araTo OyMOK, AKi BUHUKAKOTb Y
BiQMOBIAb Ha Ti YK iHLWI OB'EKTUN CNPUNHATTS, CBIAOMOCTI, MaM'aTi, MUCNEHHS,
O fK CBiTOOOBPAa3n BiATBOPIOTLCA B HaLLOMY BHYTPilLHbOMY cBiTi [8]. Lii
CBITOO6PA3n MU MOIMM BGAYUTU B PearibHOMY XXUTTI, afie MOrNmn i CTBOPUTK
B/ITaCHOO ySIBOIO 3@ MOTKMBaMM nomnepenHboi iHpopMallii, aka icHyBana B Ha-
Wwin ceigoMocTi [2]. Ha 06pilt Haworo MMcneHHa noTpanngae 6e3nivy o6'eKTiB —
MaTepianbHUX, igeanbHUX, 3HAYYLLMX | MEHLL BaXXNTMBUX, peanbHUX, BUraga-
HUX, ICHYIOUMX 9K iHDOPMaUINHI dperMK, | BCi BOHW CTBOPIOKOTb KOMMIEKC
HaLlWWX NOHATb, ySIBNeHb, Bogob6aHb, BiAUyTTiB, MepeKoHaHb, LiiHHOCTeN, inew,
— PO3YMIiHHSA i Big4yTTs TOro, K BMalUTOBaHMIM HAaBKOSIULLIHIM CBIT i ke Micue,
fKa posb BiaBedeHi B HbOMYy caMoMy Cy6'eKTy, a Lie BNnacHe i € cBiTorngaa.

CeiTornag GopMyeTbCA 3 MEPLUMX MICALLIB XXUTTH, KOMM OKPIM Big4yTTa
cebe, OUTWHA NOYMHAE 3YMUHATM NOMMA4 Ha OTOUYIUMX MpeaMeTax, Moasx,
icToTax. YCBiAOM/IOOUM HAABHICTb MepLUmnx O06'eKTiB HaBKPYyrn cebe i cebe
nocepepn o0'eKTIB i ABMLL, Yepe3 MaMy, Yepes BlIacHy KiMHaTy, Yepes irpaluku,
BiOYYTTS, 3BYKW, MafieHbKa NoAgMHa NoYymHae HesbarHeHHMM npoLec cBiTo-
nisHaHHA [2]. Nepen Heto po3ropTatoTbCa YNCNEHHI PEHOMEHW, MPOo Npupoay
AKUX NIOAMHA MIPKYE i pobUTb yMOBKMBOAM. YacTo, AKLWO B iHOAMBIOA B NpoO-
LleCi Moro 6yTTa He BUHWMKAE MEeTU OTPUMATK ICTUHHE 3HAHHS, BCTAHOBUTU
[OCTOBIPHI dakTK Npo Byab-aKum GeHOMEH, BiH BCe XUTTA BMNeBHEHWH, LLO
npenMeTn i apuLLa 3a CBOIMU SKOCTAMMU | BMACTUBOCTAMU € CaMe TakKUMU, 9K
MOMY MPO HWX XTOCb KOMMCb PO3MOBIB, 9K BiH iX 3PO3YMIB Ha MOYaTKYy XXUTTH.
AK KONUCb 3ayBaxknB dpaHLy3bkun dinocod i TMCbMeHHMK AHaToNb PpaHc,
«CTBOPUTW CBIT Nerte, HiXk 3p0o3yMiTu Moron.

CTepeoTnnu, ynepemyeHHs, KOrHITUBHI CMOTBOPEHHSA, MeHTa bHiI Kiille,
OVCOYHKLIOHaNbHI MepeKoHaHHs — e BCe JONiYHi i MUCMEHHEBI MOMUIIKM,
XUMOBHI yaBNeHHA Mpo aBULLA, AKi MW CaMi YyTBOPKOEMO 4Yepe3 yMOBWMBOAM,
rnocniwatydm B CUNy PI3HUX MPUYKH (i Hacamnepeq, Yyepes 6pak KPUTUYHOTO
nigxony) [6] 3a40BiNbHUTUCA CY6'EKTUBHOIO AYMKOK 3aMiCTb MOLLYKY 06'€KTUB-
HOro 3HaHHA. Taki MeHTaNbHI MacTKKM — TEX MOXiAHI OMuii HAWOro MUCEHHS.

LLlo »k Take BNnacHe «MUcNeHHa»? TepMiH «noesis» (nohsiz, vonoig — rp.),
AKNIN MU CbOrOAHI PO3YMIEMO AK «MUCMEHHSA», Breplue 3'aBMAETbCA Le Yy
[oMepa B 3HaUeHHI «LiflicHe CMPUINHATTA CBIiTy», MOTIM y MNNaTtoHa — aK ysaBHe

22


mailto:milaodessa1603@gmail.com

OCAraHHSA CYyTHOCTI, 3aCHOBaHe Ha crornaganbHii npupoai posymy. Y Apuc-
TOTena Hoe3iC — Le CYKYMHICTb MUCIEHHEBUMX aKTiB — HOeM (vompa — rp.).
Mi3Hiwe, Ha Mexi 19 i 20 cToNiTb, Wi TepMiHM 3'aBndat0TbCa y [yccepns i cTatoTb
LeHTpanbHUMK B deHOMEHOrYHOMY HanpsaMKky dinocodii: Hoesa o3Ha4ae
«He nuLe NpoLec MUCIEHHS, @ YACTY TPaHCLEeHAEHTanbHY CTPYKTYpPY 6yab-
KOO aKTY CBiOMOCTI», @ HOeMa — «iIHTEeHLiMHWI KopendaT Hoe3M» abo «pearb-
HUM MOMEHT XXUTTA CBIZOMOCTI» [5].

AKLWO BYKBasbHO, TO Y GiNOCOPCbKOMY CIOBHUKY AediHiLlig «MUCTEHHS»
TAYMauYnTbCa AK aKTUBHWMI MPOLLEC Yy3arasibHEHHSA N OMnocepenKoBaHOro
BifOBPaXKeHHA AINCHOCTI, AKMIN 3abe3nedye po3ropTaHHA Ha OCHOBI YyTTE-
BMX JAHMX 3aKOHOMIPHUX 3B'A3KIB L€l AIMCHOCTI Ta BUPaXKeHHa iX y cucte-
Max MoHaTb» [7]. Y dinocodii MUCNeHHA po3rnagacTbcs Ak Bula dopma
aKTUBHOTO BigA3epKaneHHsa 06'eKTUBHOI peanbHOCTI, BUpaXkeHa B orocepes-
KOBaHOMY i y3araribHeHOMy Mi3HaHHI ICTOTHMX 3B'A3KIB MiXX mpeoMeTamm i
ABMLLIAMM, Y CTBOPEHHI HoBUX igeln. dediHiuin Hacnpaeai 6arato, 60 Muc-
JNIEHHA € LUEeHTParibHOK KaTeropicto He TiNbKKM dinocodii, ane 1 6araTbox Mio-
OWMHO3HABUYMX HayK — KOMHITUBHOI Ncuxonorii, ®inonorii i MCUxXoNiHrBiCTUKM,
dizionorii i HeMpoHayk ToLllo.

Ane My Ong MambyTHIX gocnigykeHb GeHOMEHIB MUCNEHHS 3YMUHU-
NNCA Ha T/IyMaYeHHi, 3anponoOHOBaHOMY Cy4YaCHUM YKPaiHCbKUM dinocodom
AHOpieM BayMencTepoM, WO «MUCMIEHHA — Lie NepeTBOPEHHA Pi3HOMaHITTS
OaHWX Ha €OHICTb 3HaHHA» [2]. Ha ayMKy BaymencTtepa, noganHa B noluykax
YMCNEHHUX CBITOrMAAHMX BiANOBIAeN, CTaBUTb Nepep coboto AekKinbKa piBHIB
3anuTaHb:

a) B AKi peanbHOCTI g icHyt0? e a?;

6) XTO A (BNAaCTMBOCTI MOEI OCOBUCTOCTI)?;

B) K 9 ocarato CBIT (Croci6 MisHaHHSA CBITY, KPUTUYHICTb MUCTEHHA,
MOIi yrnepenyxeHHsa)?;

r) B KM cnoci6 g gjto (Moi nepeBarv-Hegoniku, Moi HeCHOTU-MOPOKM)?;

) 9Ki B MeHe LiHHOCTI, Lini, i HapewTi — MOKNMKaHHA?

B npoueci MUcneHHa nioguvHa WyKae BiQMNOBIAi: aHanisye, CUHTE3YE,
onpauboByE i 3'eAHYE PI3HOMaHITTA iHbopMaLii MpPo CBIT i MOro CkNagoBi B
rneBHi 38'd3kK. Bysnamum UmMx 3B'A3KiB € o6pasun, MoHATTA, yABIeHHs, MeTa-
dopw, inei, kaTeropii. [Na MUCNEHHA HaOBaXXMBO — PETENbHO MPOACHATH,
PO3PI3HATU, TOYHO BU3HaYaTKU» [2]. B mollyKax iCTUHHOIO 3HaHHA MU MaEMO
3 OOMUTNMBICTIO, YBarok 00 HaWApIi6HilLMX OeTaneun, KPUTUYHOCTIO, 3HaTTE-
NMo6CTBOM CTaBUTUCA A0 ByaOb AKOro deHoMeHy» [1], Wo 3'aBNAeTbCA Ha oopii
Halworo cnpUMHATTA. OCKIiNbKK Len GeHOMEH, He3Bakatoumn Ha MOro Cborof-
HiLWHIO POMb Yy CBITOPO3YMIiHHI MOOMHW, 3HaMae CBOE Micle B ii KOHLenTo-
coepi, i cTaHe MaTepianoM ana GopMyBaHHSA NofanblUMX yaBEeHb MNpPoO CBIT.
Bynb-aKke xMbHe yaBneHHaA B CBITOMA4HIM CUCTEMI TATHE 3a COOOK0 HOBI XMOHI
YABEHHSA | MEeHTaNbHi MOMUITKU.

MucneHHa BULWOIro piBHA — YCBiAOM/IEHE MUCNEHHS, 3aBOAKN SKOMY
MU MOXXEMO 3anobirTM MeHTanbHMM MNacTkaM, a Pa3oM 3 HMMU — MOMUIIKaM B
NPUMHATTI pilUeHb, MPaKTUYHUM | ETUYHUM BUMHKAM, 340iIMCHEHUM HECBIOOMO i
HayebTo CynpoTMB BOSI.
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