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MHOACHIOBAJIBHA 3AIINCKA

HapuanpHa mucnurmiiHa «BikoBa ICHXOJOTIS Ta IICHUXOJIOTIS PO3BUTKY» €
CKJIQZIOBOIO  Tiporpamu  mpodeciitHoi  miaAroToBKM  3700yBadiB  IMEPIIOTO
(OakamaBpcekoro)  piBHS  [epkaBHoro  3akmany — «lliBAeHHOYKpaiHCHKHiA
HalllOHAJIbHUK meparoriynuid  yHiBepcuteT iMeni K. JI. YmuHcbkoro», ski
HaBYAIOTHCA 3a cnemianbHicTio 012 JlomKiIbHA OCBITA.
Merta HaB4YQJIbHOT TUCIUIUIIHU «BiKOBa IMCUXO0JI0TISI Ta IICUXOJIOT1sI PO3BUTKY»
— cnpusITH (POpMyBaHHIO y CTYJACHTIB CHUCTEMHM 3HaHb IPO 3aKOHOMIPHOCTI,
CTAHOBJICHHS TICUXIKH JIFOJIMHA Ha HAWBAKJIUBIIINX €Talax MCHUXIYHOTO PO3BUTKY,
BIKOBI Ta 1HJIMBIyaIbHI OCOOJUBOCTI MICUXIKH JIFOIMHHU.
IlepenymoBu [aJ1s1 BMBYEHHHA AMCHUIUIiHU: [lapanenbHO 3 BHUBYEHHSIM
HABYAJIbHOI JUCIUILIIHA «BiKOBa IMCHXOJIOTISI Ta ICUXOJIOTISI PO3BUTKY» CTYICHTH
MalOTh BHBYATH TaKl HaB4YajbHl auciuIuiigu, sk «Ilcuxonorisa», 1 «llcuxosoris
CIM’1».
OuikyBaHi pe3yJIbTATH BUBYCHHS JUCHHUILIIHNA:
3HATH:
- OCHOBHI IICUXOJIOTO-TIEAarorivyHi TeOpli HAaBYaHHS, TEXHOJIOT1] HABUAHHS, aKTyaJIbHI
po0JIeMH PO3BUTKY I€IarOTiKH, TICUXOJIOTI] 1 CIIeiaabHOCTI (MAaTEeMAaTHKH);
- (gopmu, MEeTOIM 1 3aCOOM KOHTPOJIIO Ta KOPEKIIii 3HaHb YYHIB 3a CIELiaJbHICTIO,
10 BUBYAETHCS (MATEMATHKH );
- 3MICT Ta METOJIM PI3HUX BHUJIIB IMO3aKJIACHOI Ta IMO3AIIKIJIBHOI pOOOTH.

BMITH:
- 3HAXOAUTH, 00pOOJIATH Ta aHATI3yBaTH 1H(GOPMAIIIIO 3 PI3HUX JKEPEII, HacaMIepe
3a JIOTIOMOT010 1H(GOpMAIITHUX TEXHOJIOT1H;
- 3aCTOCOBYBATHU METOJIH JIIarHOCTYBaHHS JOCSTHEHb YUYHIB, JOOUpATH 1 pO3po0IaTH
3aBAaHHS IS TECTIB, CAMOCTIMHHMX 1 KOHTPOJBHUX POOIT, 1HAUBIAYaIbHOI POOOTH
TOIIIO;
- BI/IMOBITAJIbHO CTABUTHUCS 710 3a0€3MeUCHHS JOTPUMAHHS €TUYHUX HOPM, IIHYBaTH
IHAUBIyaJIbHE 1 KYJBTYpPHE PI3HOMAHITTS, 1HILIIOBATH B MENAroriyHid AisUIbHOCTI

OPUHIIMIHN TOJEPAHTHOCTI, A1AJIOTY 1 CIIIBPOOITHUIITBA.



Tabmurs 1
CTPYKTYPA HABUYAJIBHOI JUCIHUTIJIITHHU

HazBu 3micToBUX Kinexicts ronuna
MOJIYJIIB 1 TeM neHHa gopma 3aouna Gopma
yCbO y TOMY YHUCITi YCBO y TOMY YHUCIIi
ro bt n |x|igg|cp|l ro | a| m |mab | iHg | c.p
a
§
1 2 3 4 |5 6 7 8 910 | 11 | 12 | 13
3micToBU MOAY/b 1. 3arajibHi 3acajay BIKOBOI IICHXOJIOT11

Tema 1. IIpeamer Ta
MeTosH BiKOBO 10 9 5 5 10 1 8
IICHUXOJIOT1I Ta 1
TICHXOJIOT1T PO3BUTKY
Tema 2 Tlpobnema | 4 | 5 | 5 6 | 10 1 9
PO3BHUTKY Y IICUXOJIOT]
Tema 3. @akropu
PO3BUTKY ncuxiky | 10 2 2 6 | 10 1 9
IATHHA
Tema 4, BikoBa
nepiom3alLis 10 | 2 | 4 a0t 1 8
TICUXIYHOTO PO3BHUTKY
JATHHHA
Pazom 3a 3micTOBUM 40 8 10 2o | a0 | 2 4 34
Moaynem 1

3MicTOBHIA MOJTYJIh 2. 3MICT ICUXOJIOTIYHOTO PO3BUTKY Y PI3HUX HAYKOBHX IIKOJIAX

Tema 5.  Ictopis
CTaHOBJIEHHS  BIKOBOI

12 2 2 8112 | 1 1 10
IICUXOJIOT1 Ta
TICUXOJIOT1] PO3BUTKY

Tema 6. OcHOBHI Teopii

NICUXIYHOTO pO3BUTKY | 14 2 2 10 | 14 14
JTUTHHH

Tema 7. CyuacHi

TeopeTHyHi KoHuenuii | 14 2 2 10114 1|1 12

TICUXOJIOT1] pPO3BUTKY

Pasom 3a 3MmicToBUM

40 6 6 28 | 40 | 2 2 36
MOyJIeM 2

3micTtoBuit Moaysh 3. [lcuxonorist MKUTBHUX BIKIB

Tema 8. Ilcuxosoriyai

0COOJIMBOCTI 12 4 2 6 |12 | 1| 1 10
MOJIOAMIIOTO I_HKOJ'DIpa

Tema 9. Ilcuxomnoris
iJIiTKa

14 2 4 8 | 14 1 13

Tema 10. Ilcuxosmoris
panHboi 1 3pijoi | 14 2 2 10114 | 1 1 12
FOHOCTI

Pazom 3a 3micToBUM

40 8 8 24 | 40 | 2 3 35
MojyJiem 4

3micToBuii Moaysb 4. [lcuxonoris 10pociocTi




Tema 11.

Hemnxonortri |1l 2| 4 g | 14 1 12
0COOJIMBOCTI  PaHHbBOI 1

JIOPOCIIOCTI

Tema 12.

Hemxonortami | 45 | 5 | 8 | 12 1 11
0C06HI/IBOCT1 I113HBO1

JIOPOCIIOCTI

Tema 13. I1cuxomnoris 9

. 14 2 10 114 | 1 1 12
CTapIHHS

Pazom 3a 3micToBUM 40 6 8 26 | 40 | 2 3 35
Moxaysem 4

H/13 20 20 20 20

Bceboro 3a Mmonyib 180 | 28 | 32 20 11001180 | 8 | 12 20 14

TEMATUYHUHA CYIIPOBIJ OCHOBHUX IUTAHb KYPCY
3micToBuii Mmoay.ab 1. 3arajabHi 3acaam BiKOBOI IICUXO0JIOTII

Tema 1. IIpeamer Ta MeTOAM BIKOBOI IICHMXO0JIOTII Ta ICUXO0JIOTil PO3BUTKY

[TpenmMeT ncuxosorii po3BUTKY. 3B 30K MCUXOJIOTIT PO3BUTKY OCOOUCTOCTI 3
IHITMMU HayKaMd. TeopeTWyHl Ta MPaKkTUYHI 3aBJaHHS CY4YacHOI IICHUXOJOTIi
pPO3BUTKY, 1ii 3HAue€HHA. MeToAM TICUXOJIOTHi pO3BUTKY. MeToau Hao4yHO-
IICUXOJIOTIYHOTO BHMBUYEHHS PO3BUTKY JIT€H (CIIOCTEPEKEHHS, EKCIIEPUMEHT).
BuBueHnns pe3ynbraTiB nisuibHOCTI. MeToa Oeciau. Metoa tecTiB. CollioMeTpuaHUI
meToa. KoMmiiekcHe a0CiKEeHHS.

KJ11040Bi NOHATTS TeMM: TICUXOJIOTI1YHA HayKa, TICUXOJIOT1S PO3BUTKY, BIKOBA
MICUXOJIOTISI, TPEIMET BIKOBOI TICUXOJIOTIi, 3aBJaHHS BIKOBOI IICHUXOJIOTI,
METOJ0JIOTISI BIKOBOI IICHXOJIOTIi, KaTeropii BIKOBOi IICHXOJIOTii, OHTOTCHE3,
CEH3UTUBHUI MEP10]] ICUXIYHOTO PO3BUTKY.

Tema 2. IIpo0Jiema po3BUTKY y IICHXOJIOTIL

Kareropist po3BuTKy y ncuxosnorii. @akTopu NMCUXIYHOTO PO3BUTKY. 3arajibHi
3aKOHOMIPHOCTI TICUX1YHOT'O PO3BUTKY AiTeil. OCHOBHI T€OP1i ICUXIYHOTO PO3BUTKY.
KynbrypHo—ictopuuna  teopis  JI.C.Burorcekoro.  Kouuemiissi  po3BHUTKY
I'.C.Koctroka. OcHOBHI TiAXoAW A0 Tepioau3ailii BIKOBOTO pPO3BUTKY. BikoBa
nepioau3aiis JI.b.Enpkonina. BikoBa nepiogu3zaiiisi B.d.Mopryna, H.FO.TkauoBoi.

Kiwo4oBi MOHATTS TeMH. OHTOreHe3, IICHXIYHMA PO3BHTOK OCOOM, BIK,

YUHHUKW TICUXIYHOTO PO3BUTKY, MISUTBHICTH, CIUIKYBaHHS, HABYAHHS, BUXOBaHHS,



3aKOHOMIPHOCTI TICUXIYHOTO PO3BHUTKY, aKTyaJIbHUN PIBEHb ICUXIYHOTO PO3BUTKY,
30Ha HAWUOMMKUOTO TICHXIYHOTO PO3BUTKY, KOHIEMI[S BIKOBOTO MCHUXIYHOTO
PO3BUTKY

Tema 3. @akTopH PO3BUTKY NCUXIiKH IMTHHH

3aranpHl 3aKOHOMIPHOCTI TICHUXIYHOTO PO3BUTKY JiTed. PymniitHi cumm
NCUXIYHOTO PO3BUTKY JUTUHU. OCHOBHI Teopili MCHUXIYHOTO pPO3BUTKY. Poib
Oio70riyHUX (PAKTOPIB B PO3BUTKY MCUXIKU. ICTOpisS OlOT€HETHYHOTO MIIXOMYy Y
muTsyiil neuxosnorii. CydacHi ysIBIE€HHS TPO POJib Ol0reHEeTHYHHX (HaKTOpiB y
PO3BUTKY MCUXIKUA JTUTHHY.

KJi11040Bi NOHATTA TeMM: BIK, T€TEPOT€HHICTb IICUXIYHOTO PO3BUTKY, BIKOBA
KpH3a, colllajbHa CUTYallisl PO3BUTKY, MpodeciiiHe CaMOBU3HAYEHHS OCOOM..

Tema 4. BikoBa nepioau3auisi nCMXiYHOr0 PO3BUTKY JUTHHHU

3aranpHl miaxoau a0 mnpobiiemMu mnepioguzanii. Kpurepii mnepioausarii
NCUXIYHOTO PO3BUTKY AUTHHHU. [IOHATTS mpo Bik: O10JOTIYHUM, COIlATBHUM,
ncuxoJioriunuid. CTpyKTypa 1 InHaMika Biky. KputnuHi nepioan y po3BUTKY JUTHHHU.
[ToHSATTS PO coliaNibHy CUTYAIlII0 PO3BUTKY, MPOBIJIHY TisJIbHICTH, HOBOYTBOPEHHS,
CEHCUTHBHI MEPIOJIH.

Ki04oBi MOHATTH TeMu: Tepiojau3ailisi, MPUHIMINA BIKOBOI Meploau3allii,
KpuTepii BIKOBOi Tmepioau3aiii, BIK, COIlIaJIbHAN BiK, OIOJOTIYHUN  BIK,
MICUXOJIOTIYHUNA BIK, COLlajJbHA CHUTyallll pO3BUTKY, MPOBIAHA MJISJIBHICTS,
HOBOYTBOPEHHS, CCHCUTHUBHI TIEPI0JIH.

3micToBHIT MOIYJIb 2. 3MICT IICUXO0JIOTIYHOI0 PO3BUTKY Y PI3HMX HAYKOBHX
HIKO0JIaX

Tema 5. IcTopist cTaHOBJICHHSI BIKOBOI IICHXO0JIOTII TA IICUXO0JIOTil PO3BUTKY

BuHMKHEHHS BIKOBOi IICUXOJIOTIi Ta MCUXOJIOT1i PO3BUTKY, KOPOTKa icTOpis il
pO3BUTKY. Pollb aHTMYHUX MUCIUTENIB y CTAHOBJIEHHI T'€HE3MCHOTO MiJIXOIy /0
TICUXIKH JIFOAWHM. [/1e1 BIKOBOT HECTAIOCTI ICUXIKH Y MPAISIX YeChKUX, PpaHITy3bKUX,
AHTIIACHKUX, HIMEUBKUX, POCIHCHKHX Ta ykpaiHcbkux BueHux XVII - XVIII cr.
[TosiBa mepimmx II0AEHHHUKIB-CTIOCTEpeKeHb. CTaHOBJICHHS BIKOBOI MCHXOJIOTIT Ta

ncuxosiorii  po3BuTKy y XX cr. Po3BUTOK BIKOBOi TicuxoJiorii B YKpaiHi.



XapakTepucTuKa aKTyaJbHUX MPoOJIeM CydacHOi BIKOBOT MCHUXOJIOTII Ta MCUXOIOTIT
PO3BUTKY.

KitouoBi MOHATTS TEeMH: PO3BUTOK, IMICHUXI1Ka, Jylla, TEOopii, YUHHUKH
MICUXIYHOTO PO3BUTKY, OHTOTCHETUYHI €Tamu PO3BUTKY TMCUXIUYHUX (DYHKIIH,
CaMOPO3BUTOK JIFOJAUHH.

Tema 6. OcHOBHI Teopii ICUXiYHOT0 PO3BUTKY JUTHHH

Teopii cowianbHOTO HaBuYaHHS. [CTOpIS COINIOJOTI3ATOPCHKOTO MIAXOAY Yy
nuTAa4did ncuxostorii. CrmiBBIIHOMICHHS O10J0TIYHOTO M COIIABbHOTO B PO3BHUTKY.
Ponb comianbHuX (haKTOpIB Yy PO3BUTKY MCUXIKH AUTHUHU. KyiabTypHO-icTOpHYHA
teopist JI.C. Burorcekoro. IloHATTS Nmpo 30HY akTyaJlbHOrO Ta HAHOIMKYOTO
NICUXIYHOTO PO3BUTKY. BINIUB AisUIbHOCTI Ha (OPMYBAHHS TICUXIKH JAUTHHH.
[lepiogu3aniss iHTenekTyanpHOro po3BuTky mno K. Iliaxxe. dakrtopu pO3BUTKY
inrenekty no JK. Iliaxe. [lepiomu iHTenekryanbHoro po3utky mno K. Iliaxe
(CEHCOMOTOpHBIN Tepioj, MOOMEpalllifHui Mepioj], MepioJ; KOHKPETHUX OIeparlii,
nepiof; GopMaIbHUX Omeparlii).

KirouoBi nousitra temu: KynbTypHO-icTopruHa T€Opis, ColiaibHl (pakKTOpH
PO3BUTKY, 30HA aKTyaJIbHOTO PO3BUTKY, 30HAa HAHOIMKUOTO MCUXIYHOTO PO3BUTKY,
nepioau3arlisi, 1HTEJICKTyaIbHUN PO3BUTOK, 1HTEIEKT, CEHCOMOTOPHBIM TEpiof,
J0OTIepaIliiHui  TIepio/l, TepioJl KOHKPETHHX Omepailiid, mnepiog QopMaabHUX
oreparfii.

Tema 7. Cy4acHi TeopeTHYHI KOHUENil CUX0JO0TII PO3BUTKY

Coutorenernunuid miaxin (E.Epikcon, b.Ckinnep, A.bannypa). KornitusHi
teopii  (x.bpynep, Jl.KonbGepr). Ilepconorenernunuii mninxig (A.Macroy,
K.Pomxepc,). Exomoriuna monens po3Butky. Teopis ¢hopMyBaHHS PO3yMOBHX Jiid
I1.4.I'anbnepina. Teopist HaBuanbHO1 AisbHOCTI B.B./laBunoBa — J[.b.EnbkoHiHa.

Kio4yoBi moHATTS TeMHU: OiXEBIOPHUCTCHKUI HAMPAMOK, MCUXOHATITHYHI
Teopii mcuxiuHoro po3BuTKy, Ero-mcuxomnoris E. Epikcona, Teopis comianbHOTO
Hay4iHHS, KOTHITUBICTCHKMN HampsIMOK, T'yMAaHICTUYHA IICHUXOJIOTisl, CHCTEMHO-
TISTTBHICHUHM, 1CTOPUKO-EBOJTIOMIAHNAN T IX1/I.

3microBuiit MoayJb 3. IlcuxoJiorisi MIKIJIbHUX BIKIB



Tema 8. Ilcuxosoriuni 0cO0JMBOCTI MOJOIIOT0 HIKOJISIPA

3arajibHa XapakTEPUCTHUKA PO3BUTKY MOJIOJIIOTO IIKOJsApa. AHATOMO-
(1310JI0T1YHI MOXJIMBOCTI MOJIOAIIOro MmikoJisipa. ColiajgbHa CUTyallisi PO3BUTKY
MOJIOAIIOTO MIKOJIsApa. AjanTallis TNepuioKJacHuKa a0 mkond. HapuanbHa
JUSITBHICTB SIK MPOB1JIHA ISUIBHICTD Y MOJIOAIIOMY IIKUIBHOMY Billl. HoBOoyTBOpeHH
MOJIOAIIOTO MIKIIBHOTO BiKy. OCOOJIMBOCTI Mi3HABAJIBHOI CHEpH MOJIOJIIOTO
mkossipa. dopmyBaHHS OCOOMCTOCTI JUTHHH Y MOJIOAIIOMY IIKUTBHOMY BiIli.
Oco06aMBOCTI PO3BUTKY €MOIIIIHO-BOJIBOBOT Chepr Y MOJIOJIIOMY IIKITBHOMY BIIIl.
@®opMyBaHHS B3a€EMOBIJTHOCHH, PO3BUTOK KOMYHIKATUBHUX 3/110HOCTEHN Y MOJIOAIINX
mKoJspiB. OCOOMCTICHO 30pIEHTOBAHMI MM1/IX1]] Y HABYaHHI Ta BUXOBAaHH1 MOJIOIIINX
IIKOJISIPIB.

Kiro4oBi MOHATTA TeMH: BIK, COLlaJibHA CHUTyalls PO3BUTKY, MPOBIJIHA
JUSUTBHICTh, HOBOYTBOPEHHS, CEHCUTHBHI MEPI10JU, MOJIOIIINN HIKOJISP, HAaBYaHHS,
ajanranis, Ae3ajanTalis, caMOOI[IHKa, CAMOCTaBJICHHs, KpU3a, EMOIIITHO-BOJIbOBO1
chepa, KOMYHIKaTUBHI 3110HOCT1, BUXOBAHHSI.

Tema 9. IlcuxoJioriuni ocod1uBOCTI MiAJIITKA

3aranpHa XapaKTepUCTUKA MCUXIYHOTO 1 OCOOMCTICHOTO PO3BHUTKY MIJJIITKA.
Anaromo-dizionoriyHa mnepebymoBa 1 1i  BigoOpaXeHHS B  TICUXOJOTIYHUX
ocobmmBocTsx Biky. CollanbHa CHUTyallis PO3BUTKY 1 TPOBIAHA iSUTBHICTD.
[IcuxoJioriuHi HOBOYTBOPEHHS MiJIITKOBOIO BIKY. Kpu3u mialiTKOBOro mepiomny.
ITepeOynoBa HaBYAILHOI AISUILHOCTI 1 11 MCUXOJIOTIYHE 3HAYCHHS. SKICHI 3MIHU Y
nmi3HaBaIbHINA cdepi migriTka. OcobimBocTi (GopMyBaHHS OCOOMCTOCTI MIJTITKA.
[TouyTTss B migmiTkoBoMy Bill. Ilcuxosoriuni mpoOjeMu CTaTeBOTO AO03pPiIBaHHS.
AKI1IeHTYyaI1ii XapakTepy B I JIITKOBOMY BIIIi.

Kio4oBi MOHATTA TeMH: BIK, COlLllaJibHa CUTyallld PO3BUTKY, MPOBIJIHA
JSTBHICTh, HOBOYTBOPEHHS, CEHCHTHBHI TEPIOJW, MIJIITOK, IMJIITKOBA KpH3a,
mi3HaBajgbHa cdepa, cemapallis, KOMMYHIKaIlis, Apy>k0a, CUMIaTis, KOH(IIKTH.

Tema 10. IIcuxoJioriss paHHBOI Ta 3PijI0i WHOCTI

3araypH1 0COOIMBOCTI paHHBKOI FOHOCTI. Di3MUHE M03piBaHHS Ta COIiaTi3aIisa

B paHH1 10HOCTI. HOBOYTBOpEHHS paHHBOTO IOHALILKOTO BiKY. [neHTuuHicTh. Kpuza



imenTuyHOCTi. OCHOBHI BapiaHTH CTAHOBJICHHS 17eHTUYHOCTI. OcOoOHuCTICHE Ta
npodeciiHe CcaMOBM3HAYEHHS CTapIIOKIACHUKIB. PO3BUTOK CaMOCBITOMOCTI Yy
paHHIM [OHOCTI. P0O3BHTOK CHoOHYKanapHOI cdepu y TMepioJi PaHHBOI FOHOCTI.
Oco06mMBOCTI CHUIKYBaHHS y paHHIM OHOCTI. CHUTKyBaHHS CTapIIOKJIACHUKIB 3
onHomiTKaMu. CHJIKyBaHHS CTAPUIOKIACHUKIB 3 IOPOCIUMU. [HTUMHE CIIJIKYBaHHS
y paHHiil roHOCTI. P0o3BUTOK mi3HaBalbHOI cepu y paHHiN roHOCTI. Iloka3sHuku
COLIIANTBHO-TICUXOJIOTIYHOT TOTOBHOCTI BUITYCKHUKA IIKOJIU IO CAMOCTIIHOTO KUTTSL.
3aranpHi 0cOOAMBOCTI 3pinoi toHOCTI. ColllajgbHa CHUTYaIllsl PO3BUTKY B 3pLiIoi
FOHOCTI. B1KOB1 0COOIMBOCTI IPUIHATTS PILIEHB PO Kap €py Ha €Tarl 3puUI0i FOHOCTI.
Po3BUTOK c€aMOCBIIOMOCTI B 3puUioMy IOHalbkomy Bimi. Jlpyx0a B 3plioMmy
IOHAITLKOMY BIIIl.

Kiro4oBi MOHATTA TeMH: BIK, COLllajbHA CHUTYyallls PO3BUTKY, MPOBIJIHA
TISJIbHICT, HOBOYTBOPEHHS, CCHCHUTHBHI II€pIOAM, IOHAKHW, I1deHTHUdIKAIlis,
camopearizailisi, CaMOOIliHKa, TpodeciiiHa BU3BHAYEHICTh, CAMOCBIJIOMICTh, JPYXkK0a,
CUMIIATIsl, KOMYHIKaIlisl 3 0COO0K0 MPOTUIICKHOI CTATTI, SI-KOHIIETITis.

3micToBuii moay.as 4. Ilcuxosorisi xopocJiocTi

Tema 11. IIcuxoJioriyni 0c00JIMBOCTI PAHHBOI JOPOCJIOCTI

3aranpHa XapakTepuctuka gopociyocti. [lepioau3zaliis MCUXIYHOTO PO3BUTKY
nopocioi moguHu. [IpoGiema po3BUTKY B JOpOCiIOMY Bili. PaHHS TOpOCHTICTB.
3aragpHa XapaKTepUCTHKA PaHHBOIO JOpPOCIOro Biky. OcoONMBOCTI PO3BUTKY
CaMOCBIZIOMOCTI Y paHHbOMY J0pociioMy Bitli. OCOOIUBOCTI CIIOHYKaIbHOI chepH y
paHHbOMY JopocioMmy Bili. CraHOBIEHHS CyO'€KTa IKUTTEMISUIBHOCTI U
IHIMBIAYaIbHOCTI Ha €Tami paHHbOI JopociocTi. JluHamika mcuxogi310J0TIYHUX
GyHKITIH Yy paHHBOMY JOPOCIIOMY Billl. PO3BUTOK 1HTENEKTY B paHHBOMY JIOPOCIOMY
Bill. JlMHamika OKpemMux IHTeNeKTyalnbHUX (yHKIIH. OcoOJIMBOCTI €MOILIITHOTO
PO3BUTKY OCOOMCTOCTI y paHHBOMY JOPOCIOMY BiIli.

Kiaw4oBi mMOHATTA TeMM. JOpPOCHICTh, TNCHXO(DI3WYHUNA  (PEHOMEH,
NICUXOJIOTIYH1 KOHIIEMNIii BIKOBOI IEpi0M3allii, MpOIyKTUBHA caMopeai3allis, BIKOBI
KpH3HU JIOPOCIIOCTI, PaHHS JOPOCHIICTh, CEPEIHIN TOPOCIUN BIK, IM3HS JOPOCIICTb,

NICUXOJIOT1YHA Ipo0ieMa, CTapiHHA, OHTOIEHE3, CTAPICTh.



Tema 12. Ilcuxosoriuni 0co0JMBOCTI Mi3HBOT JOPOCJIOCTI

3aranbpHa XapaKTepUCTHKA 3pUIOro Jopocioro Biky. Kpusa cepenuHu XuTTS.
[IpobGnemu 3pinoro gopocioro BiKy. OCOOJUBOCTI >KUTTEISUIBHOCTI y 3pLIOMY
nopocioMy Bimi. Po3Butok S-koHmemnmii y 3pigoMmy mopociomy Biri. Po3BuTox
CIOHYKAJIBHOI cepH y 3pliioMy JopocioMy Biri. OcoOiIMBoCTI eMOIiiHOT chepu y
3putoMy Jopociomy Bill. OcOOJMBOCTI Ti3HABAIBHUX TIPOLECIB Yy 3pLIOMY
JIOPOCIIOMY BIIII.

Kio4oBi moHSTTA TeMM: BIK, 3aJ1a4ul BIKOBOT'O €Tamly, Kpu3a, S-KOHIenis,
IHBATIOIIS, CEHCH, JIOCSITHEHHS, BI/IITOBITAJILHICTD.

Tema 13. IIcuxoJioris crapiHHs

3aranpHa xapakTepucThka crapocti. Oco0auBoCTI S-KOHIENIi 1 PO3BUTKY
ocobuctocti B mepioa crapocTi. OCOoOMUMBOCTI KUTTEMISUIBHOCTI 1 CIOHYKAJIBHOI
chepu moauHU y ctapocTi. OCOOIMBOCTI IMi3HABAJIBHUX IIPOIECIB Yy CTapoOCTi.
di3i00T19yH1 0OMEKEHHS 1 0COOJIMBOCTI MOBEIIHKY JIIoAeH y crapocti. EMorriiina
cdepa JIOIUHU y CTApOCTi. 3aI0BOJIEHHS KUTTIM y cTapocTi. Peamizamis MyapocTi
K CEHC KUTTS Y CTapOCTi. 3HaYEHHS CIM ‘T JJIg JIOJUHU MOXWIOro Biky. CTOCyHKH
crapux mrofed 3 pimHumu. [logpyxHi cTOCYHKM Yy cTapocTi. CeKcyalbHICTh 1
ctapiHHs Jroaei. OcoOUCTICTh 1 310POB s CTapuX Jtojel. BMupanHs 1 cMepTh cTapux
JOJIEN.

Kiit04oBi NOHATTS TeMM: BIK, Mi3HS JOPOCTICTh, TICUXOJIOTIYHA MpoOIemMa,

CTapiHHS, OHTOTE€HE3, CTAPICTh, CMEPTh.

Tabaumsa 2
TEMU IIPAKTUYHUX 3AHATH
Ne HazBa temu Kinekicts
3/1 dopma 3aHATTS TOIUH

JleHHa | 3a04Ha

3micToBuii MoayJb 1. 3araibHi 3acaau BikoBOI cuxoJiorii

1 | Tema 1. Ceminap «IIpeameT Ta METOIM BIKOBOI IICKXOJIOTIi Ta ICUXOJIOT11 2 1
PO3BHUTKY»

2 | Tema 2. [Juckycis «IIpobiema po3BUTKY Y TICUXOJIOT11» 2 1

3 | Tema 3. Kpyenuii cmin «PakTOpH PO3BUTKY IMCUXIKU TUTHHU» 2 1

4 | Tema 4. Ceminap «BixkoBa nepioau3aliisi ICUXIYHOTO PO3BUTKY TUTHHU 4 1

3micTroBuii Moay b 2. 3MicT MCUXO0JIOTiYHOT0 PO3BUTKY Y Pi3HMX HAYKOBHUX HIKOJAX




5 | Tema 5. Jluckycia «lctopis CTaHOBJIEHHS BIKOBOI TIICHXOJIOTIi Ta 2 1
TICUXOJIOT1i PO3BUTKY»
6 | Tema 6. Kpyenuii cmin «OcHOBHI Teopii ICUXIYHOTO PO3BUTKY TUTHHU 2 1
7 | Tema7. Ceminap «Cy4acHi TEOpETHYHI KOHIICTILIi ICUXO0JIOTi PO3BUTKY» 2
3microBuii MoayJsb 3. IlcuxoJiorisi WIKiJIbHUX BiKiB
1 | T.8. Jiaenocmuxa «Ilcuxoynoriddi 0COOJMBOCTI MOJIOIIIIOTO IIIKOJIPay 2 1
2 | Tema 9. [liaenocmuka «Ilcuxomorist miaaiTka 4 1
3 | Tema 10. Jiaecnocmuxa «Ilcuxonorist paHHBO] 1 3p110i FOHOCTI» 2 1
3microBuii moayJus 4. Ilcuxosorisi nopocaocti
4 | Tema 11. Ceminap «Ilcuxoyoriuti 0cOOIMBOCTI paHHBOI TOPOCIOCTI 4 1
5 | Tema 12. Ceminap «Ilcuxonoriydi 0coOOIMBOCTI Mi3HBOI JOPOCIOCTI» 2 1
6 | Tema 13. Ceminap «Ilcuxonoris cTapiHHs» 2 1
Pazom 32 12
Ta6nuis 3
TEXHOJIOT'TYHA KAPTA JUCIHUIIJITHU
Tema ®opwma opranizamii Ha | OOOB’s3KOBE MPaKTHYHE Tepmin
3aHSTTI 3aBJIaHHS BUKOHAHHS
Ceminap «IIpenmer ta | 1. Pobota 3 inTepHer Jlonosiob «CTpyKTypa, Ha
METO/I BIKOBOI{ JDKepesiaMu. byHKII1, 3aBIaHHS MPAKTUIHOMY
TICUXOJIOTIi Ta 2. Anamnis mpeamery, BIKOBOI IICHUXOJIOTI Ta 3aHATTI
TICUXOJIOT1T PO3BUTKY» | 00’ €KTY, rajay3eil BIKOBOI | IICUXOJIOTIi PO3BUTKY»
TICUXOJIOT1T Ta
TICUXOJIOT1i PO3BUTKY
3. O3HallOMIJIEHHS 3
METOAaMHU BIKOBOL
TICUXOJIOT1T Ta
TICUXOJIOT1i PO3BUTKY.
Juckycia «IIpobnema | 1. PoGota 3 inTepHET Jlonogiov «Hampsimu, Ha
PO3BHUTKY Y JDKEpeIaMH. KOHIIETILii, TeOopii BIKOBOI | MPaKTUYHOMY
MICUXOJIOTI» 2. Kateropis MICUXOJIOT1I» 3aHATTI

«pO3BUTOK» 3. AHaimi3 Ta
00roBOpEeHHS
ocobauBOCTeH Mmporecy
PO3BUTKY.

Kpyanuu cmin
«DaKkTopy PO3BUTKY
NICUXIKUA AUTUHI

Y4acTb y KONEKTUBHOMY
0OTrOBOPEHHI 3
JUHAMIYHUM 3BOPOTHIM
3B’ SI3KOM.

AmHai3 Ta HaBeJCHHS
MPUKIAIIB (haKTOpiB
PO3BHUTKY ICUXIKH
IUTHHU: CIIAJKOBICTD,
BILJIUB CEpPEOBHUIIIA,
BHXOBaAHHS.

Ecce «Ilcuxonoriuna
JoromMora cim'1 y
BUXOBaHHI TUTHHN

J10 HacTynmHOTO
MIPAKTUYHOT O
3aHATTA




Ceminap «BikoBa
nepioau3aris
MICUXIYHOTO PO3BUTKY
JTATHHN

Y49acTh y KOJIEKTUBHOMY
00OroBOpEHHI 3
JTUHAMIYHUM 3BOPOTHIM
3B’ SI3KOM.

PoGora y mapax: 1.
[IpoananizyBaru
KaTeropiro BiKy B BIKOBIH
IICHXOJIOT11 Ta
MICUXOJIOTIT PO3BHUTKY.

2. OxapakTepusyBaTu
0CO0IUBOCTI
rpyIyBaHHS
nepioan3aliiii 3a MeBHOIO
o3Hakoro. Ha3BaTu ix Ta
OIIMCATH.

Tabauys «Kpirepii
nepioau3antii 3a
J1.b..EnbKoHIHNM, E.
Epikconowm, 3.@poiinom

Ha
MPAKTUIHOMY
3aHATTI

Ceminap «BikoBa
repioau3artis
MICUXIYHOTO PO3BUTKY
JTUTHHW

VY4acTh y KOJIEKTUBHOMY
00roBOpEHHI 3
JUHAMIYHUM 3BOPOTHIM
3B’ SI3KOM.

Po6ora y nmapax:

1. OxapakrepuzyBatu
nepioizaiii 3a
30BHINIHIMU Ta 3a
BHYTPIITHIMU
kputepisimu. 2.0nucatu
nepiou3aiii Ha OCHOBI
CYTTEBUX 0COOIMBOCTEN
MPOIIECy PO3BUTKY 3a
JI.C. Burorcbkum.3.
Busuauntu craaii
KOTHITHBHOTO,
TICUXOCEKCYAITLHOTO,
TICUXOCOIIAIEHOTO
PO3BUTKY.

O3HallOMUTHCH 3
METOAUKAMHU
«HeicHyroua TBapuHa» Ta
«Mos cim’si».
[IpoananizyBaru
PHUCYHKH 3a JaHUMU
Meroaukamu. [Iposectu
METOAMKH Ta OIUCATU
OTpPHMaHi Pe3yJIbTaTH.

Ha
MPAKTUIHOMY
3aHg

VY4acTh y KOJIEKTUBHOMY

Jlonosiov «Po3BUTOK

J1o HacTynHOTO

00OroBOpEHHI 3 BIKOBO{ IICUXOJIOT1i B MPaKTUYHOTO
. . JUHAMIYHUM 3BOPOTHIM VYkpaiHi». 3aHATTSA
Luckycia «lcropis ,
. . | 3B’A3KOM
CTaHOBJICHHS BIKOBOIi .
[Ipoanaii3zyBaTu BILIUB
MICUXOJIOTI Ta .
AHTUYHHUX MUCJIMTEINIB Ha
TICUXOJIOT1T PO3BUTKY»
CTaHOBJICHHS
TeHE31CHOTO MiIX0y A0
TICUXI1KH JIFOTMHH.
Ceminap «Cy4acHi Y4acTe y KONEKTUBHOMY | /[onogios Ha
TEOPETUYHI KOHLEMIIi | 0OroBOpEeHHI 3 «CHiBBITHOILIEHHS MIPAaKTUYHOMY
TICUXOJIOT11 PO3BUTKY» | IMHAMIUHUM 3BOPOTHIM | 010J0T1YHOTO i | 3aHATTI

3B’ 3KOM

Po6ora y napax:

1. OxapakTepusyBaTu
3MICT 30HU aKTyaJbHOTO
Ta HalOIMHKIOTO
MICUXIYHOTO PO3BUTKY.

COITIaJTLHOTO B PO3BUTKY»




2. Po3pobutn
pexomenalii 6aTbKaM
1010 CIIPUSITIUBUX
YMOB JIJIS1 YCHIITHOTO
dbopmMyBaHHS 30H
HaNOJINKIOTO PO3BUTKY
JTUTUHHU.

Hiacnocmuka BuBuenns JiarnocryBartu Ta J1o HacTynHOTrO
«[Icuxomoriyai TEMIIEPAMEHTY LIKOJIApa HaaaTH pE3yjibTaTu MMPAaKTUYIHOI'O
0COOJIMBOCTI METOIOM METOJIMK JUIsl BUBYCHHS | 3aHSATTS
MOJIOJIITIIOTO Ty —— TCHXIYHUX IPOLIECiB
LIKOJIAPA» (yBaru, mam’sTi,

Metonuka «BuBueHHA MUCIICHHS, MOTHBAIL

NEPEKITIOYCHH yBaru. HABUAHHSA) MiTell

Ouinxa CTIAKOCTL YBATH | 0110 AIIOr0 WKITBHOTO

METOJ0M KOPEKTYPHOT BiKy, iX aHATI3 T2

npo6g IHTepIpeTaris.

HocmipkeHHst

0COOJIMBOCTEH PO3MOLTY

yBaru (metoguka T.€.

Pubakoga).

JliarHoCTHKA MOTHBAILIIT

HaBuYaHHs. MeToauka

«He3akiHueHi peueHHs»

M.Hpr0TTEHA B

Mo audikarii

A.b.OpioBa
Hiacnocmuka Liaenocmysanns Hanatu anani3 ta J1o HacTynHOTO

«[Tcuxomorist migaiTka

«AKIIEHTYaIli1 XapakTepy
miaIiTka». MeToauky,
110 11arHOCTYIOTh
aKLEHTYyallli XapakTepy
mijmiTka. [ligroryBarucs
IO iX MPAKTUYHOTO
BUKOPHUCTAHHS B
ayauTopii.

IHTepHpeTario
MIPOTOKOJTY JTOCIIIPKEHHS
aKIeHTYyallii XapakTepy
MJIITKa

MPaKTUIHOTO
3aHATTA

Jiaenocmuxka
«[Tcuxomorist migniTka

Jiaecnocmyeanns
MeTtoauku, 1o
JIIarHOCTYIOTh
TPUBOXKHICTB MiJUTITKA.
[TinroryBartucs 1o ix
PaKTUYHOTO
BUKOPUCTAHHS B
ayaurtopii. Meronuka
M1arHOCTHUKH IIKIJIBHOL
TpuBOXXHOCTI Diirnca,
Ta TPUBOXKHOCTI
Crinbeprepa XaHiHa

Hanmatn aHai3 Ta
IHTepHpeTario
MPOTOKOJIIB JOCIITKEHHS
TPUBOKHOCTI MiTITKIB

J1o HacTynHOTO
MIPAKTUYHOI'O
3aHATTA

CAMOCTINHA POBOTA

Tabmus 4




No Hazsa Temu Kinbkicts dopmu
3/m TOJMH KOHTPOJIIO
Jenna | 3aouHa
1 | Tema 1. [IpenMeTr Ta MeTOAM BIKOBOI MCUXOJOTII Ta 6 10 [HnuBiTyansHa
TICUXOJIOT1T PO3BUTKY rpynoBa
2 | Tema 2. IlpoGiema po3BUTKY Y IICUXOJIOTI{ 8 12 criBbecina,
- yCHE
3 | Tema 3. ®axkTopu po3BUTKY INCUXIKH TUTUHU 6 10
ONHUTYBaHHS,
4 | Tema 4. BixoBa nepioau3ailisi ICUXIYHOTO PO3BUTKY 6 12 nepeBipka
JTUTHUHU MPAKTUIHUX
5 | Tema 5. IcTopisi cTaHOBJIEHHS BIKOBOI IICUXOJIOTIT Ta 8 10 3aBJaHb,
TICHXOJIOT1i PO3BUTKY 3aIiK
6 | Tema 6. OcHOBHI Teopii MCUXIYHOTO PO3BUTKY 8 10
JTUTHHA
7 | Tema 7. CyyacHi TeOpeTHYHI KOHIIETIi ITCUXOJIOTIi 6 10
PO3BUTKY
8 | Tema 8. Ilcuxosoridyai OCOOIMBOCTI MOJIOAIIOTO 8 12 [anuBigyanpHa
HIKOJIpa rpymnoBa
9. | Tema 9. IIcuxomoris mimriTKa 8 12 criBOecina,
- P — - yCHE
10. | Tema 10. Ilcuxonorist paHHBOT 1 3piJI0i FOHOCTI 10 12
ONHUTYBaHHS,
11. | Tema 11. Ilcuxonoriuni 0OcCOOIMBOCTI PaHHBOT 8 10 nepeBipka
JIOPOCTIOCTI MPaKTUIHUX
12. | Tema 12. IlcuxomoridyHi o0OcCOOJHMBOCTI Mi3HBOL 8 10 3aBJIaHb,
JIOPOCTIOCTI eK3aMeH
13. | Tema 13. Ilcuxosorisi crapiHHS 10 10
Pazom 100 140
Tabanisg 5
ITHAUBIAYAJIBHI HABUAJIBHO-AOCJIIIHI 3ABIAHHS
(ecce)
No TemaTuka Kinpkictsb
3/ TOJINH
JICHHA 3a04YHa
1 | B3aemo3B'130k BIKOBOi ICHUXOJOTii Ta ICHUXOJIOTIi PO3BUTKY
0COOUCTOCTI 3 IHIIMMH T'ay3siIMU IICUXOJIOT11
2 | lenxiyamii  po3BuToK. [lmacTWyHicTh, IHTETPOBAHICTH Ta
reTePOXPOHHICTh MCUXIYHOT'O PO3BUTKY
3 | ®akTOopH TMCHUXIYHOTO PO3BHTKY. BIUIMB  CIaJKOBOCTI,
OTOYYIOUOTO CEpelOBHINA Ta BHUXOBAHHS HA MCHXOJOTIYHUH
PO3BUTOK JIUTUHU
4 | Merog MOOCIHIDKEHHS BIKOBOI IICHXOJIOTII Ta IICHUXOJIOTIL
po3BuTKy. [IpuBeniTh KOHKpPETHI NPUKIAIN BHKOPUCTAHHSI
PI3HUX CTpaTETii 1 METOIB JOCIIKEHHSI BIKOBOT IICUXOJIOTIT Ta
TICUXOJIOT11 PO3BUTKY OCOOUCTOCTI
5 | BikoBa mepiogu3amisi  MCUXIYHOTO  PO3BUTKY  JIUTHUHH.
[TopiBHsiiTe mnepionm3amii 3a 30BHIIIHIMEH Ta BHYTPIIIHIMU
kputepismu. llepeBarn 1 HEMONIKK TepioAM3allii 3a OIHHUM,
JIBOMA 1 TphOMa BHYTPILTHIMH O3HAKaMH.




6 | [Hormamu JI.C.Burorcekoro Tta I.C.KocTroka Ha OCHOBHI
3aKOHOMIPHOCTI IICUXIYHOTO PO3BUTKY

Inei JI.C. Burorcrkoro ta A. Illonenrayepa npo BiK JIOIUHU
Crazii po3BUTKY IHTEJIEKTY

9 | IlcuxomoriuHi 0COOIMBOCTI MOJIOIIIOTO MIKOJIsApa. AlanTalis 1
Jie3aianTalis JUTUHU B IEPIINI piK HABUYAHHS Y IIKOJIL.

10 | Penensis na kuaury Jl.baisapa, PobGepra T.baitspn «Bam
OECIIOKOMHIN MOIPOCTOK 20
11 | Penensis va kaury 1.C. Kon Ilcuxonorust panHei FOHOCTH:

12 | Penensis Ha kaury k. Xommric «IlepeBan B cepenune mytu: Kak
MPEOJ0JIETh KPUZUC CPEHETO BO3PACTAa U HANTU HOBBIM CMBICI
AKUZHIY.

13 | BunuB ciMeiiHMX CTOCYHKIB Ha €MOLIWHUN CTaH JIITHBOI
JIIOJTUHU

\l

oo

IIpukiaax TecToOBUX 3aBAaHb JJIs1 IEPeBipKU OTPUMAHUX 3HAHb CTYACHTAMH 3
BHBYCHHS HABYAJIBHOI I CHUILIIHA
«BikoBa mCHX0JI0TisI TA ICHUXOJIOTIA PO3BUTKY
1. IlpeamMeToM BiKOBOI NCUXO0JIOTii € BHBUEHHS:

1) 3arayibHUX 3aKOHOMIPHOCTEH PO3BUTKY MCUXIKA HOPMaJIbHOI JOPOCIIOT
JIOUHU,
2) BIKOBO1 JIMHAMIKH TMICUXIKH JIFOIHHHU;
3) colianbHUX ABHIL, 10 OTOYYIOTh JIIOAUHY;
4) cTpykTypH 3110HOCTEM.
2. BikoBa ncmuxoJiorisi BUB4A€:
1) mpuuMHM BiACTaBaHHS AITEHl Y PO3yMOBOMY PO3BUTKY;
2) BiKOB1 OCOOJIMBOCTI MICUXIYHUX TPOIIECIB;
3) ciM’10 1 CIMEIHI CTOCYHKU;
4) yMOBHI 1 6€3yMOBHI1 pedIeKCH.
3. [IpoBigHa KisabHICTL — 1M€:
a) eKCcTepiopu3arlis;
0) KpuTepiil BIKOBOI Mepioan3alii;
B) IIPUHIIMI BIKOBOI MEPioanu3allii;
T') O3HAKa TICUXIYHOTO PO3BUTKY
4. I'asry3iMM BiKOBOI IICHXOJIOTII €:
1) mcuxoJ0rist AMTUHCTBA, ITITITKA, FOHOCTI, aKMEOJIOT1i, T€POHTOIICUXOJIOT1I;
2) MICUXOJIOT1S AUTUHCTBA, HABYAHHS, IIpalli, CTApOCTI;
3) nCcUXoJI0risi AUTUHCTBA, PAHHBOT'O BIKY, FOHOCTI;
4) akMeoJ10rii, FepOHTOJOTTI].
5. AKMeoJ10ria — 11€:
1) ray3p qUTA4YO1 ICUXOJIOTII;
2) HayKa Ipo MpEeHATAIbHUN PO3BUTOK;
3) rayty3b i TKOBOI TICUXOJIOT1,



4) ramy3b TICUXOJIOTIi TOPOCIIOCTI.
6. Ha3BiTh psiiok, Ae Ha3BaHi Bci popMH pO3BUTKY:
1) po3BuTOK OpranizMy, OpMyBaHHs TIOYYTTIB, MPOSIB CHIJIKYBaHHS;
2) wmopdosoriyHuil  pO3BUTOK, (h1310JIOTTYHUN, TICUXIYHUN, COIIAJIbHUI
PO3BHUTOK;
3) PO3BHUTOK CBITOMOCTI, CAMOCBIZJOMOCTI, PICT Y BUCOTY, PO3BUTOK M ’SI31B;
4) pyx 3HU3Y BrOpy, 3MiHa PiBHS KUTTENISTIBHOCTI, PO3BUTOK CBITOMOCTI.
7. lo3piBaHHs - 1e:
1) npsAMOJTIHIMHUHN TTPOIIEC YIOCKOHAICHHS TICUXIYHUX SBUIII;
2) 3MIHM 1HAMBIJIa YU OKPEMHX HOTr0 (PYHKIIIH 1 IpOIIeCciB BHACTIIOK Aii
BHYTPIIIHIX BPOHKEHUX (haKTOPIB;
3) mpsAMOITIHIMHUI nponec (p13UYHOTO 1 ICUXIYHOTO PO3BUTKY;
4) uuTiCHUIA MPOILIEC, IO 3HAXOUTh CBOE BUPAKEHHS B PI3HUX 1 [TOB’A3aHUX
MIDX c000t0 (hopmax.
8. BuzHaure BapiaHT, e Ha3BaHi Bci KpuTepii BUALIEHHS MCUXO0JIOTiYHOTO
BiKYy:
1) mepexia KUIBKOCTI B SIKICTh, MPOBIHUHN BUJT TISUIBHOCT1, PO3BUTOK;
2) comiajabHa CUTYallisl PO3BUTKY, KpU3a, OCHOBHI HOBOYTBOPEHHSI, TPOBIIHUIMA
BHJI TISUTLHOCTI,
3) kpu3a, pyxX BiJl IPOCTOTO A0 CKJIAJHOTO, MPOBIIHUN BUJ AISTBHOCTI,
PO3BUTOK;
4) OCHOBHI HOBOYTBOPEHHS B IICUXIII1, COLIIAJIbHA CUTYAIllsl PO3BUTKY, MEPEX1]]
KUIBKOCTI B SIKICTh, CTPYKTYpa A1SUTHHOCTI.
9. sdka i3 cramili mnNCUXiYHOr0 PO3BHUTKY BiICYyTHS B mepiogu3auii
J.b.Enxbkonina?
1) paHHE TUTHUHCTBO;
2) NaTeHTHa,
3) HEMOBJIATA;
4) DOMIKIIbHE JUTUHCTBO.
10. HoBoyTBOpeHHS Mepiogy HOBOHAPOIKEHOCTI:
1) MaHImysAIIiT 3 IpeAMETaMU;
2) aKT pearyBaHHs Ha MPEIMETH;
3) MOBHE CIIJIKYBaHHS;
4) KOMIUJIEKC TI0’KBABJICHHSI.
11. KommJiekc mo;kBaBJIeHHS — 11€:
1) mo3uTHBHA eMOLIIHO-A1H0Ba peaKilisi HOBOHAPOIHXKEHOIO Ha MOSBY
J0pocioro (rojioc, o0auyYs);
2) HeraTUBHA peakKilisi TUTUHU Ha JOTUK CTOPOHHBOI JIFOINHU;
3) MO3UTHBHA pEaKIIis AUTHHH HA TKY;



4) MO3UTUBHE CTaBJICHHS TUTUHU 10 OTOUYIOYOTO CBITY.
12. HoBOYyTBOpEHHSIM PAHHBLOIO BIKY €:
1) MaHIyJISIIT 3 IpeIMeTaMu;
2) MepeTBOPEHHS CIIPUMAaHHS B CAaMOCTIMHUMN MMi3HABATBHUHN MIPOIIEC;
3) MOBHE CIIJIKYBaHHS;
4) cuctema «I».
13. Y sikoMy psSiIKY Ha3BaHO BCi CTPYKTYPHi KOMIIOHEHTH CIOK€THO-POJIbOBOI
rpu:
1)3MmicT, irpamiku, poJi, mpaBpuia, iIrpoBi Jii;
2) irpamkoBuil MaTepiaj, IpaBIli, CIOKET, IPaBUIIA;
3) irpariku, irpalkoByii MaTepiaj, poi, CFOXKET, IPaBHIIa;
4) irpoBi BITHOCUHU, TTPABUJIA, 3MICT, POJI1, IFPAIIIKH.
14. Y sikomy psiAKY HAETHCHA PO ySIBY MOJIOAIIMX JOIIKIJIBHUKIB?
1) ysiBa sickpaBa, BIATBOPIOOYA, TOBIJIbHA, BUCTYIIAE K CAMOCTIHA
IICUXIYHA JISIIbHICTD;
2) ysiBa TBOpYA, JOBUIbHA, MATPUMYETHCS 30BHILIHIMHU JISIMU, SICKPABa;
3) ysiBa BiITBOPIOIOYA, MUMOBLIbHA, MIATPUMYETHCS 30BHIIIHIMU JIISIMH,
SCKpaBa;
4) nuTUHA BIJIPI3HSE YSIBIIOBAHE Bij J1MCHOTO, ysiBa TBOpYA.
15. '0TOBHiCTh IUTHHHU 10 HABYAHHS B IIKOJII BKJIIOYAE:
1) pyXOBYy aKTUBHICTb;
2) pajicHe OYIKYBaHHSI MEPIIOTrO BEPECHS;
3) BMiHHS CBIJJOMO PETYJIIOBATH CBOIO MOBEIIHKY;
4) MOCUTIOYICTb.
16. BkaxiTh BapiaHTH, B AKMX Ha3BaHi 0CO0JMBOCTI JIMIIIE MOJIOIIIOTO
IIKUIBHOIO BIKY:
1) mBUAKKNA PO3BUTOK OCOOUCTICHUX SIKOCTEM, BUOIPKOBE CTABJICHHS JI0
MPEIMETIB,
pedrekcisi, BUCOKa Mi3HaBaJIbHA aKTUBHICTh, yBara J10 BHyTPILIHbOTO CBITY
1HIIHNX;
2) 3HKCHHS HaBYaJIbHOI JisSTIBHOCTI, PO3BUTOK MOHSATIMHOTO MUCIICHHS,
YUIHHSA K POBILAHUNA BUJ AISUTBHOCTI, (POPMYBaHHS BHYTPIIIHHOTO TIAHY;
3) DOBIPIMBICTH, BIABEPTICTH, 3ATHICTH 10 CAMOPETYJIAIIi, pedekcis,
(GbopMyBaHHS BHYTPILIHBOTO IJIaHY i, yYIHHS SIK TIPOBIAHUNA TUII JISUTbHOCTI,
4) iHTEepec A0 MPOTUIIEKHOT CTaTi, yBara 10 BHyTPIIIHbOI'O CBITY IHILUX,
CIJIKYBaHHS SIK IPOBITHUN BUJI ISUTBHOCTI, CIIYXHSIHICTb.
17. KomnoHeHTaMu y400BOI AisNIbHOCTI MOJIOJIINX IIKOJISAPIB €:
1) MucimHEBI i,
2) MOTHUBAIIIS YUIHHS;



3) CTBOpPEHHS KOJIEKTUBY;
4) cijKyBaHHS B IrPOBUX CUTYaIIsX.
18. Ilpu popMyBaHHi cCAMOOIIHKH MOJIOIIONO IIKOJSIPa TOMiHYE:
1) po3yMiHHS AUTHUHOIO BJIACHOT HEMOBTOPHOCTI;
2) chinKyBaHHS B TPYIIi;
3) 30BHIIIHA OITIHKA (OI[IHKA TIOPOCIUMHU JOCATHEHD JITEH);
4) oIliHKA BUMTEIIEM HOTO OCOOHMCTOCTI.
19. OcHOBHUMH NMCUXiYHUMH HOBOYTBOPEHHSIMHU MiJIITKA €:
1) pyxoBa aKTUBHICTb;
2) «4 camy;
3) MoYyTTs AOPOCIOCTI;
4) OaxxaHHs yCHIIIHO BUUTHUCH.
20. JIsis1 po3yMoOBOIi IislJILHOCTI MiUTITKA BJIACTHUBI:
1) 3MiHa cTaBJIEHHS A0 3MICTY 3HaHb;
2) CXHIBHICTH 10 TIOKBAIUTUBUX KaTETOPHUYHUX CY/IKEHb;
3) moBHa 3ro/a 3 TyMKaMH BUUTEIIS;
4) BUMaraHHs JI0Ka3iB 3alpOMOHOBAHUX YUHUTEJIEM 3HAHb.
21. Panud oHicTh — 1€ BiKk:
1) HalO1LIBPIIMX KOH(DJIIIKTIB 3 OaThKamu;
2) aKTUBHOTO BUBUYEHHS BJIACHOTO BHYTPILIHbOIO CBITY;
3) (pi3uUHOT aKTUBHOCTI;
4) po3BUTKY BHYTPIIIHBOT'O TUIAHY Jii.
22. PaHHsI IOHICTB — 1I€ Mepiol oNTUMAJIBLHOT0 opMyBaHHS:
1) Bomi;
2) MOpaJIbBHUX HOPM TOBEIHKH 1 B3aEMUH;
3) cTaHOBJIEHHS BCHOTO KOMILJIEKCY OCOOMCTICHUX SIKOCTEH;
4) TeMniepaMeHry.
23. Muc/ieHHsI CTAPIIOKJIACHUKIB € JIZKepesioM:
1) MUMOBIJIEHOTO 3aCBOEHHSI 3HAHD;
2) HETaTUBHOT'O CTABJICHHS IO 3ACBOEHHS 3HAHD;
3) CUMIITOM1B BUHUKHEHHS KPUTHUIIM3MY SIK PUCH XapaKTepy;
4) popmyBaHHS MTEPEKOHAHb.
24. B paHHiii IOHOCTI CTOCYHKHM 3 0aTbKaMu:
1) 3HAYHO MOKPAIIYIOTHCS MOPIBHSIHO 3 MiJIITKAMU,
2) 3Ha4HO MOTIPUIYIOThCS;
3) 3anuImarThCsl HE3MIHHUMU;
4) 3aJIMIIal0THCS HEBU3HAYCHHUMM.
25. Ha3BiTh Mexki cepeIHbOI 10POCI0CTi:
a) 20-30 poxis;



6) 30-40 pokis;
B) 40 — 60 poxiB.
26. S1xo10 € mpoBiaHA AisILHICTH B 10pPOCJIOMY Billi:
a) mparis;
0) HaBYaTbHO-TIpO(eciiiHa MISITBHICTB;
B) CIIIJIKyBaHHS 3 POBECHUKAMU;
T) y4iHHS.
27. 3a paxyHOK $#IKOr0 TICHMXOJIOTIYHOr0 HAAOAHHS JIIOAUHA CePeIHbOro
JA0POCJIOro BiKY po3B’si3y€ MOTO4YHI MPo0dIeMHu:
a) )KUTTEBOT MYAPOCTI;
0) craTycy KepiBHHUKa Ha POOOTI;
B) KpU3U CEPEAUHU JKUTTS;
T') IO3UTHBHOTO MUCJICHHS.
28. SIkum (pakTOpPOM CIpUYMHEHE MEePeKUBAHHS KPU3H CePeIUHU KUTTH .
a) BIIOKPEMJIEHHSM JTIOPOCIUX JITEH;
0) meperJisiioM Ta MepeoIiHKOIO JKUTTEBUX JIOCATHEHb;
B) MEPCIIEKTUBAMU BUXO/1y HaM TEHCIIO;
I) MPOTrPeCyOYUM CTapIHHSIM.
29. Crapinna (mounHawum 3 60 pokiB) XxapakTepU3y€eThCsl THM, 1[0:
a) yCl OpraHu il CUCTEMH OpraHi3My CTapitOTh OJIHOYACHO;
0) cTapiHHS TIOYMHAETHCA B PAHHIN 1 CEPEIHIN T10POCIIOCTI;
B) IPOLIECH CTApIHHSA MOXKYTb MPOSIBISITH ce0€ TIIBKU B Mi3HINA JOPOCIOCTI,
TOOTO KOIM JItoAuHI O1bIe 70 pokiB;
T') Ha IIe# TIPoIIeC BILIMBAE CIIOCIO KUTTS JIFOJAUMHHU, XBOPOOH, )KUTTEBI
Herapasau
30. HeraTtuBHe ynepeaseHe CTaBJIE€HHS COLiyMY /10 CTAPOCTI, ii 3HeHiHEHHS — 11e
OIHUC SIKOTO SIBUINA:
a) 1HDaHTUITI3M;
0) eHIKNU3M;
B) (heMiHI3M;
T') FOBEHAJI3M.

3anuTaHHA 10 eKk3aMeHy 3 Kypcy «BikoBa nmcuxoJiorisi Ta NCuxoJ10rist
PO3BHUTKY» 1Jif 3100yBauiB cneniajgbHocTi 012 JlomkiyibHA ocBiTa

1. [IpeamerT, 3aBHaHHs, CTPYKTypa BIKOBOI IICUXOJIOTI.
2. Ilpenmer mcuxoJiorii po3BUTKY. 3B’SI30K ICHXOJIOTIT PO3BUTKY OCOOMCTOCTI 3

IHIIMMU HayKaMHU.

3. TeopeTuuH1 Ta NPaKTUYHI 3aBJaHHSI Cy4aCHOI IICUXOJIOT1i PO3BUTKY, 1i 3HAUCHHS.



3. 3aranbpHi BUMOTH /10 OpraHi3alii Ta MpoBEACHHS MCUXOJIOTIYHOTO TOCIIIKEHHS.
4. Comiometpis Ta pedepeHTOMETpiss. BUKOpuCTaHHS COIIOMETPIi /ISl BUBYCHHS
MDKOCOOMCTICHUX BIJIHOCHH B JUTSYOMY KOJICKTHBI.

5. Mertoau mcuxonorii po3BUTKY (CITIOCTEPEKEHHS, METON OJIM3HAT, METOJ
HPOJIOJIbHUX Ta MOTIEPEUYHUX 3Pi3iB, TOHTUTION, EKCIICPUMEHT).

6. Kputepii BikoBO1 niepioan3aliii ICUX19HOTO PO3BUTKY JIFOIUHHU.

7. IloHATTS PO CEHCUTUBHI Ta KPUTHYHI IEP10AN PO3BUTKY. BikoBi KpHu3u.

8. OCHOBHI1 BUJIU AISUTBHOCTI: IrpoBa, y400Ba 1 Tpy10Ba

9. XapakTepucTuKa OCHOBHMX MPHUHIMUIIB Cy4YaCHOI IICUXOJOTIi (JeTepMiHI3MY,
€THOCTI CBIAOMOCTI 1 JISUTBHOCTI, PO3BUTKY MCHUXIKM B AISUIBHOCTI, BIIOOpaKeHHS,
CHUCTEMHOCTI 1 CTPYKTYPHOCTI Ta 1HIII).

10. XapaktepucTrka METOMAIB JOCIIIKEHHS y BIKOBIM IMCHUXOJOTIi Ta MCUXOJOTII
PO3BUTKY.

11. TlonsaTTs QinoreHesy, aHTPONOT€HE3Y, OHTOTE€HE3Y. XapaKTEPUCTUKAa OCHOBHUX
YUHHUKIB [ICUX1YHOTO PO3BUTKY AUTHHU (CIIaIKOBICTh, CEPEOBUIIE, AKTUBHICTb).
12. KaTeropist po3BUTKY y IICUX0JIOT1i. PaKTOpU NCUXIYHOTO PO3BUTKY.

13. OcHoOBHI miaXoAu A0 MepioaM3alii BIKOBOro po3BUTKY. BikoBa mepioau3aris
J1.b.EnpkoHina.

14. Tlepiogu intenexkryanbHOro po3Butky mo XK. Iliaxke (ceHCOMOTOpHBIN Mepiof,
J0OMepaliiHui  1epiosl, MNepioJl KOHKPETHHX oOmepaiii, mnepioa QopMaabHUX
orepartii).

15. JliarHOCTHKA MOJO0KEHHS JUTUHU Y TPYIl OAHOJITKIB. MeTo/ colioMeTpii.

16. IlpobGnema NCUXIYHOIO PO3BUTKY Ta WOro pYyWIWHUX CHJI B Mpalsix
JI.C.Burotcwkoro (kynbTypHO-icTopuuHa Teopis), [.C.Koctroka, O.B.3anopoxis.
17. BikoBa nepioau3zaiis E.EpikcoHa.

18. XapakTepucTuka 3aKOHOMIPHOCTEW ICHUXIYHOTO PO3BUTKY (HEPIBHOMIPHICTH,
IUKIIYHICTh, CBOJIOIIMHICTG Ta 1HBOJIIOIIWHICT, CEHCHUTHUBHICTh, KPH30BICTh
OKpEeMUX IEeP10/IiB PO3BUTKY Ta 1HIIII).

19. IonsTTs BikoBOi kpu3u. OCHOBHI XapaKTEPUCTUKH BIKOBOI KPHU3H PO3BHUTKY.

20. CyTHICTb BIKOBOT KpU3H PO3BUTKY Ha PI3HUX €Tanax OHTOTEHE3Y.



21. [IpoGnema nepioau3aliii ICUX1YHOTO PO3BUTKY Y MpaIlsX 3apyO1’KHUX IICUXOJIOTB
(E.Epikcon, XK. ITiaxe Ta iH.).

22. IlpoGnema mepioam3alii IMCUXIYHOTO PO3BUTKY VY MpamsgxX BITYU3HIHUX
nicuxotioriB (JI.C.Burorcekwuii, /[.b.Enpkonin).

23. TloHATTA coIiaabHOl cHTyalii po3BUTKY. OCOOJMBOCTI COINAIBHOI CHTYyaIlil
PO3BUTKY Ha PI3HUX €Tanax OHTOTEeHE3Y.

24. Tlouattsa «comianbHO1 cuTyarii po3BuTky» (3a JI.C. Burorcbkum) Ta «Bemydoi
nismbHOCTY (32 JILH. JIeoHTREBUM).

25. TloHATTA TPOBIAHOI MJISIIBHOCTI, 11 CTPYKTypa Ta XapaKTEpHI O3HAKH.
Po3BuBaibHE 3HAYEHHS TPOBIHOT JISJILHOCT1 HAa PI3HUX €Tarax OHTOTECHE3Y.

26. 3aranpHa XapaKT€pUCTHKA IICUXIYHOT'O PO3BUTKY JUTHHHU MOJIOILIOTO MIKIJIBHOTO
BIKY.

27. XapakTtepuctuka yd40OBOI MISTIBHOCTI K MPOBIAHOI MISUIBHOCTI MOJIOJIIOTO
HIKIJTLHOTO BIKY.

28. 3HadeHHs y40O0BOi JISTIBHOCTI JIJISl ICUX1YHOTO PO3BUTKY JUTHHMU.

29. XapakTepuCTHKa PO3YMOBOTO PO3BUTKY MoOJOAmIOro mkoispa. IlpoGiema
CEH3UTHUBHOCTI JJAHOTO BIKY /10 MEBHUX (POPM HABUAHHSI.

30. CorianpHa CUTYaIIisl PO3BUTKY MOJIOAIIOTO HIKOJISIPA.

31 Ocob6mMBOCTI PO3BUTKY €MOIIHHO-BOJILOBOI CHEepr y MOJOIIIOMY IIKUTEHOMY
BIIII.

32. ®opmyBaHHA OCOOHMCTOCTI IUTHHHM MOJIOAIIOrO IIKUILHOTO BiKy. Po3BHTOK
CaMOCBIJIOMOCTI

33. Anatomo-(i3iosioriuna rnepedy0Ba opraiizmy HiJUIiTKa Ta il BIUIMB Ha IICUXIKY.
34. Po3Butok ocobuctocTi mijpriTka. [1immiTkoBl KOHMIIKTH.

35. XapakTepucTHKa COLIaJbHOI CHUTyallli PO3BUTKY Yy MIAJITKOBOMY BIIIL.
BunukHEeHHS HOBHX MTOTPEO.

36. IlpoGnema BIKOBOI KpHM3HM MiITITKOBOrO BiKy. CTpyKTypa CHUMIITOMOKOILJIEKCY
KPHU3H MiJITIITKOBOTO BIKY.

37. CninkyBaHHs, Woro BuaM 1 (yHKUII. [HTUMHO-OCOOMCTICHE CHUIKYBAaHHS SIK

MPOBIHA JiSTbHICTh Y MIJIITKOBOMY BIIIi.



38. Cnenudika Ta po3BUBaIbHA POJIb YI4OOBOI AISUIBHOCTI Y MIJTITKOBOMY BiIll.

39. Obpaz «f» 1 #oro 3HaueHHs y caMmoperyisnii ocoOucrtocti. ['010BHI
HOBOYTBOPEHHSI y cdepl OCOOMCTOCTI MiJUTITKA, XapaKTEPUCTHKA «3PYIICHb» Y
PO3BUTKY CAMOCBIIOMOCTI Mi/TiTKA (MMOYYTTS JOPOCIOCTI Ta S-KOHIIETIis).

40. I'ostoBHI HOBOYTBOPEHHS y cdepl Mi3HABAIBHUX MPOIECIB Y MiJIITKOBOMY BIIIi.
41. B3aeMOBITHOIIICHHS MIIJIITKIB 3 JOPOCIMMU Ta OJHOJIITKAMHU.

42. Benyua AisUIbHICTH MiJIITKA Ta OCOOJMBOCTI MOTO CTOCYHKIB 3 OTOUYIOUHMH
JIOJIbMU.

43. HoBOoyTBOpEHHS MJTITKOBOTO BIKY.

44. ]JleBiaHTHA MOBEAIHKA Yy MIJIITKOBOMY BIIll Ta MOJIMBOCTI 1i MONEPEIHKEHHS:
npo0biiemMa BaKKOBUXOBYBAHOCTI.

45. FOHaupbKuii nepio; po3BUTKY Ta HOT0 3arajbHa MCUXOJOTIYHA XapaKTEePUCTHKA.
46. Kpu3za 1IeHTUYHOCTI SIK HOpMaTUBHA KPU3a FOHOCTI.

47. YuboBo-nipodeciiiHa IisUTbHICTD Ta i1 pO3BUBAJIbHE 3HAUYCHHS B FOHAIILKOMY BIIII.
["on0BH1 ICUX14HI HOBOYTBOPEHHS FOHAIIBKOTO BIKY.

48. TlonsarTa roHaANBKOI CyOKynbTypu. [IpuumHM i BUHUKHEHHS Ta BIUIMB Ha
PO3BUTOK OCOOMCTOCTI FOHAKA.

49. IlcuxonoriuHi 0COOTUBOCTI PO3BUTKY JIFOJAMHH Y TIEPI1OJT 3p1JIOCTI.

50. IonsTTst Y9460BOi AiSITBHOCTI SIK crienudiuHol (OpMH Mi3HABAIBLHOI AISUTBHOCTI
JTUTUHHU.

51. Vainns JI.C.BUTOTCHKOTO MPO «30HU aKTYyaJIbHOTO 1 OJIMKYOTO PO3BUTKY», HOTO
3HAYEHHS JIJIsl TEOpli 1 MPAKTUKU HABYAHHS 1 BUXOBAHHS.

52. Iloka3HMKH COLIAJIBHO-TICUXOJOTIYHOI TOTOBHOCTI BHUIYCKHHMKA IIKOJU [0
CaMOCTIHOTO JKHUTTS.

53. OcobucricHe Ta npodeciiine caMOBU3HAUYECHHS CTAPIIOKIACHHUKIB.

54. PO3BUTOK caMOCBI1IOMOCTI y paHH1# IOHOCTI.

55. Po3BUTOK CIIOHYKaJIBHOI ChepH Y IEpioJl paHHBOI FOHOCTI.

56. OcoOaMBOCTI CHUIKYBaHHS y paHHIM FOHOCTI.

57. CninkyBaHHSI CTapIIOKIACHUKIB 3 OJTHOITKAMH.

58. CrinkyBaHHS CTapIIOKIACHUKIB 3 IOPOCIUMHU.



59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.

[HTHMHE CHIITKYBaHHS y paHHIN IOHOCTI.

Po3BuTok mizHaBaibHOI chepH y paHHIN IOHOCTI.

3aranbH1 0COOJIMBOCTI 3p1JI0i FOHOCTI.

CorrianpHa CUTYaIlisl PO3BUTKY B 3piJ10i FOHOCTI.

BikoBi 0cO0MBOCTI PUUAHSATTS PillICHb PO Kap’€py Ha €Talll 3pijioi FOHOCTI.
Hpyx06a B 3piJioMy IOHAI[LKOMY BiIIl.

3aranbpHa XapaKTEPUCTHKA TOPOCIOCTI.

[lepioauzarliisi ICUXIYHOTO PO3BUTKY JOPOCIOI JIIOIUHHU.

[Tpobsiema po3BUTKY B IOPOCIOMY BiIli.

PanHs nopociicTe. 3aranbHa XapakTepUCTUKA

3piunuit Jopocinii BiK. 3arajbHa XapaKTepucTUKa

3aranbpHa XapaKTePUCTHKA CTAPOCTI.

Oco06muBocTi S — KOHIENIIIi 1 PO3BUTKY OCOOMCTOCTI B IEP10] CTAPOCTI.
OcoOIUBOCTI KHUTTENISIIBHOCTI 1 CIOHYKAJIBHOI c(pepy JTIOUHU Y CTAPOCTI.
Oco0auBOCTI Mi3HABAIBHUX MTPOLIECIB Y CTAPOCTI.

di3i010T14H1 OOMEKEHHS 1 0COOTUBOCTI MOBEAIHKH JIIOJIEH Y CTapOCTI.
EmoriitHa cdepa J0IUHA Y CTapOCTI.

3a/10BOJICHHS )KUTTSIM Y CTApPOCTI.

Peanizaitist MyIpocTi SIK CEHC KHTTS Y CTapOCTI.

3Ha4YeHHS CIM,1 JJIs JIFOAUHU TTOXUJIOTO BIKY.

CTOCYHKH JITHIX JIIOJIEH 3 PIAHUMHU.

[Toapy>kH1 CTOCYHKH y CTapOCTI.

OcoOUCTICTD 1 370POB’S JIITHIX JIFOJICH.

BwmupanHst i cMepTh JITHIX JIFOJIEH.

YuboBo-nipodeciiina qisIbHICTH Ta ii pO3BUBAJIbHE 3HAYEHHS B IOHAIILKOMY BIIIi.
Po3BuTOK cioHyKanbHO1 chepu y mepioa paHHBOT FOHOCTI.

Oco061MBOCTI EMOLIIHHOTO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI Y paHHbOMY JJOPOCIIOMY BILIi
3arajibHa XapaKTEPUCTUKA 3P1JI0T0 JOPOCIIOrO BIKY

Po3Butok S-koHUENIii y 3piioMy 10pociioMy Billi

Po3BUTOK cCrIOHYKaIBHOT chepH y 3p1IIOMY IOPOCIOMY BiIli



90. TpyaHo1i, 110 BUHUKAIOTH B MEP10J Mi3HBOI 3PIJIOCTI.

JUTEPATYPA
OcHoBHa JiTepaTypa

1. Bugpa O.I'. BikoBa Ta memaroriyna mncuxojoris. Kuis: LlenTp HaBuampHOI
miteparypu, 2019. 112¢

2. Bmacosa O.1. [lemaroriuna nicuxosnoris: Hasa. mociouuk. Kuis, 2005. 400c.

3. BompaoBa JI.M. Ilpodimaktuka meianTHOi moBeminku mipmiTKiB. Kuis, 2009.
301c.

4. lyrkeBuu T.B. Jutsaua ncuxosoris. HaBu. mocionuk. Kuig, 2012. 424c.

5. 3abponpkuit M.M. OcHoBu BikoBoi nicuxosorii. HaBy. noci6uuk. TepHoriib,
2009. 112c.

6. Kytimenko B.I1., CraBuipka C.O. [Icuxonoris po3BUTKY Ta BIKOBA IICUXOJIOT1S
Kuis: Kapagena, 2009. 447c.

7. JIucsuceka T.M. Ilemaroriuna ncuxosnorig. Hasu. mocionuk. Kuis, 2012. 264c.

8. Makcumenko C.JI. 3aransna ncuxodorisa. Kuis: Lleatp yabosoi miteparypu, 2008.
272 c.

9. ITonimyx B.M. Bikosa i negaroriuyna ncuxosnoris: Haeu. moci6. Cymu, 2010. 352c.
10. IMomimyx B.M. BikoBuii Kpu30BHW PO3BUTOK JIOJWHU BiJ HAPOIKEHHS 0
nopocnocTti. KuiB: YHiBepcuTerchka kaHura. 2020. 460c.

11. CaBunn M.B., Bacunenko JI.I1. BikoBa micuxonorisa. Kui: Akagemsuaas, 2005.
360 c.

12. Cxpumnuenko O.B., lomuuceka JI.B., Oropoaniituyk 3.B. BikoBa Ta negaroriuna
ricuxoJiorist: Hasu. [Tocionuk. Kuis, 2012. 416¢.

JlonomixxHa
1 Tantep.Knapk-®inac. Hemacnuse OathkiBcTBO. Xapkis: Vivat, Pelican. 2022.
224c.
2. T'opina O.T. ®opmyBanHs MpodeciitHNX KOMIIETEHTHOCTEH 3100yBayiB MEPIIIOTO
OakajaBpChKOro piBHS BHUIIOI OCBITH cherianbHocTi «llcuxomnoris». Haykowii
BICHUK MemiTonoyibcbkoro mnenaroriyoro yaiBepcurtery. Cepisi: Ilenarorika.
1(26)'2021.¢c.77-83.
3. IBanoBa B. JliarHocTMKa pPO3BUTKY TBOPUOTO MHCJICHHS Y JOIIKUIBHOMY Ta
MOJIOAIIOMY IIKUTbHOMY Billl. Hayka 1 ocBiTa: Hayk.-mpakT. *ypH. [liBm. Hayk.
Hentpy AITH Vxkpainu. 2010. Ne 2. C. 213 — 218.
4. Mapruntok 1. A. Ilcuxonoriuaa 1onomora JIFoasiM OXUJIOTO BiKY 200 MPaKTHKYM
3 repoHTonicuxoJorii. [IpakTudnHa rcuxosnoris ta comiaibaa podota. 2007. Ne 1. C.
32-38; Ne 2. C. 15-18.
5. Kyrimenko B. II. BikoBa Ta megaroriuHa ncuxosorist (Kypc Jiekiii). 2-re Buj.:
Hagu. noci6. KwuiB.: IlenTp yu6oBoi miteparypu, 2010. 128 c.
6. ITaBenkiB P. B., lurunamno O. I1. lutsya ncuxomoris: Hasu. moci6. Kuis: Akagem-
Bujas, 2008. 432 c.
7. Ilcuxomiarnoctrka ocooucrocTi maitka. 3a pea. O./].Kpasuenko, B.d.MopryHa.
Kwuis. BugaBanunii Jlim «CrioBoy, 2009. 136 c.



8. [Nominryk B. M. BikoBa Ta nenaroriuia ncuxojoris (mporpamMHi OCHOBH, 3MICTOBI
Moayndi, iHQopMaliiiHe 3a0e3nedeHHs): HaBualbHO-MeToJ. mocid. Cymu: BT]]
«YHiBepcuteTchbka kuura», 2007. 330 c.

9. VapsnoBa T. 1O. «CriBBIIHOIIEHHS CTHIIO CIMEHHOIO BUXOBAHHS Ta CAMOTHOCTLY.
CydacHa mcuXoJjoris: mpoOjieMd Ta NMEPCHEKTUBHU. 30IPHUK HAYKOBUX TMpallb 3a
matepianamu 111 BeeykpaiHcbkoi HAyKOBO-TIPaKTUUHOI KOH(DepeHIlii (26 aucronaaa
2021.). I3smain: PBB IAT'Y. 2021. C.67-71.

10. YnbstroBa T. 1O. «bap’epu cninkyBaHHS Ta aKIEHTYallli XapaKkTepy Y HiATITKIBY.
[lepcrieKTHBHY PO3BUTKY Cy4acHOI MCUXOJIOTI: 301pHUK HAYKOBUX Mpailb. Bumyck 10.
[epesicnas: YI'CII, 2022. C. 43-48.

11. VYaesnoBa T. HO. «BuxoBaHHS OCOOMCTOCTI: COIIIAIBHUN 1 TICUXOJIOTIYHUN
aciektn». llemaroriuma Hayka 1 OCBiTa y Cy4acHOMY BHMIpi: TpoOiemMu Ta
nepcneKkTuBu po3BUTKY: Marepianu |V BceykpaiHcbkoi HayKOBO-IIPAKTHYHOI
koHpepenIti (20 TpaBus 2022) /3a 3ar. Pen.B.B.SIrognikoBoi. Oxmeca: BuIaBellb
bykaes B.B., 2022. C.253-256.

12. IlleBuoBa I'. I'. Momoammii IIKUIBHUN BiK: TpaaMIii Ta I1HHOBaIli B
nocmimxeHHsx. Ilegaroriuni Hayku: 36. Hayk. mpairbs. Bum. LXVII. M. Xepcow,
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TEPMIHOJIOI'TYHMI CJIOBHUK

AKMeoJIoTisi — Hayka, sKa BHBYa€ (DEHOMEHOJIOTII0, 3aKOHOMIPHOCTI 1
MEXaH13MH PO3BUTKY JIIOJIMHU Ha €Tarli 1i JOPOCIOCT1, 0COOIMBO IPH JOCATHEHH1 HEIO
HaWO1IBIIT BUCOKOTO PIBHS B I[bOMY PO3BUTKY (HayKa PO PO3BUTOK 3PUINX JIFOICH).

BuxoBaHHA — IUTAaHOMIPHUN 1 UIJIECOPSIMOBAaHUM BIUIMB Ha CBIJOMICTh 1
MOBEIIHKY 3 METOI0 ()OpMYBaHHSI IEBHUX YCTAHOBOK, IMOHSTh, PUHITUIIIB, IIHHICHAX
Opi€HTallli, 10 3a0e3medy€e yMOBH IS il PO3BHUTKY, MIJITOTOBKH JI0 TPOMAJCHKOTO
KUTTS 1 Mpalii.

BikoBa kpu3za — 0coOJMBI, TOPIBHIHO HETpUBaJl (0 POKY) Tmepioau

OHTOT€HE3Y, L0 XapaKTEPUIYIOTHCA PI3KUMU MICUXOJIOTTYHUMU 3MIHAMHU; CTOCY€ETHCS
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HOPMAaTUBHUX TPOLECIB, HEOOXITHUX JUII HOPMAIbHOTO, MOCTYHNAJIBHOTO XOIy
0COOMCTICHOTO PO3BUTKY.
BikoBa 1mcuxoiyioris — Taly3b IICUXOJIOTIYHOi HayKd, IO BHUBYAE

3aKOHOMIPHOCTI PO3BUTKY Ta (DYHKIIIOHYBaHHS TMCHXIKH JIIOJUHHU Ha BCIX eTamax il

OHTOT'CHE3Y.
JleBlaHTHA TIOBEeAiHKAa — 1I[¢ IIOBEAIHKA, 1[0  BIAXWISETHCS  BIJ
3araJbHONIPUMHITHX HOPM — €THYHWX, a 1HOAI W TIPAaBOBUX, BKIIOUYAE

AHTUMCIMIUTIHAPHI, aHTHUCOITIAJIbHI, ISIIHKBEHTH1 (IPOTUIIPaBHi) i ayToarpecuBHi
BUYMHKHM. OCTaHH1 MOXKYTh OYTH SIK MaTOJOTTYHUMU (Pp13H1 (POpPMHU NATOJIOTII 0OCOOH i
0CcO00OBOI'0 pearyBaHHsl), TaK 1 HEMATOJIOTTYHUMHU (TICUXOJIOTTYHUMHU ).

Jle3amanTariis mKijabHA — PI3HOBU]I COIIANIBHOI Je3adanTallli, 0 BUSBIAETHCS
y YCKJIaJHEHOMY a00 Majloe(peKTUBHOMY MPUCTOCYBAaHHI JUTHHU JO HOBHX
CYCNUIbHUX OOCTaBUH B YMOBAaxX IIKUIBHOIO HAaBUaHHS, CIPUYUHEHE 3/1€0LIBIIOTO
HU3BKUM PIBHEM HIKUIBHOT 3p1J10CTI TUTHHHU.

HopocnicTh — emnoxa >KWATTS JIIOAWHU, 1[0 HAacTae TICIs IOHOCTI M
XapaKTepU3y€EThCSI BUCOKHM CTYIIEHEM 3pUIOCTI Ta CaMOCTIMHOCTI OCOOMCTOCTI B
yMOBax ii MOBHOLIIHHOI peaji3allli B CyCHUIbCTBI (Uepe3 npodeciiiHy, TpOMaJChKy
TUSTBHICTB, CTBOPEHHS CIM’1 Ta BUXOBAHHS IITEH TOIIIO).

ExcriepuMeHT — eMmipuyHU# (TOCHITHUAN) METOJT OJIEp>KaHHS HAYKOBUX JaHUX
MIPH SIKOMY IICUX1YH1 BUIIIA, YMOBU BUSIBJIEHHS 1 PO3BUTKY BUBYAIOTHCA B CIIELIIAIBHO
CTBOPEHHX, IITYYHUX YMOBaX.

Emnaris — po3yMiHHS, YCBIJIOMJIEHHSI Ta HPUUHSATTS €MOILIIHOro CTaHy,
MOYYTTIB, CTaBJEHb IHIIOI JIOJUHU (MPOHUKHEHHS B WOro MepeXKUBaHH:A),
BUSIBJISIETHCS SIK CITIBIIEPEIKUBAHHS, CITIBYYTTS 1 CITIBIISL.

3puticTh — (AOPOCHICTH) CTaH, JI0 SIKOTO MPUXOAWTH OPraHi3M HaIpPHUKIHII
MEBHOTO TIEpPIOJy CBOTO pO3BUTKY. Hail TpuBamimmii mepioJy OHTOTCHE3Y
XapaKTEPU3y€e€ThCS TEHJEHITIEI0 70 JOCATHEHHS HAWBUIOTO PO3BUTKY IYXOBHUX,
IHTEJEKTyaIbHUX Ta (I3UYHUX 3I0HOCTEH OCOOMCTOCTI. XPOHOJIOTIYHI PaMKH
Mepioy 3piJIoCTi JOCUTh YMOBHI 1 BU3HAYAIOTHCS 3aBEPIICHHSM IOHOCTI 1 TIOYaTKOM

nepiojly CTapiHHS.



3pLIICTh TCUXOJOTIYHA — CHCTEMHA SKICTh OCOOMCTOCTI, IO BigOOpaxkae
JOCATHEHHSI CTaHy ii MOBHOI (DYHKI[IOHAJILHOCTI, aIalITUBHOCTI Ta BiAMOBIIaIbHOCTI.

3puTicTh OCOOUCTICHA — CYKYITHICTh PO3BUHEHHUX (1310JI0TTYHUX, PO3YMOBHX,
BOJIbOBUX, MOPAJIbHUX Ta COLIaJbHUX SAKOCTEH JIIOJIMHU, 110 TO3BOJISE il YCIIITHO
aJanTyBaTUCh Ta PEali3yBaTUCh B HABKOJIUIITHBOMY CEPEOBUIIII.

KomMriieke mokBaBlIieHHS — BaXJIMBE ICUXIYHE HOBOYTBOPEHHS TEPIOAY
HOBOHAPOHKEHOCTI, [0 BUHHUKAE TTi]] 9aC KOHTAKTY JUTHUHH 3 JOPOCIUM 1 BKIIOYAE
€MOIIIHI Ta pyXOBI peakKIlii: MOCMIIIKY, BOKaji3allli, JUTHHA TATHEThCS PYyYKaMHU 1
CIPSIMOBYE TOTJISA]] y HAMPSAMI JOPOCIOTO.

Kopexkuist — IIAabHICTh 3 BUIIPaBICHHS (KOPEKTYBaHHS) TUX OCOOJMBOCTEN
MICUXIYHOTO PO3BUTKY, 5IK1, 32 IPUUHITOIO CUCTEMOIO KPUTEPIiB, HE BIAMOBIIAIOThH
«OUTHUMAaIbHINAY MOJIENI.

Kpwuza — oco0uBi, TOPIBHIHO HETPUBAJI (JIO pOKY) MEPIoX OHTOTEHE3Y, 1110
XapaKTEPU3YIOTHCS PI3KUMU TICUXOJIOTTYHUMHU 3MIHAMU; CTOCY€EThCS HOPMATUBHUX
MPOILIECIB, HEOOXIIHUX MJII HOPMAJIBHOIO, MOCTYNAJIBHOTO XOAYy OCOOHCTICHOTO
PO3BUTKY.

HaBuanHsi — mpoliec MiJecHpsMOBAaHOI Mepeadl CyCHUIbHO-1CTOPUYHOTO
JOCBIJTY; - CIITbHA JISUTBHICTD Ie1arora 1 JUTHHH, 30p1EHTOBaHA HAa 3aCBOEHHS 3HAHb,
yMiHb 1 HaBUYOK, CHOCOOIB TMi3HABAJIbHOI MdISUIBHOCTI; - UUIECHPSIMOBaHE
OpraHi30BaHe HAYYIHHS.

Haydinass — HaOyTTS JIOJMHOI0 TEBHOTO MCUXO(I3UYHOTO JOCBiIY Ta
3aTHICTh MOro €(EeKTMBHO BUKOPUCTOBYBATH; - MPOLEC 1 pe3yJbTaT Haa0aHHs
1HIWBIAYaJIbHOTO JOCBIY; - CTIMKI JOIUIBHI 3MIHU [ISUTBHOCTI, SIKI BUHHMKAIOTh
3aBASKUA TOMEPEAHIN MisUTbHOCTI W HE BHUKJIMKaHI 0e3MocepeaHbO-BPOKEHUMU
(1310JIOTTYHUMHU PEAKLISIMU OpPraHi3My.

HoBoyTBopeHHSs! — HOBHIA THIT OyT0BU OCOOMCTOCTI Ta 11 AISUIBHOCTI, MCUX1YHI
3MiHHM, IO BUHUKAIOTh Y IEBHOMY BIKOBOMY I1€p10/il i BU3HAYAIOTh EPETBOPEHHS B

CB1JIOMOCTI IUTUHM, 11 BHYTPIIIHE ¥ 30BHIIIHE KUTTSI.



OHTOreHe3 — po3BUTOK KUBUX 1ICTOT y MPOLIEC] X 1HAUBIAYaIbHOTO KUTTSI, 110
MoJiAra€ 'y 3MiHAX, fAKI HOCSATh 3aKOHOMIPHHM, MOCHIAOBHUN, NPOTPECUBHUIA
XapakTep, K pyX BiJ HHKYUX JIO BUIIMX PIBHIB KUTTEIISIIBHOCTI, i1 CTPYKTYpHE Ta
(GyHKITIOHaJIbHE BIOCKOHAJICHHSI.

[lemaroriuna 3aHen0aHICTh — TaKUil «pPIBEHb HEBUXOBAHOCTI», SKUU
BUPAKAETHCI B HECPOPMOBAHOCTI BAXKJIMBUX COLIAIBHUX SKOCTEH OCOOMCTOCTI,
aKTyaJlbHUX JJIs1 TIEBHOTO BiKy. BOHa € pe3ynbTaToM JOCTaTHHO HU3BKOTO PIBHS
BUXOBYBAHOCTI.

[lemaroriuna NCUXOJOTis — raay3b MCUXOJIOTIYHOI HAYKH, IO 30CepeKeHa Ha
BHUBYCHHI IICUXOJOTIYHHX OCOOJMBOCTCH HABUAHHS, BHXOBAHHS Ta IIeAArorigyHoi
ISUTBHOCTI 1 0COOMCTOCTI BUUTES.

[legaroriyauii TakT — 1€ Mipa NEJArorivHOro IMUIECIPSIMOBAHOIO BIUIUBY
BUYUTEJISI HA YUHS, BMIHHS BCTAHOBUTH NMPOJAYKTUBHUMN CTHIIb CIIUIKYBAHHS.

[TigmiTKOBUN Tepioa — MEepexiAHUI BiJ JUTHHCTBA O JOPOCIOCTI BIK, IO
tpuBae Big 10 (11) 1o 15 pokiB 1 0XOMI0O€ HABYAHHS IUTUHUA B OCHOBHIN IIKOJI.

[IpeameToM BIKOBOi TICMXOJIOTIi BHCTYHAalOTh 3arajibHi 3aKOHOMIPHOCTI
MICUXIYHOTO PO3BUTKY B OHTOI€HE3l, BCTAHOBJEHHS BIKOBHX MEPIOIB IOTO
PO3BUTKY Ta MIPUYMH MEPEXOTY B OJJHOTO BIKY JIO 1HIIIOTO.

[IpoBigHa AISIBHICTH — II€ BHJ JISUIBHOCTI, SIKWM B TIEBHHM BIKOBHUH IEpioj
HaWIHTEHCUBHIIIE BIUIMBA€E HA PO3BUTOK Ta (POPMYyBaHHSA BCIX PUC OCOOUCTOCTI
JTUTUHYU, i1 Ti3HABAJIBHUX TIPOLIECIB, B PE3yJbTaTi HYOro 3 SBISIOTHCS BIKOBI
HOBOYTBOPEHHSI.

[Ipodinaktuka — B TEXHOJOTISIX POOOTH 3 MITbMH, L0 MalOTh MPOOJIEMH,
3B’si3aHa 3 TUM, 1100 BCTAHOBUTH, 3TIAJAUTH, 3HATH MIPUINHHN, YMOBU 1 YNHHUKH, II10
BUKJIMKAIOTh BIAXHWJICHHS B PO3BUTKY 1 colliajizallii JUTHHHU.

Pedepentna rpyma — rpyrna 3HaYMMUX, aBTOPUTETHUX JJII OCOOMCTOCTI JIFOICH,
y CIUJIKYBaHHI 3 SKUMH MOXKJIMBE ii MaKCHUMaJIbHE CAMOPO3KPUTTSI.

P03BUTOK mpolec HaKOMUYEHHSI KUIbKICHUX Ta SIKICHUX MPOTPECUBHUX 3MiH,

PyX BIIepe; BiJ MPOCTOTO JI0 CKIAAHOTO, BiI HUKYOTO JI0 BUIIIOTO.



CaMOBUXOBaHHSA — YIIPABIIHHS Cy0 €KTOM CBO€IO ISIIbHICTIO, CIIUIKYBAHHSM,
MOBE/IIHKOI0, TEPEKUBAHHIMH, CIPSIMOBAaHUMH Ha 3MIHY CBO€I 0OCOOMCTOCTI
BIIMOBIAHO 70  YCBIOMJICHMX  IIJIeH, 17eajiB 1 TEepeKOHaHb  3aJjIsd
CaMOBJIOCKOHAJICHHS.

CeHcUTHUBHMH miepion — crienu(pigyHu U1l KOXKHO1 TICUXIYHOT BJIACTUBOCTI
BIKOBUM 1HTEPBaJ, KOJIM BOHA PO3BHUBAETHCS HAMOLIbIII IHTCHCUBHO.

CorriasibHa cUTYyallis MICUXIYHOTO PO3BUTKY — CIIBBIIHOIICHHS 30BHIMIHIX 1
BHYTPIIITHIX YMOB PO3BUTKY TMICUXIKH OCOOHCTOCTI.

CrocTrepexeHHsI — METO/1 HIJIECHPSIMOBAHOTO CIIPUMMAaHHS 30BHIIIHIX BUSIBIB
MOBEJIHKA JIIOAWHU Yy 3BUYHUX I8 Hei yMoBax O3 aKTHBHOTO BTpPYYaHHS
JOCIITHUKA; II€ METOJ B SKOMY 3a 3O0BHIIIHIMHU 00 €KTUBHUMHU TOKa3HHUKAMU
pOOUTHCSI BACHOBOK PO BHYTPIIIHI ICUXOJIOTT4YHI OCOOIUBOCTI.

YuboBa AISUTBHICT — 1€ YYIHHS IIKOJSIpa, IO BiAOYBA€ETHCS B yMOBaXx
HaBYaHHSI.

VY4iHHS — 11e HJIeCTIPSIMOBaHE 3aCBOEHHS COIIAJIBHOTO JOCBIY, 11€ TISIIbHICTh
ocobucrocti, 1e crnenudiyHa MiISUIbHICTh JIOJIMHUA, METOI SKOI € Hay4iHHS
(MSTBHICTh AKTUBHA, THOCTUYHA).

dinoreHes — ICTOPUYHUN TIPOIEC PO3BUTKY BCIX KUBUX OPTaHI3MIB Ha 3€MJIL.

[Icuxomorist akiieHTye yBary Ha (piJIOTeHETHUHOMY BUHUKHEHH] Ta PO3BUTKY
MICUXIKH Ta BIAMOBIIHUX 1l (POPM MOBEIIHKH.

FOnicTh — mepiof pO3BUTKY JIOJWHU, SIKAWA BIAMOBITAE TEPEXOy Bij
M1JIJTITKOBOTO BIKY JO CAMOCTIMHOTO IOPOCIIOTO KUTTS, 1110 TpuBae Big 15 1o 21 poky
1 XapaKTepU3y€eThCs 3aBEPIICHHSIM a00 CTa01T13aI[I€}0 OCHOBHUX CUCTEM TICUX1YHOTO

Ta (PI3UIHOTO PO3BUTKY.



