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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

 Навчальна дисципліна «Вікова психологія та психологія розвитку» є 

складовою програми професійної підготовки здобувачів першого 

(бакалаврського) рівня Державного закладу «Південноукраїнський 

національний педагогічний університет імені К. Д. Ушинського», які 

навчаються за спеціальністю 012 Дошкільна освіта.  

Мета навчальної дисципліни «Вікова психологія та психологія розвитку» 

– сприяти формуванню у студентів системи знань про закономірності, 

становлення психіки людини на найважливіших етапах психічного розвитку, 

вікові та індивідуальні особливості психіки людини. 

 Передумови для вивчення дисципліни: Паралельно з вивченням 

навчальної дисципліни «Вікова психологія та психологія розвитку» студенти 

мають вивчати такі навчальні дисципліни, як «Психологія», і «Психологія 

сім’ї». 

 Очікувані результати вивчення дисципліни: 

 знати: 

- основні психолого-педагогічні теорії навчання, технології навчання, актуальні 

проблеми розвитку педагогіки, психології і спеціальності (математики); 

-  форми, методи і засоби контролю та корекції знань учнів  за спеціальністю, 

що вивчається (математики); 

-  зміст та методи різних видів позакласної та позашкільної роботи. 

 вміти: 

- знаходити, обробляти та аналізувати інформацію з різних джерел, насамперед 

за допомогою інформаційних технологій; 

- застосовувати методи діагностування досягнень учнів, добирати і розробляти 

завдання для тестів, самостійних і контрольних робіт, індивідуальної роботи 

тощо; 

- відповідально ставитися до забезпечення дотримання етичних норм, цінувати 

індивідуальне і культурне різноманіття, ініціювати в педагогічній діяльності 

принципи толерантності, діалогу і співробітництва. 



Таблиця 1 

СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма Заочна форма 

усьо

го  

у тому числі усьо 

го  

у тому числі 

л п л

а

б 

інд с.р

. 

л п лаб інд с.р

. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Змістовий модуль 1. Загальні засади вікової психології 

Тема 1. Предмет та 

методи вікової 

психології та 

психології розвитку  

10 2 2      6 10 
1 

 

1    8 

Тема 2 Проблема 

розвитку у психології  
10 2 2     6 10 1    9 

Тема 3. Фактори 

розвитку психіки 

дитини 

10 2  2      6 10 

 

 

1 

1    9 

Тема 4. Вікова 

періодизація 

психічного розвитку 

дитини  

10 2  4    4 10 1     8 

Разом за змістовим 

модулем 1 
40 8 10     22 40 2 4    34 

Змістовий модуль 2. Зміст психологічного розвитку у різних наукових школах 

Тема 5. Історія 

становлення вікової 

психології та 

психології розвитку 

12 2 2    8 12 1 1     10 

Тема 6. Основні теорії 

психічного розвитку 

дитини 

14 2 2    10 14  

 

 

1 

 

 

 

1 

   14 

Тема 7. Сучасні 

теоретичні концепції 

психології розвитку 

14 2 2     10 14    12 

Разом за змістовим 

модулем 2 
40 6 6     28 40 2 2    36 

Змістовий модуль 3. Психологія шкільних віків 

Тема 8. Психологічні 

особливості 

молодшого школяра  
12 4 2   6 12  1 1   10 

Тема 9. Психологія 

підлітка  
14 2 4     8 14 

 

 

1 

1     13 

Тема 10. Психологія 

ранньої і зрілої 

юності 

14 2 2     10 14 1   12 

Разом за змістовим 

модулем 4 
40 8 8       24 40 2  3     35 

Змістовий модуль 4. Психологія дорослості 



Тема 11. 

Психологічні 

особливості ранньої 

дорослості  

14 2 4    8 14 
1 

 

  

 

1    12 

Тема 12. 

Психологічні 

особливості пізньої 

дорослості  

12 2 2    8 12  1    11 

Тема 13. Психологія 

старіння   
14 2 2   10 14 1 1    12 

Разом за змістовим 

модулем 4 
40 6 8     26 40 2 3     35 

ІНДЗ 20    20  20    20  

Всього за модуль  
180 28 32   20 100 180 8 12   20 

14

0  

  

ТЕМАТИЧНИЙ СУПРОВІД ОСНОВНИХ ПИТАНЬ КУРСУ 

Змістовий модуль 1. Загальні засади вікової психології 

Тема 1. Предмет та методи вікової психології та психології розвитку  

Предмет психології розвитку. Зв’язок психології розвитку особистості з 

іншими науками. Теоретичні та практичні завдання сучасної психології 

розвитку, її значення. Методи психології розвитку. Методи наочно-

психологічного вивчення розвитку дітей (спостереження, експеримент). 

Вивчення результатів діяльності. Метод бесіди. Метод тестів. Соціометричний 

метод. Комплексне дослідження. 

Ключові поняття теми: психологічна наука, психологія розвитку, вікова 

психологія, предмет вікової психології, завдання вікової психології, 

методологія вікової психології, категорії вікової психології, онтогенез, 

сензитивний період психічного розвитку. 

Тема 2. Проблема розвитку у психології  

Категорія розвитку у психології. Фактори психічного розвитку. Загальні 

закономірності психічного розвитку дітей. Основні теорії психічного розвитку. 

Культурно–історична теорія Л.С.Виготського. Концепція розвитку 

Г.С.Костюка. Основні підходи до періодизації вікового розвитку. Вікова 

періодизація Д.Б.Ельконіна. Вікова періодизація В.Ф.Моргуна, Н.Ю.Ткачової.  

Ключові поняття теми: онтогенез, психічний розвиток особи, вік, 

чинники психічного розвитку, діяльність, спілкування, навчання, виховання, 



закономірності психічного розвитку, актуальний рівень психічного розвитку, 

зона найближчого психічного розвитку, концепція вікового психічного 

розвитку 

Тема 3. Фактори розвитку психіки дитини 

Загальні закономірності психічного розвитку дітей. Рушійні сили 

психічного розвитку дитини. Основні теорії психічного розвитку. Роль 

біологічних факторів в розвитку психіки. Історія біогенетичного підходу у 

дитячій психології. Сучасні уявлення про роль біогенетичних факторів у 

розвитку психіки дитину. 

Ключові поняття теми: вік, гетерогенність психічного розвитку, вікова 

криза, соціальна ситуація розвитку, професійне самовизначення особи.. 

Тема 4. Вікова періодизація психічного розвитку дитини  

Загальні підходи до проблеми періодизації. Критерії періодизації 

психічного розвитку дитини. Поняття про вік: біологічний, соціальний, 

психологічний. Структура i динаміка віку. Критичні періоди у розвитку дитини. 

Поняття про соціальну ситуацію розвитку, провідну діяльність, новоутворення, 

сенситивні періоди. 

Ключові поняття теми: періодизація, принципи вікової періодизації, 

критерії вікової періодизації, вік, соціальний вік, біологічний вік, 

психологічний вік, соціальна ситуація розвитку, провідна діяльність, 

новоутворення, сенситивні періоди. 

Змістовий модуль 2. Зміст психологічного розвитку у різних наукових 

школах 

Тема 5. Історія становлення вікової психології та психології розвитку 

Виникнення вікової психології та психології розвитку, коротка історія її 

розвитку. Роль античних мислителів у становленні генезисного підходу до 

психіки людини. Ідеї вікової несталості психіки у працях чеських, французьких, 

англійських, німецьких, російських та українських вчених XVII - XVIII ст. 

Поява перших щоденників-спостережень. Становлення вікової психології та 

психології розвитку у XX ст. Розвиток вікової психології в Україні. 



Характеристика актуальних проблем сучасної вікової психології та психології 

розвитку. 

Ключові поняття теми: розвиток, психіка, душа, теорії, чинники 

психічного розвитку, онтогенетичні етапи розвитку психічних функцій,   

саморозвиток людини. 

 Тема 6. Основні теорії психічного розвитку дитини 

Теорії соціального навчання. Історія соціологізаторського підходу у 

дитячій психології. Співвідношення біологічного й соціального в розвитку. 

Роль соціальних факторів у розвитку психіки дитини. Культурно-історична 

теорія Л.С. Виготського. Поняття про зону актуального та найближчого 

психічного розвитку. Вплив діяльності на формування психіки дитини. 

Періодизація інтелектуального розвитку по Ж. Піаже. Фактори розвитку 

інтелекту по Ж. Піаже. Періоди інтелектуального розвитку по Ж. Піаже 

(сенсомоторный період, доопераційний період, період конкретних операцій, 

період формальних операцій). 

Ключові поняття теми: Культурно-історична теорія, соціальні фактори 

розвитку, зона актуального розвитку, зона найближчого психічного розвитку, 

періодизація, інтелектуальний розвиток, інтелект, сенсомоторный період, 

доопераційний період, період конкретних операцій, період формальних 

операцій. 

Тема 7. Сучасні теоретичні концепції психології розвитку  

Соціогенетичний підхід (Е.Еріксон, Б.Скіннер, А.Бандура). Когнітивні 

теорії (Дж.Брунер, Л.Колберг). Персоногенетичний підхід (А.Маслоу, 

К.Роджерс,). Екологічна модель розвитку. Теорія формування розумових дій 

П.Я.Гальперіна. Теорія навчальної діяльності В.В.Давидова – Д.Б.Ельконіна. 

Ключові поняття теми: біхевіористський напрямок, психоналітичні 

теорії психічного розвитку, Его-психологія Е. Еріксона, Теорія соціального 

научіння, когнітивістський напрямок, гуманістична психологія, системно-

діяльнісний, історико-еволюційний підхід. 

 Змістовий модуль 3. Психологія шкільних віків 



Тема 8. Психологічні особливості молодшого школяра 

Загальна характеристика розвитку молодшого школяра. Анатомо-

фізіологічні можливості молодшого школяра. Соціальна ситуація розвитку 

молодшого школяра. Адаптація першокласника до школи. Навчальна 

діяльність як провідна діяльність у молодшому шкільному віці. Новоутворення 

молодшого шкільного віку. Особливості пізнавальної сфери молодшого 

школяра. Формування особистості дитини у молодшому шкільному віці. 

Особливості розвитку емоційно-вольової сфери у молодшому шкільному віці. 

Формування взаємовідносин, розвиток комунікативних здібностей у молодших 

школярів. Особистісно зорієнтований підхід у навчанні та вихованні молодших 

школярів.  

Ключові поняття теми: вік, соціальна ситуація розвитку, провідна 

діяльність, новоутворення, сенситивні періоди, молодший школяр, навчання, 

адаптація, дезадаптація, самооцінка, самоставлення, криза, емоційно-вольової 

сфера, комунікативні здібності, виховання. 

 Тема 9. Психологічні особливості підлітка 

Загальна характеристика психічного і особистісного розвитку підлітка. 

Анатомо-фізіологічна перебудова і її відображення в психологічних 

особливостях віку. Соціальна ситуація розвитку і провідна діяльність. 

Психологічні новоутворення підліткового віку. Кризи підліткового періоду. 

Перебудова навчальної діяльності і її психологічне значення. Якісні зміни у 

пізнавальній сфері підлітка. Особливості формування особистості підлітка. 

Почуття в підлітковому віці. Психологічні проблеми статевого дозрівання. 

Акцентуації характеру в підлітковому віці. 

Ключові поняття теми: вік, соціальна ситуація розвитку, провідна 

діяльність, новоутворення, сенситивні періоди, підліток, підліткова криза, 

пізнавальна сфера, сепарація, коммунікація, дружба, симпатія, конфлікти. 

 Тема 10. Психологія ранньої та зрілої юності 

Загальні особливості ранньої юності. Фізичне дозрівання та соціалізація 

в ранній юності. Новоутворення раннього юнацького віку. Ідентичність. Криза 



ідентичності. Основні варіанти становлення ідентичності. Особистісне та 

професійне самовизначення старшокласників. Розвиток самосвідомості у 

ранній юності. Розвиток спонукальної сфери у період ранньої юності. 

Особливості спілкування у ранній юності. Спілкування старшокласників з 

однолітками. Спілкування старшокласників з дорослими. Інтимне спілкування 

у ранній юності. Розвиток пізнавальної сфери у ранній юності. Показники 

соціально-психологічної готовності випускника школи до самостійного життя. 

Загальні особливості зрілої юності. Соціальна ситуація розвитку в зрілої 

юності. Вікові особливості прийняття рішень про кар’єру на етапі зрілої юності. 

Розвиток самосвідомості в зрілому юнацькому віці. Дружба в зрілому 

юнацькому віці. 

Ключові поняття теми: вік, соціальна ситуація розвитку, провідна 

діяльність, новоутворення, сенситивні періоди, юнаки, ідентифікація, 

самореалізація, самооцінка, професійна визначеність, самосвідомість, дружба, 

симпатія, комунікація з особою протилежної статті, Я-концепція. 

 Змістовий модуль 4. Психологія дорослості 

Тема 11. Психологічні особливості ранньої дорослості  

Загальна характеристика дорослості. Періодизація психічного розвитку 

дорослої людини. Проблема розвитку в дорослому віці. Рання дорослість. 

Загальна характеристика раннього дорослого віку. Особливості розвитку 

самосвідомості у ранньому дорослому віці. Особливості спонукальної сфери у 

ранньому дорослому віці. Становлення суб'єкта життєдіяльності й 

індивідуальності на етапі ранньої дорослості. Динаміка психофізіологічних 

функцій у ранньому дорослому віці. Розвиток інтелекту в ранньому дорослому 

віці. Динаміка окремих інтелектуальних функцій. Особливості емоційного 

розвитку особистості у ранньому дорослому віці. 

Ключові поняття теми: дорослість, психофізичний феномен, 

психологічні концепції вікової періодизації, продуктивна самореалізація, вікові 

кризи дорослості, рання дорослість, середній дорослий вік, пізня дорослість, 

психологічна проблема, старіння, онтогенез, старість. 



 Тема 12. Психологічні особливості пізньої дорослості  

Загальна характеристика зрілого дорослого віку. Криза середини життя. 

Проблеми зрілого дорослого віку. Особливості життєдіяльності у зрілому 

дорослому віці. Розвиток Я-концепції у зрілому дорослому віці. Розвиток 

спонукальної сфери у зрілому дорослому віці. Особливості емоційної сфери у 

зрілому дорослому віці. Особливості пізнавальних процесів у зрілому 

дорослому віці. 

Ключові поняття теми: вік, задачі вікового етапу, криза, Я-концепція, 

інвалюція, сенси, досягнення, відповідальність. 

Тема 13. Психологія старіння  

Загальна характеристика старості. Особливості Я-концепції і розвитку 

особистості в період старості. Особливості життєдіяльності і спонукальної 

сфери людини у старості. Особливості пізнавальних процесів у старості. 

Фізіологічні обмеження і особливості поведінки людей у  старості. Емоційна 

сфера людини у старості. Задоволення життям у старості. Реалізація мудрості 

як сенс життя у старості. Значення сім‘ї для людини похилого віку. Стосунки 

старих людей з рідними. Подружні стосунки у старості. Сексуальність і 

старіння людей. Особистість і здоров’я старих людей. Вмирання і смерть старих 

людей. 

Ключові поняття теми: вік, пізня дорослість, психологічна проблема, 

старіння, онтогенез, старість, смерть.  

Таблиця 2 

ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

№ 

з/п 

Назва теми 

Форма заняття 

Кількість 

годин 

денна  заочна  

Змістовий модуль 1. Загальні засади вікової психології 

1 Тема 1. Семінар «Предмет та методи вікової психології та психології 

розвитку» 

2 1  

2 Тема 2. Дискусія «Проблема розвитку у психології» 2 1 

3 Тема 3. Круглий стіл «Фактори розвитку психіки дитини» 2 1  

4 Тема 4. Семінар «Вікова періодизація психічного розвитку дитини» 4 1  

Змістовий модуль 2. Зміст психологічного розвитку у різних наукових школах 



5 Тема 5. Дискусія «Історія становлення вікової психології та 

психології розвитку» 

2 1 

6 Тема 6. Круглий стіл «Основні теорії психічного розвитку дитини» 2 1 

  
7 Тема 7. Семінар «Сучасні теоретичні концепції психології розвитку» 2 

Змістовий модуль 3. Психологія шкільних віків 

1 Т.8. Діагностика «Психологічні особливості молодшого школяра»  2 1 

2 Тема 9. Діагностика «Психологія підлітка  4 1 

3 Тема 10. Діагностика «Психологія ранньої і зрілої юності» 2 1 

Змістовий модуль 4. Психологія дорослості 

4 Тема 11. Семінар «Психологічні особливості ранньої дорослості 4 1 

5 Тема 12. Семінар «Психологічні особливості пізньої дорослості» 2 1  

6 Тема 13. Семінар «Психологія старіння»   2 1  

 Разом 32 12 

  

Таблиця 3 
ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТА ДИСЦИПЛІНИ 

 

Тема Форма організації на 

занятті 

Обов’язкове практичне 

завдання 

Термін 

виконання 

Семінар «Предмет та 

методи вікової 

психології та 

психології розвитку» 

1. Робота з інтернет 

джерелами.  

2. Аналіз предмету, 

об’єкту, галузей вікової 

психології та 

психології розвитку 

3. Ознайомлення з 

методами вікової 

психології та 

психології розвитку. 

Доповідь «Структура, 

функції, завдання 

вікової психології та 

психології розвитку» 

На 

практичному 

занятті 

Дискусія «Проблема 

розвитку у 

психології» 

1. Робота з інтернет 

джерелами.  

2. Категорія 

«розвиток» 3. Аналіз та 

обговорення 

особливостей процесу 

розвитку.  

Доповідь «Напрями, 

концепції, теорії вікової 

психології» 

На 

практичному 

занятті 

Круглий стіл 

«Фактори розвитку 

психіки дитини» 

Участь у колективному 

обговоренні з 

динамічним зворотнім 

зв’язком. 

Аналіз та наведення 

прикладів факторів 

розвитку психіки 

дитини: спадковість, 

вплив середовища, 

виховання. 

Ессе «Психологічна 

допомога сім'ї у 

вихованні дитини» 

До наступного 

практичного 

заняття 



Семінар «Вікова 

періодизація 

психічного розвитку 

дитини» 

Участь у колективному 

обговоренні з 

динамічним зворотнім 

зв’язком.  

Робота у парах: 1. 

Проаналізувати 

категорію віку в віковій 

психології та 

психології розвитку. 

2. Охарактеризувати 

особливості 

групування 

періодизацій за певною 

ознакою. Назвати їх та 

описати.  

Таблиця «Крітерії  

періодизації за 

Д.Б..Ельконіним, Е. 

Еріксоном, З.Фройдом 

На 

практичному 

занятті 

Семінар «Вікова 

періодизація 

психічного розвитку 

дитини» 

Участь у колективному 

обговоренні з 

динамічним зворотнім 

зв’язком.  

Робота у парах: 

1. Охарактеризувати 

періодізації за 

зовнішніми та за 

внутрішніми 

критеріями. 2.Описати 

періодизації на основі 

суттєвих особливостей 

процесу розвитку за 

Л.С.  Виготським.3. 

Визначити стадії 

когнітивного, 

психосексуального, 

психосоціального  

розвитку. 

Ознайомитись з 

методиками 

«Неіснуюча тварина» та 

«Моя сім’я». 

Проаналізувати 

рисунки за даними 

методиками. Провести 

методики та описати 

отримані результати.  

  

 

На 

практичному 

заня 

Дискусія «Історія 

становлення вікової 

психології та 

психології розвитку» 

Участь у колективному 

обговоренні з 

динамічним зворотнім 

зв’язком 

Проаналізувати вплив 

античних мислителів на 

становлення 

генезісного підходу до 

психіки людини.  

Доповідь «Розвиток 

вікової психології в 

Україні». 

До наступного 

практичного 

заняття 

Семінар «Сучасні 

теоретичні концепції 

психології розвитку» 

Участь у колективному 

обговоренні з 

динамічним зворотнім 

зв’язком  

Робота у парах: 

1. Охарактеризувати 

зміст зони актуального 

та найближчого 

психічного розвитку.  

 Доповідь 

«Співвідношення 

біологічного й 

соціального в розвитку» 

 

На 

практичному 

занятті 



2. Розробити 

рекомендації батькам 

щодо сприятливих 

умов для успішного 

формування зон 

найближчого розвитку 

дитини. 

Діагностика 

«Психологічні 

особливості 

молодшого 

школяра»  

Вивчення 

темпераменту школяра 

методом 

спостереження. 

Методика «Вивчення 

переключення уваги». 

Оцінка стійкості уваги 

методом коректурної 

проби 

Дослідження 

особливостей розподілу 

уваги (методика Т.Є. 

Рибакова). 

Діагностика мотивації 

навчання. Методика 

«Незакінчені речення» 

М.Ньюттена в 

модифікації 

А.Б.Орлова 

Діагностувати та 

надати результати 

методик для вивчення 

психічних процесів 

(уваги, пам’яті, 

мислення, мотивації 

навчання) дітей 

молодшого шкільного 

віку, іх аналіз та 

інтерпретація. 

До наступного 

практичного 

заняття 

Діагностика 

«Психологія підлітка 

 Діагностування 

«Акцентуації характеру 

підлітка». Методики, 

що діагностують 

акцентуації характеру 

підлітка. Підготуватися 

до їх практичного 

використання в 

аудиторії. 

Надати аналіз та 

інтерпретацію 

протоколу дослідження 

акцентуації характеру 

підлітка 

До наступного 

практичного 

заняття 

 Діагностика 

«Психологія підлітка 

 Діагностування 

Методики, що 

діагностують 

тривожність підлітка. 

Підготуватися до їх 

практичного 

використання в 

аудиторії. Методика 

діагностики шкільної 

тривожності Філіпса, 

та тривожності 

Спілбергера _Ханіна 

Надати аналіз та 

інтерпретацію 

протоколів дослідження 

тривожності підлітків 

До наступного 

практичного 

заняття 

Таблиця 4 

САМОСТІЙНА РОБОТА 



№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

Форми 

контролю 

Денна Заочна 

1 Тема 1. Предмет та методи вікової психології та 

психології розвитку  

6 10 Індивідуальна 

групова 

співбесіда, 

усне 

опитування, 

 перевірка 

практичних 

завдань,  

залік 

2 Тема 2. Проблема розвитку у психології  8 12 

3 Тема 3. Фактори розвитку психіки дитини 6 10 

4 Тема 4. Вікова періодизація психічного розвитку 

дитини 

6 12 

5 Тема 5. Історія становлення вікової психології та 

психології розвитку 

8 10 

6 Тема 6. Основні теорії психічного розвитку 

дитини 

8 10 

7 Тема 7. Сучасні теоретичні концепції психології 

розвитку 

6 10 

8 Тема 8. Психологічні особливості молодшого 

школяра  

8 12 Індивідуальна 

групова 

співбесіда, 

усне 

опитування, 

 перевірка 

практичних 

завдань,  

екзамен 

9. Тема 9. Психологія підлітка  8 12 

10. Тема 10. Психологія ранньої і зрілої юності 10 12 

11. Тема 11. Психологічні особливості ранньої 

дорослості 

8 10 

12. Тема 12. Психологічні особливості пізньої 

дорослості 

8 10 

13. Тема 13. Психологія старіння  10 10 

 Разом  100 140 

-   

Таблиця 5 

ІНДИВІДУАЛЬНІ НАВЧАЛЬНО-ДОСЛІДНІ ЗАВДАННЯ 

 (ессе) 
№ 

з/п 

Тематика Кількість 

годин 

денна  заочна  

1 Взаємозв'язок вікової психології та психології розвитку 

особистості з іншими галузями психології 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

2 Психічний розвиток. Пластичність, інтегрованість та 

гетерохронність психічного розвитку 

3 Фактори психічного розвитку. Вплив спадковості, 

оточуючого середовища та виховання на психологічний 

розвиток дитини 

4 Методи дослідження вікової психології та психології 

розвитку. Приведіть конкретні приклади використання 

різних стратегій і методів дослідження вікової психології та 

психології розвитку особистості   

5 Вікова періодизація психічного розвитку дитини. 

Порівняйте періодизації за зовнішніми та внутрішніми 

критеріями. Переваги і недоліки періодизацій за одним, 

двома і трьома внутрішніми ознаками. 



6 Погляди Л.С.Виготського та Г.С.Костюка на основні 

закономірності психічного розвитку 

  

  

  

  

  

  

  

20  

  

7  Ідеї Л.С. Виготського та А. Шопенгауера про вік людини 

8  Стадії розвитку інтелекту  

9 Психологічні особливості молодшого школяра. Адаптація і 

дезадаптація дитини в перший рік навчання у школі. 

10 Рецензія на книгу Д.Байярд, Роберта Т.Байярд «Ваш 

беспокойній подросток» 

11 Рецензія на книгу І.С. Кон Психология ранней юности: 

12 Рецензія на книгу Дж.Холліс «Перевал в середине пути: Как 

преодолеть кризис среднего возраста и найти новый смысл 

жизни». 

13 Вплив сімейних стосунків на емоційний стан літньої 

людини 

 

Приклад тестових завдань для перевірки отриманих знань студентами з 

вивчення навчальної дисципліни 

«Вікова психологія та психологія розвитку 

1. Предметом вікової психології є вивчення: 

1) загальних закономірностей розвитку психіки нормальної дорослої 

людини; 

2) вікової динаміки психіки людини; 

3) соціальних явищ, що оточують людину; 

4) структури здібностей. 

2. Вікова психологія вивчає: 

1) причини відставання дітей у розумовому розвитку; 

2) вікові особливості психічних процесів; 

3) сім’ю і сімейні стосунки; 

4) умовні і безумовні рефлекси. 

3. Провідна діяльність — це: 

а) екстеріоризація;  

б) критерій вікової періодизації; 

в) принцип вікової періодизації; 

 г) ознака психічного розвитку 

4. Галузями вікової психології є: 

1) психологія дитинства, підлітка, юності, акмеології, геронтопсихології; 

2) психологія дитинства, навчання, праці, старості; 

3) психологія дитинства, раннього віку, юності; 

4) акмеології, геронтології. 

5. Акмеологія – це: 

1) галузь дитячої психології; 

2) наука про пренатальний розвиток; 

3) галузь підліткової психології; 



4) галузь психології дорослості. 

6. Назвіть рядок, де названі всі форми розвитку: 

1) розвиток організму, формування почуттів, прояв спілкування; 

2) морфологічний розвиток, фізіологічний, психічний, соціальний 

розвиток; 

3) розвиток свідомості, самосвідомості, ріст у висоту, розвиток м’язів; 

4) рух знизу вгору, зміна рівня життєдіяльності, розвиток свідомості. 

7. Дозрівання - це: 

1) прямолінійний процес удосконалення психічних явищ; 

2) зміни індивіда чи окремих його функцій і процесів внаслідок дії 

внутрішніх вроджених факторів; 

3) прямолінійний процес фізичного і психічного розвитку; 

4) цілісний процес, що знаходить своє вираження в різних і пов’язаних 

між собою формах. 

8. Визначте варіант, де названі всі критерії виділення психологічного 

віку: 

1) перехід кількості в якість, провідний вид діяльності, розвиток; 

2) соціальна ситуація розвитку, криза, основні новоутворення, провідний 

вид діяльності; 

3) криза, рух від простого до складного, провідний вид діяльності, 

розвиток; 

4) основні новоутворення в психіці, соціальна ситуація розвитку, перехід 

кількості в якість, структура діяльності. 

9. Яка із стадій психічного розвитку відсутня в періодизації 

Д.Б.Ельконіна? 

1) раннє дитинство; 

2) латентна; 

3) немовлята; 

4) дошкільне дитинство. 

10. Новоутворення періоду новонародженості: 

1) маніпуляції з предметами; 

2) акт реагування на предмети; 

3) мовне спілкування; 

4) комплекс пожвавлення. 

11. Комплекс пожвавлення – це: 

1) позитивна емоційно-дійова реакція новонародженого на появу 

дорослого (голос, обличчя); 

2) негативна реакція дитини на дотик сторонньої людини; 

3) позитивна реакція дитини на їжу; 



4) позитивне ставлення дитини до оточуючого світу. 

12. Новоутворенням раннього віку є: 

1) маніпуляції з предметами; 

2) перетворення сприймання в самостійний пізнавальний процес; 

3) мовне спілкування; 

4) система «Я». 

13. У якому рядку названо всі структурні компоненти сюжетно-рольової 

гри: 

1)зміст, іграшки, ролі, правила, ігрові дії; 

2) іграшковий матеріал, гравці, сюжет, правила; 

3) іграшки, іграшковий матеріал, ролі, сюжет, правила; 

4) ігрові відносини, правила, зміст, ролі, іграшки. 

14. У якому рядку йдеться про уяву молодших дошкільників? 

1) уява яскрава, відтворююча, довільна, виступає як самостійна 

психічна діяльність; 

2) уява творча, довільна, підтримується зовнішніми діями, яскрава; 

3) уява відтворююча, мимовільна, підтримується зовнішніми діями, 

яскрава; 

4) дитина відрізняє уявлюване від дійсного, уява творча. 

15. Готовність дитини до навчання в школі включає: 

1) рухову активність; 

2) радісне очікування першого вересня; 

3) вміння свідомо регулювати свою поведінку; 

4) посидючість. 

16. Вкажіть варіанти, в яких названі особливості лише молодшого 

шкільного віку: 

1) швидкий розвиток особистісних якостей, вибіркове ставлення до 

предметів, 

рефлексія, висока пізнавальна активність, увага до внутрішнього світу 

інших; 

2) зниження навчальної діяльності, розвиток понятійного мислення, 

учіння як провідний вид діяльності, формування внутрішнього плану; 

3) довірливість, відвертість, здатність до саморегуляції, рефлексія, 

формування внутрішнього плану дії, учіння як провідний тип діяльності; 

4) інтерес до протилежної статі, увага до внутрішнього світу інших, 

спілкування як провідний вид діяльності, слухняність. 

17. Компонентами учбової діяльності молодших школярів є: 

1) мислиневі дії; 

2) мотивація учіння; 



3) створення колективу; 

4) спілкування в ігрових ситуаціях. 

18. При формуванні самооцінки молодшого школяра домінує: 

1) розуміння дитиною власної неповторності; 

2) спілкування в групі; 

3) зовнішня оцінка (оцінка дорослими досягнень дітей); 

4) оцінка вчителем його особистості. 

19. Основними психічними новоутвореннями підлітка є: 

1) рухова активність; 

2) «Я сам»; 

3) почуття дорослості; 

4) бажання успішно вчитися. 

20. Для розумової діяльності підлітка властиві: 

1) зміна ставлення до змісту знань; 

2) схильність до поквапливих категоричних суджень; 

3) повна згода з думками вчителя; 

4) вимагання доказів запропонованих учителем знань. 

21. Рання юність – це вік: 

1) найбільших конфліктів з батьками; 

2) активного вивчення власного внутрішнього світу; 

3) фізичної активності; 

4) розвитку внутрішнього плану дії. 

22. Рання юність – це період оптимального формування: 

1) волі; 

2) моральних норм поведінки і взаємин; 

3) становлення всього комплексу особистісних якостей; 

4) темпераменту. 

23. Мислення старшокласників є джерелом: 

1) мимовільного засвоєння знань; 

2) негативного ставлення до засвоєння знань; 

3) симптомів виникнення критицизму як риси характеру; 

4) формування переконань. 

24. В ранній юності стосунки з батьками: 

1) значно покращуються порівняно з підлітками; 

2) значно погіршуються; 

3) залишаються незмінними; 

4) залишаються невизначеними. 

25. Назвіть межі середньої дорослості: 

а) 20-30 років;  



б) 30-40 років; 

в) 40 – 60 років. 

26. Якою є провідна діяльність в дорослому віці: 

а) праця; 

б) навчально-професійна діяльність; 

в) спілкування з ровесниками; 

г) учіння. 

27. За рахунок якого психологічного надбання людина середнього 

дорослого віку розв’язує поточні проблеми: 

а) життєвої мудрості; 

б) статусу керівника на роботі; 

в) кризи середини життя; 

г) позитивного мислення.  

28. Яким фактором спричинене переживання кризи середини життя: 

а) відокремленням дорослих дітей; 

б) переглядом та переоцінкою життєвих досягнень; 

в) перспективами виходу нам пенсію; 

г) прогресуючим старінням. 

29. Старіння (починаючи з 60 років) характеризується тим, що: 

а) усі органи й системи організму старіють одночасно;  

б) старіння  починається в ранній і середній дорослості; 

в) процеси старіння можуть проявляти себе тільки в пізній дорослості, 

тобто коли людині більше 70 років;  

г) на цей процес впливає спосіб життя людини, хвороби, життєві 

негаразди 

30. Негативне упереджене ставлення соціуму до старості, її знецінення – це 

опис якого явища: 

а) інфантилізм; 

б) ейджизм; 

в) фемінізм; 

г) ювеналізм. 

 

Запитання до екзамену з курсу «Вікова психологія та психологія 

розвитку» для здобувачів спеціальності 012 Дошкільна освіта 

1. Предмет, завдання, структура вікової психології.  

2. Предмет психології розвитку. Зв’язок психології розвитку особистості з 

іншими науками. 

3. Теоретичні та практичні завдання сучасної психології розвитку, її значення.  



3. Загальні вимоги до організації та проведення психологічного дослідження. 

4. Соціометрія та референтометрія. Використання соціометрії для вивчення 

міжособистісних відносин в дитячому колективі. 

5. Методи психології розвитку (спостереження, метод близнят, метод 

продольних та поперечних зрізів, лонгитюд, експеримент). 

6. Критерії вікової періодизації психічного розвитку людини. 

7. Поняття про сенситивні та критичні періоди розвитку. Вікові кризи. 

8. Основні види діяльності: ігрова, учбова і трудова 

9. Характеристика основних принципів сучасної психології (детермінізму, 

єдності свідомості і діяльності, розвитку психіки в діяльності, відображення, 

системності і структурності та інші).  

10. Характеристика методів дослідження у віковій психології та психології 

розвитку. 

11. Поняття філогенезу, антропогенезу, онтогенезу. Характеристика основних 

чинників психічного розвитку дитини (спадковість, середовище, активність).  

12. Категорія розвитку у психології. Фактори психічного розвитку. 

13. Основні підходи до періодизації вікового розвитку. Вікова періодизація 

Д.Б.Ельконіна. 

14. Періоди інтелектуального розвитку по Ж. Піаже (сенсомоторный період, 

доопераційний період, період конкретних операцій, період формальних 

операцій). 

15. Діагностика положення дитини у групі однолітків. Метод соціометрії. 

16. Проблема психічного розвитку та його рушійних сил в працях 

Л.С.Виготського (культурно-історична теорія), Г.С.Костюка, О.В.Запорожця.  

17. Вікова періодизація Е.Еріксона. 

18. Характеристика закономірностей психічного розвитку (нерівномірність, 

циклічність, еволюційність та інволюційність, сенситивність, кризовість 

окремих періодів розвитку та інші).  

19. Поняття вікової кризи. Основні характеристики вікової кризи розвитку.  

20. Сутність вікової кризи розвитку на різних етапах онтогенезу.  



21. Проблема періодизації психічного розвитку у працях зарубіжних психологів 

(Е.Еріксон, Ж. Піаже та ін.).  

22. Проблема періодизації психічного розвитку у працях вітчизняних 

психологів (Л.С.Виготський, Д.Б.Ельконін).  

23. Поняття соціальної ситуації розвитку. Особливості соціальної ситуації 

розвитку на різних етапах онтогенезу.  

24. Поняття «соціальної ситуації розвитку» (за Л.С. Виготським) та «ведучої 

діяльності» (за Л.Н. Леонтьєвим). 

25. Поняття провідної діяльності, її структура та характерні ознаки. 

Розвивальне значення провідної діяльності на різних етапах онтогенезу.  

26. Загальна характеристика психічного розвитку дитини молодшого шкільного 

віку. 

27. Характеристика учбової діяльності як провідної діяльності молодшого 

шкільного віку.   

28. Значення учбової діяльності для психічного розвитку дитини. 

29. Характеристика розумового розвитку молодшого школяра. Проблема 

сензитивності даного віку до певних форм навчання. 

30. Соціальна ситуація розвитку молодшого школяра. 

31 Особливості розвитку емоційно-вольової сфери у молодшому шкільному 

віці. 

32. Формування особистості дитини молодшого шкільного віку. Розвиток 

самосвідомості 

33. Анатомо-фізіологічна перебудова організму підлітка та її вплив на психіку. 

34. Розвиток особистості підлітка. Підліткові конфлікти. 

35. Характеристика соціальної ситуації розвитку у підлітковому віці. 

Виникнення нових потреб. 

36. Проблема вікової кризи підліткового віку. Структура симптомокоплексу 

кризи підліткового віку. 

37. Спілкування, його види і функції. Інтимно-особистісне спілкування як 

провідна діяльність у підлітковому віці. 



38. Специфіка та розвивальна роль учбової діяльності у підлітковому віці. 

39. Образ «Я» і його значення у саморегуляції особистості. Головні 

новоутворення у сфері особистості підлітка, характеристика «зрушень» у 

розвитку самосвідомості підлітка (почуття дорослості та Я-концепція).  

40. Головні новоутворення у сфері пізнавальних процесів у підлітковому віці. 

41. Взаємовідношення підлітків з дорослими та однолітками. 

42. Ведуча діяльність підлітка та особливості його стосунків з оточуючими 

людьми. 

43. Новоутворення підліткового віку. 

44. Девіантна поведінка у підлітковому віці та можливості її попередження: 

проблема важковиховуваності. 

45. Юнацький період розвитку та його загальна психологічна характеристика. 

46. Криза ідентичності як нормативна криза юності.  

47. Учбово-професійна діяльність та її розвивальне значення в юнацькому віці. 

Головні психічні новоутворення юнацького віку.  

48. Поняття юнацької субкультури. Причини її виникнення та вплив на 

розвиток особистості юнака.  

49. Психологічні особливості розвитку людини у період зрілості.  

50. Поняття учбової діяльності як специфічної форми пізнавальної діяльності 

дитини.  

51. Учіння Л.С.Виготського про «зони актуального і ближчого розвитку», його 

значення для теорії і практики навчання і виховання.  

52. Показники соціально-психологічної готовності випускника школи до 

самостійного життя. 

53. Особистісне та професійне самовизначення старшокласників. 

54. Розвиток самосвідомості у ранній юності. 

55. Розвиток спонукальної сфери у період ранньої юності. 

56. Особливості спілкування у ранній юності. 

57. Спілкування старшокласників з однолітками.  

58. Спілкування старшокласників з дорослими.  



59. Інтимне спілкування у ранній юності.  

60. Розвиток пізнавальної сфери у ранній юності.  

61. Загальні особливості зрілої юності.  

62. Соціальна ситуація розвитку в зрілої юності. 

63. Вікові особливості прийняття рішень про кар’єру на етапі зрілої юності.   

64. Дружба в зрілому юнацькому віці. 

65. Загальна характеристика дорослості. 

66. Періодизація психічного розвитку дорослої людини.  

67. Проблема розвитку в дорослому віці.  

68. Рання дорослість. Загальна характеристика 

69. Зрілий дорослий вік. Загальна характеристика 

70. Загальна характеристика старості.  

71. Особливості Я – концепції і розвитку особистості в період старості.  

72. Особливості життєдіяльності і спонукальної сфери людини у старості.  

73. Особливості пізнавальних процесів у старості. 

74. Фізіологічні обмеження і особливості поведінки людей у  старості.  

76. Емоційна сфера людини у старості.  

77. Задоволення життям у старості.  

78. Реалізація мудрості як сенс життя у старості.  

79. Значення сім,ї для людини похилого віку.  

80. Стосунки літніх людей з рідними.  

81. Подружні стосунки у старості. 

82. Особистість і здоров’я літніх людей.  

83. Вмирання і смерть літніх людей. 

84. Учбово-професійна діяльність та її розвивальне значення в юнацькому віці.  

85. Розвиток спонукальної сфери у період ранньої юності. 

86. Особливості емоційного розвитку особистості у ранньому дорослому віці 

87. Загальна характеристика зрілого дорослого віку 

88. Розвиток Я-концепції у зрілому дорослому віці 

89. Розвиток спонукальної сфери у зрілому дорослому віці 



90. Труднощі, що виникають в період пізньої зрілості. 
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ТЕРМІНОЛОГІЧНИЙ СЛОВНИК 

Акмеологія – наука, яка вивчає феноменологію, закономірності і 

механізми розвитку людини на етапі її дорослості, особливо при досягненні нею 

найбільш високого рівня в цьому розвитку (наука про розвиток зрілих людей). 

Виховання – планомірний і цілеспрямований вплив на свідомість і 

поведінку з метою формування певних установок, понять, принципів, ціннісних 

орієнтацій, що забезпечує умови для її розвитку, підготовки до громадського 

життя і праці. 

Вікова криза – особливі, порівняно нетривалі (до року) періоди 

онтогенезу, що характеризуються різкими психологічними змінами; стосується 
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нормативних процесів, необхідних для нормального, поступального ходу 

особистісного розвитку. 

Вікова психологія – галузь психологічної науки, що вивчає 

закономірності розвитку та функціонування психіки людини на всіх етапах її 

онтогенезу. 

Девіантна поведінка – це поведінка, що відхиляється від 

загальноприйнятих норм – етичних, а іноді й правових, включає 

антидисциплінарні, антисоціальні, делінквентні (протиправні) й аутоагресивні 

вчинки. Останні можуть бути як патологічними (різні форми патології особи й 

особового реагування), так і непатологічними (психологічними). 

Дезадаптація шкільна – різновид соціальної дезадаптації, що виявляється 

у ускладненому або малоефективному пристосуванні дитини до нових 

суспільних обставин в умовах шкільного навчання, спричинене здебільшого 

низьким рівнем шкільної зрілості дитини. 

Дорослість – епоха життя людини, що настає після юності й 

характеризується високим ступенем зрілості та самостійності особистості в 

умовах її повноцінної реалізації в суспільстві (через професійну, громадську 

діяльність, створення сім’ї та виховання дітей тощо). 

Експеримент – емпіричний (дослідний) метод одержання наукових даних 

при якому психічні явища, умови виявлення і розвитку вивчаються в спеціально 

створених, штучних умовах. 

Емпатія – розуміння, усвідомлення та прийняття емоційного стану, 

почуттів, ставлень іншої людини (проникнення в його переживання), 

виявляється як співпереживання, співчуття і співдія. 

Зрілість – (дорослість) стан, до якого приходить організм наприкінці 

певного періоду свого розвитку. Най триваліший період онтогенезу 

характеризується тенденцією до досягнення найвищого розвитку духовних, 

інтелектуальних та фізичних здібностей особистості. хронологічні рамки 

періоду зрілості досить умовні і визначаються завершенням юності і початком 

періоду старіння. 



Зрілість психологічна – системна якість особистості, що відображає 

досягнення стану її повної функціональності, адаптивності та відповідальності. 

Зрілість особистісна – сукупність розвинених фізіологічних, розумових, 

вольових, моральних та соціальних якостей людини, що дозволяє їй успішно 

адаптуватись та реалізуватись в навколишньому середовищі. 

Комплекс пожвавлення — важливе психічне новоутворення періоду 

новонародженості, що виникає під час контакту дитини з дорослим і включає 

емоційні та рухові реакції: посмішку, вокалізації, дитина тягнеться ручками і 

спрямовує погляд у напрямі дорослого. 

Корекція – діяльність з виправлення (коректування) тих особливостей 

психічного розвитку, які, за прийнятою системою критеріїв, не відповідають 

«оптимальній» моделі. 

Криза – особливі, порівняно нетривалі (до року) періоди онтогенезу, що 

характеризуються різкими психологічними змінами; стосується нормативних 

процесів, необхідних для нормального, поступального ходу особистісного 

розвитку. 

Навчання – процес цілеспрямованої передачі суспільно-історичного 

досвіду; - спільна діяльність педагога і дитини, зорієнтована на засвоєння знань, 

умінь і навичок, способів пізнавальної діяльності; - цілеспрямоване 

організоване научіння. 

Научіння – набуття людиною певного психофізичного досвіду та 

здатність його ефективно використовувати; - процес і результат надбання 

індивідуального досвіду; - стійкі доцільні зміни діяльності, які виникають 

завдяки попередній діяльності й не викликані безпосередньо-вродженими 

фізіологічними реакціями організму. 

Новоутворення – новий тип будови особистості та її діяльності, психічні 

зміни, що виникають у певному віковому періоді й визначають перетворення в 

свідомості дитини, її внутрішнє й зовнішнє життя. 



Онтогенез – розвиток живих істот у процесі їх індивідуального життя, що 

полягає у змінах, які носять закономірний, послідовний, прогресивний 

характер, як рух від нижчих до вищих рівнів життєдіяльності, її структурне та 

функціональне вдосконалення. 

Педагогічна занедбаність – такий «рівень невихованості», який 

виражається в несформованості важливих соціальних якостей особистості, 

актуальних для певного віку. Вона є результатом достатньо низького рівня 

виховуваності. 

Педагогічна психологія – галузь психологічної науки, що зосереджена на 

вивченні психологічних особливостей навчання, виховання та педагогічної 

діяльності і особистості вчителя. 

Педагогічний такт – це міра педагогічного цілеспрямованого впливу 

вчителя на учня, вміння встановити продуктивний стиль спілкування. 

Підлітковий період – перехідний від дитинства до дорослості вік, що 

триває від 10 (11) до 15 років і охоплює навчання дитини в основній школі. 

Предметом вікової психології виступають загальні закономірності 

психічного розвитку в онтогенезі, встановлення вікових періодів цього 

розвитку та причин переходу від одного віку до іншого. 

Провідна діяльність – це вид діяльності, який в певний віковий період 

найінтенсивніше впливає на розвиток та формування всіх рис особистості 

дитини, її пізнавальних процесів, в результаті чого з’являються вікові 

новоутворення. 

Профілактика – в технологіях роботи з дітьми, що мають проблеми, 

зв’язана з тим, щоб встановити, згладити, зняти причини, умови і чинники, що 

викликають відхилення в розвитку і соціалізації дитини. 

Референтна група – група значимих, авторитетних для особистості людей, 

у спілкуванні з якими можливе її максимальне саморозкриття. 

Розвиток процес накопичення кількісних та якісних прогресивних змін, 

рух вперед від простого до складного, від нижчого до вищого. 



Самовиховання – управління суб’єктом своєю діяльністю, спілкуванням, 

поведінкою, переживаннями, спрямованими на зміну своєї особистості 

відповідно до усвідомлених цілей, ідеалів і переконань задля 

самовдосконалення. 

Сенситивний період — специфічний для кожної психічної властивості 

віковий інтервал, коли вона розвивається найбільш інтенсивно. 

Соціальна ситуація психічного розвитку – співвідношення зовнішніх і 

внутрішніх умов розвитку психіки особистості. 

Спостереження – метод цілеспрямованого сприймання зовнішніх виявів 

поведінки людини у звичних для неї умовах без активного втручання 

дослідника; це метод в якому за зовнішніми об’єктивними показниками 

робиться висновок про внутрішні психологічні особливості. 

Учбова діяльність – це учіння школяра, що відбувається в умовах 

навчання. 

Учіння – це цілеспрямоване засвоєння соціального досвіду, це діяльність 

особистості, це специфічна діяльність людини, метою якої є научіння 

(діяльність активна, гностична). 

Філогенез – історичний процес розвитку всіх живих організмів на Землі. 

Психологія акцентує увагу на філогенетичному виникненні та розвитку  

психіки та відповідних їй форм поведінки. 

Юність – період розвитку людини, який відповідає переходу від 

підліткового віку до самостійного дорослого життя, що триває від 15 до 21 року 

і характеризується завершенням або стабілізацією основних систем психічного 

та фізичного розвитку. 

  


