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УДК 159.9019.4 

ПІДХОДИ ЩОДО ОБҐРУНТУВАННЯ 

МОДЕЛІ ФОРМУВАННЯ ВІДНОШЕННЯ 

ОСОБИСТОСТІ ДО ВЛАСНОГО ЗДОРОВ’Я 

Максименко Ю. Б. 
доктор психологічних наук, професор кафедри 

загальної та диференціальної психології, 
Університет Ушинського 

Міщенко О. С. 
здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти, 

Університет Ушинського 

Актуальність дослідження Питання про виховання 
потреби у здоровому способі життя є досить актуальним і 
важливим у даний час. Ситуація зі станом здоров'я 
населення в Україні погіршується. Однією з причин цього є 
низький рівень знань у переважної більшості людей з 
фундаментальних законів раціонального формування, 
збереження і зміцнення свого власного здоров'я впродовж 
усього життя, та взагалі, зневажливе ставлення до нього. 
Окреслене зумовило вибір теми даного дослідження та 
підтверджує його актуальність. 

Постановка завдання Аналіз наукових джерел, 
присвячених проблематиці відношення особистості до 
власного здоров’я показав, що насьогодні велика кількість 
вчених займається даним питанням. Серед них варто 
відмітити таких науковців як: Атаманенко Л. М. [1], Барко В. І. 
[2], Бойко О. В. [2], Литвиненко Е. С. [2], Гріневич І. І. [3], 
Криволапчук В. О. [4], Козлов А. В. [5], Коцан І. Я. [6], 
Корольчук М. С. [7], Родіна Н. В. [8] тощо. 

Проте, все ж таки, окреслене питання залишається 
остаточно не вирішеним. 

Метою даного дослідження є обґрунтування моделі 
формування відношення особистості до власного здоров’я. 

Результати дослідження З огляду на мету даного 
дослідження доречно окреслити функціональні компоненти 
майбутньої моделі, виходячи із обґрунтованих завдань 
такого навчання (табл. 1). 
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Таблиця 1 
Функціональні компоненти моделі формування 

відношення особистості до власного здоров’я 
Завдання  експериментально-дослідного 

завдання 
Функціональн 
а компонента 

впевненість у собі, цілеспрямованість, високий 
рівень самоконтролю 

Розумова 

фіксація на внутрішній стабілізації та впевненості Планувальна 

розвинута пам'ять Пошукова 

стабільний стан психіки або психічна витривалість Інформаційна 

вольовий компонент особистості як координуюча 
детермінанта діяльності дорослого 

Систематизуюч 
а 

антиціпаційно-креативний потенціал дорослого як 
домінанта особистості 

Вибіркова 

концентрація уваги Оціночна 

аналітичні здібності Аналітична 

Отже, в таблиці представлена відповідність завдань 
експериментально-дослідного навчання із функціональними 
компонентами моделі формування відношення особистості 
до власного здоров’я. При цьому доречно підкреслити, що 
поняття функціональних компонент вперше введено до 
наукового обігу в контексті формування відношення 
особистості до власного здоров’я . 

Доцільність такого введення зумовлена наступними 
обставинами: 

По–перше, саме компоненти в сукупності надають цілісне 
уявлення про систему формування відношення особистості до 
власного здоров’я взагалі та про зміст експериментально- 
дослідного завдання, зокрема; 

По-друге, окреслені компоненти доцільно визначити як 
функціональні з огляду на те, що вони в повній мірі узгоджені із 
функціями дорослих та відзеркалюють функціональну 
складову таких психологічних експериментів. 

Окреслені функціональні компоненти є власним баченням і 
даний перелік є повним, але не вичерпним. Тобто зазначені 
функціональні компоненти можуть деталізуватись або навпаки 
підлягати трансформації змістовного уявлення. 

При  цьому  реалії  сьогодення  потребують  розробки 



143  

належного науково – методичного забезпечення , яке 
сприятиме реалізації експериментально-дослідного навчання в 
контексті формування відношення особистості до власного 
здоров’я . 

З огляду на це необхідно розробити модель, основними 
сутнісними ознаками якої будуть оцінка кожного окремого 
функціонального компонента експериментально-дослідного 
навчання в контексті формування відношення особистості до 
власного здоров’я, узагальнення отриманих результатів та їх 
аналіз. 

Для того, щоб здійснити оцінку функціональних 
компонентів доцільно використовувати такі показники, які 
ґрунтуються на обґрунтованих функціональних компонентах: 

П 1 – показник розумової функціональної компоненти; 
П 2 – показник планувальної функціональної компоненти; 
П 3 – показник пошукової функціональної компоненти; 
П 4 – показник інформаційної функціональної компоненти; 
П5 – показник систематизуючої функціональної 

компоненти; 
П 6 – показник вибіркової функціональної компоненти; 
П 7 – показник оціночної функціональної компоненти; 
П 8 – показник аналітичної функціональної компоненти. 
При цьому виконуються завдання розроблені в межах 

окреслених функціональних компонентів, які в повній мірі 
здатні висвітлити об’єктивну якість кожної окремої 
функціональної компоненти. 

При цьому визначення такого показника відбувається 
шляхом підрахунку правильних відповідей. Саме кількість 
таких відповідей й дорівняє показнику, що розраховується. 
Виходячи з того, що завдань в розрізі кожного функціонального 
компонента – 5, а компонент загалом – 8 – максимальна 
кількість правильних відповідей може дорівнювати 40. 

З метою визначення інтервалів оцінки якості формування 
відношення особистості до власного здоров’я та керуючись 
максимально можливим значенням інтегрального показника – 
40, можна побудувати шкалу оцінки якості формування 
відношення особистості до власного здоров’я , яка має чотири 
інтервали (табл.. 2). 
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Таблиця 2 
Шкала оцінки якості формування відношення 

особистості до власного здоров’я 
Інтервал Рівень якості Інтервал Рівень якості 

[0-9] Дуже низький [10-19] Низький 

[20-29] Достатній [30-40] Високий 

Як видно з таблиці 2., існує чотири інтервали для оцінки 
якості формування відношення особистості до власного 
здоров’я та підрахувавши загальну кількість балів по 
запропонованим 8 показникам, існує можливість визначення 
загального рівня якості формування відношення особистості 
до власного здоров’я . 

Кожен з таких показників може знаходитись у межах від 0 
до 5. При цьому можна вважати, що якщо кожен показник 
знаходиться від інтервалу від 0 до 3, то показник 
знаходиться в критичному стані; якщо дорівнює 4 – в 
середньому, якщо рівний 5 - в належному. 

У відповідності із даною градацією можна надати 
рекомендації до удосконалення формування відношення 
особистості до власного здоров’я: 

Сутність розроблених рекомендацій полягає в 
наступному: в розрізі кожного виокремлено показника 
розподілено інтервал його значення. 

Таблиця 3 
Рекомендації до удосконалення формування 
відношення особистості до власного здоров’я 

Показник Значення 
показника 

Рекомендація 

П 1 - показник 
розумової 
функціональної 
компоненти 

0-3 Встановити причину стресу, звернутись 
до фахівців 

4 Забезпечити психологічну підтримку з 
боку тренера  в коригуванні отриманого 
результату 

5 Показник має бажане значення 

П 2 – показник 
планувальної 
функціональної 
компоненти 

0-3 Встановити причину стресу, звернутись 
до фахівців 

4 Забезпечити психологічну підтримку з 

боку тренера в коригуванні отриманого 
результату 



145  

 

Показник Значення 
показника 

Рекомендація 

 5 Показник має бажане значення 

П 3 – показник 
пошукової 
функціональної 
компоненти 

0-3 Встановити причину стресу, звернутись 
до фахівців 

4 Забезпечити психологічну підтримку з 
боку тренера в коригуванні отриманого 
результату 

5 Показник має бажане значення 

П 4 – показник 
інформаційної 
функціональної 
компоненти 

0-3 Встановити причину стресу, звернутись 
до фахівців 

4 Забезпечити психологічну підтримку з 
боку тренера  в коригуванні отриманого 
результату 

5 Показник має бажане значення 

П 5 – показник 
систематизуючої 
функціональної 
компоненти 

0-3 Встановити причину стресу, звернутись 
до фахівців 

4 Забезпечити психологічну підтримку з 
боку тренера в коригуванні отриманого 
результату 

5 Показник має бажане значення 

П 6 – показник 
вибіркової 
функціональної 
компоненти 

0-3 Встановити причину стресу, звернутись 
до фахівців 

4 Забезпечити психологічну підтримку з 
боку тренера  в коригуванні отриманого 
результату 

5 Показник має бажане значення 

П 7 – показник 
оціночної 
функціональної 
компоненти 

0-3 Встановити причину стресу, звернутись 
до фахівців 

4 Забезпечити психологічну підтримку з 
боку тренера в коригуванні отриманого 
результату 

5 Показник має бажане значення 

П 8 – показник 
аналітичної 
функціональної 
компоненти 

0-3 Встановити причину стресу, звернутись 
до фахівців 

4 Забезпечити психологічну підтримку з 
боку тренера в коригуванні отриманого 
результату 

5 Показник має бажане значення 
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Рис. 1. Модель формування відношення особистості 
до власного здоров’я (розроблено та запропоновано 
автором) 

Якщо показник має значення 5, показник має бажане 
значення та застосування рекомендацій не є необхідним. 
Якщо показник знаходиться в значенні 4, має місце часткове 
тобто  неповне  виконання  відповідної  функції,  а  тому 

в межах 
норми 

4. Запровадження розроблених 
рекомендацій 

Якість не відповідає вимогам 

 

Високий 
 

Достатній 

 

Низький 
Дуже 

низький 

1. Оцінка якості формування відношення 

до власного здоров’я 

2. Визначення показників за результатами 

виконання завдань 

П1 П2 П3 П4 П5 

П6 П7 П8 П9 П10 

3. Підбиття підсумків та звертання до шкали 

з метою визначення рівня якості 
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запропоновано рекомендацію, завдяки якій може бути 
скориговано якість виконання окремої функції з метою 
забезпечення якості формування відношення особистості до 
власного здоров’я. Якщо показник знаходиться в межах від 0 
до 3, йдеться про повне невиконання певної функції, що 
спричиняє руйнівний вплив на формування відношення 
особистості до власного здоров’я . 

В даному випадку рекомендації носять категорічний та 
радикальний характер та їх застосування може в певній мірі 
підвищити якість формування відношення особистості до 
власного здоров’я в розрізі окремих функціональних 
компонентів, що вцілому сприятиме забезпеченню 
належного стану. 

Окреслені рекомендації здатні забезпечити 
удосконалення процесу формування відношення особистості 
до власного здоров’я. При цьому визначення такого 
показника відбувається шляхом підрахунку правильних 
відповідей. Саме кількість таких відповідей й дорівняє 
показнику, що розраховується. Виходячи з того, що завдань 
в розрізі кожного функціонального компонента – 5, а 
компонент загалом – 8 – максимальна кількість правильних 
відповідей може дорівнювати 40. 

Таким чином можна надати модель формування 
відношення особистості до власного здоров’я (рис. 1.). 

Висновки: 
Запропонована модель безперечно сприятиме 

удосконаленню формування відношення особистості до 
власного здоров’я . 

Наукова новизна даного дослідження полягає в розробці 
та обґрунтуванні моделі формування відношення 
особистості до власного здоров’я. 

При цьому в якості напряму подальшого дослідження 
доцільно зазначити необхідність розробки спеціальних 
завдань для апробації запропонованої моделі, які в повній 
мірі здатні висвітлити об’єктивну якість кожної окремої 
функціональної компоненти. 
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