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Анотація. У цій статті розглядаються результати 
емпіричного дослідження кінотерапії як методу психологічної 
допомоги особистості в ситуації агресивності. Агресивність 
розглядається як властивість особистості, що характеризується 
наявністю деструктивних тенденцій, переважно у сфері суб'єктно- 
об'єктних відносин. Кінотерапія розглядається як одним із сучасних 
методів психологічної допомоги в ситуації агресивності 
особистості. Розглянуто можливості використання кінотерапії як 
методу психологічної допомоги в ситуації агресивності. Для 
діагностики рівня агресивності використовуввся опитувальник 
«Діагностика показників і форм агресії» А. Басса, А. Даркі. 
Досліджено особливості прояву агресивності осіб до і після участі у 
корекційній роботі. Встановлено, що рівень агресивності 
зменшився у представників експериметальної групи. У 
представників контрольної групи рівень агресивності залишився 
без змін. 

Ключові слова: кінотерапія, агресивність, особистість, 
індивідуально-психологічні відмінності. 

Актуальність теми дослідження. Проблематика як 
агресивності, так і тривожності посідає особливе місце в 
системі сучасного психологічного знання. Останні тенденції 
наукових досліджень показують суть цих станів і властивостей 
не лише через призму психологічного, але й медичного, 
соціологічного та філософського знання. Попри всі 
дослідження психічні явища агресивності та тривожності є 
такими багатогранними і мають стільки відтінків, що важко 
знайти якесь одне пояснення. Одним з таких є їх вплив на 
поведінкові деструкції, які виникають у взаємодії з оточуючими 
людьми. 
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У психологічній літературі агресивна поведінка 
розглядаться як: 

- як доцільний біологічний інстинкт, вироблений в процесі 
еволюції, і спрямований, в першу чергу, на виживання виду 
(К. Лоренц, Т. Томпсон, Р. Ардрей, Дж. П. Скотт); 

- як певний постійно присутній в організмі рухливий 
імпульс, що обумовлений самою конституцією і природою 
людини (З.Фрейд, В. Макдаугалл); 

- як реакція на фрустрацію (Н. Д. Левітів, Дж. Доллард, 
Л. Дуб, Н.Міллер, Р. Сіре, Е. Фромм, С. Розенцвейг); 

- як прагнення отримати для себе потрібний результат 
максимально швидко (Л. Берковитц і А. Бандура) 

- як реакція на високий рівень збудження у зв’язку з 
почуттями негативного характеру (Д. Зільман). 

Водночас вважається, що агресивність особистості є 
необхідною реакцією, неспровокованою ворожістю, яка 
спрямована як до окремих людей, так і до навколишнього 
світу (Реан, 2006). 

В цьому дослідженні ми разглядаємо агресивність як 
властивість особистості, що характеризується наявністю 
деструктивних тенденцій, переважно у сфері суб'єктно- 
об'єктних відносин (Buss, 2001). 

Одним із сучасних методів психологічної допомоги в 
кризових ситуаціях є кінотерапія. Зазначений метод був 
розроблений наприкінці минулого століття лондонським 
психотерапевтом Берні Вудером. Він використовував його для 
лікування депресивних станів, залежностей, суїцидальних 
намірів, фобій та інших емоційних проблем своїх пацієнтів 
(Berg, 1999). 

Стимульним матеріалом для роботи в методі кінотерапії 
стає заздалегідь відібраний на певну тематику фільм, 
перегляд якого супроводжується, як правило, груповим 
обговоренням під керівництвом психолога. Це дозволяє 
подолати страх і тривогу, створює ситуацію емоційної безпеки 
для обговорення власних проблем на основі ідентифікації з 
героями фільму, чия подібність долі зі своєю історією 
усвідомлюється або самими клієнтами, або за допомогою 
терапевта. Герої фільму стикаються з тими ж проблемами, що 
і глядачі у своєму реальному житті: втратою, невдачею, 
несправедливістю, зрадою, ізоляцією, низькою самооцінкою 
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тощо (Кудрина, 2009). 
Результатом такої ідентифікації стає «зараження» 

емоційним станом героя з наступним глибоким катарсисом. 
Художній твір не тільки дозволяє глядачеві подолати захисні 
механізми та випробувати «пристрасті та бажання», що 
пригнічуються у повсякденному житті, але в метафоричній 
формі пропонує спосіб вирішення проблемної ситуації. 
Відповідно, суттєвою умовою ефективності терапевтичного 
впливу є наявність подібності сюжету з актуальною життєвою 
ситуацією, в якій знаходиться клієнт (Копытин, 2009). 

Метод кінотерапії успішно зарекомендував себе у 
вирішенні психотерапевтичних, розвиваючих і освітніх 
завдань. Це дало нам змогу припустити, що за допомогою 
методу кінотерапії можливо здійснити вплив на рівень 
агресивності особистості. 

Отже, метою статті є викладення результатів теоретико- 
емпіричного дослідження кінотерапії як методу психологічної 
допомоги особистості в ситуації агресивності. 

Організація та методи дослідження. З метою вивчення 
впливу методу кінотерапії на рівень агресивності особистості 
нами було проведено емпіричне дослідження. Вибірку 
дослідження склали студенти режисерського факультету 
Державного закладу «Київський національний університет 
театру, кіно і телебачення імені Івана Карпенка-Карого». 
Всього було охоплено 30 осіб у віці від 18 до 21 років. 
Відповідно до поставленого завдання у даному дослідженні 
було використано методику «Діагностика показників і форм 
агресії» А. Басса і А. Даркі, метою якої є виявлення 
домінуючих видів агресивних реакцій (Фетискин, Козлов, 
Мануйлов, 2002). 

Результати дослідження та їх обговорення. 
За результатами констатувального етапу нами була 

складена зведена таблиця діагностики виявлення студентів, 
схильних  до  агресивної  поведінки,  за  опитувальником 
«Діагностика показників і форм агресії» А. Басса і А. Даркі. 
Результати надано на рис.1. 

Аналіз рис. 1 дозволяє зробити такі висновки. За 
показником фізична агресія (ФА) 10 (33,33%) осіб виявили 
високий рівень; 15 (50%) осіб мають середній рівень; 5 
(16,67%) мають низький рівень. 
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ФА НА Д Н У П ВА ПВ 

високий 33,33% 26,67% 36,67% 33,33% 23,33% 40% 36,67% 30% 

середній 50% 56,67% 43,33% 50% 53,33% 36,67% 43,33% 43,33% 

низький 16,67% 16,67% 23,33% 16,67% 23,33% 23,33% 23,33% 26,67% 

Рис. 1. Результати рівнів агресивності за методикою 
«Діагностика показників і форм агресії» А. Басса, А. Даркі 

Примітка: умовні позначення показників агресивності: ФА – 
фізична агресія, НА – непряма агресія, Д – дратівливість, Н – 
негативізм, У – уразливість, П – підозрілість ВА – вербальна 
агресія, ПВ – почуття провини. 

За показником непряма агресія (НА) 8 (26,67%) осіб 
виявили високий рівень; 17 (56,67%) осіб мають середній 
рівень; 5 (16,67%) осіб мають низький рівень. За показником 
дратівливість (Д) 11 (36,67%) осіб встановили високий рівень; 
13 (43,334%) осіб мають середній рівень; 7 (23,33%) осіб 
мають низький рівень. За показником негативізм (Н) у 10 
(33,33%) осіб виявлений високий рівень; 15 (50%) осіб мають 
середній рівень; 5 (16,67%) осіб мають низький рівень За 
показником уразливість (У) 7 (23,33%) осіб мають високий 
рівень; 16 (53,33%) осіб – середній рівень; 7 (23,33%) мають 
низький рівень. За показником підозрілість (П) 12 (40%) осіб 
виявили високий рівень; 11 (36,67%) осіб мають середній 
рівень; 7 (23,33%) мають низький рівень. За показником 
вербальна агресія (ВА) 11 (36,67%) осіб мають високий рівень; 
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13 (43,33%) осіб – середній рівень; 7 (23,33%) мають низький 
рівень. За показником почуття провини (ПВ) 9 (30%) осіб 
встановили високий рівень; 16 (43,33%) осіб мають середній 
рівень; 8 (26,67%) мають низький рівень. 

Після проведення констатувального етапу експерименту 
студенти були поділені на дві групи: експериментальна група у 
кількості 15 осіб та контрольна група у кількості 15 осіб. 
Представники експериментальної групи взяли участь у 
програмі зі зменшення рівня агресивності з використанням 
методу кінотерапії. 

Після проведення тренінгу у обстежених була повторно 
проведена діагностика за методикою «Діагностика показників і 
форм агресії» А. Басса і А. Даркі. Результати 
продемонстровано у табл. 1. 

Таблиця 1 
Результати дослідження агресівної поведінкі 

за методикою Басса – Дарки в ЕГ та КГ 
на контрольному етапі 

Показники 
агресії 

Обстежені у % 

Експериментальна група Контрольна група 

ФА 29,2 31,4 39,4 23,4 34,2 42,4 

НА 31,9 30,8 37,3 19,7 31,1 49,2 

Д 41,3 28,8 29,9 43,8 25 31,1 

Н 15,5 36,5 39 18,7 38,6 42 

У 11,4 31 557,6 15,4 33,5 52 

П 42,5 34,6 22,9 37,4 26,1 36,5 

ВА 35,9 41,2 22,9 39,3 47,8 12,9 

ПВ 47,2 38 14,8 53,4 33,6 13 

Примітка: умовні позначення показників агресивності: ФА – 
фізична агресія, НА – непряма агресія, Д – дратівливість, Н – 
негативізм, У – уразливість, П – підозрілість ВА – вербальна 
агресія, ПВ – почуття провини. 

Аналіз таблиці 1 свідчить про те, що за всіма 
показникаами агресивності ступінь їз виразу зменшився у 
представників експериметальної групи. В свою чергу, у 
представників контрольної групи результати залишились без 
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змін. 
Отже, можна зробити висновок, що розроблена програма 

з використанням методу кінотерапії, яка спрямована на 
зменшення рівня агресивності, показала свою ефективність та 
доціліьність. 
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Abstract. This article examines the results of an empirical study of 
film therapy as a way of psychological assistance to the individual in a 
situation of aggression. Aggression is considered as a personality trait 
characterized by the presence of destructive tendencies, mainly in the 
sphere of subject-object relations. Kinotherapy is considered as one of the 
modern methods of psychological assistance in a situation of personality 
aggression. Possibilities of using film therapy as a method of 
psychological help in a situation of aggression are considered. The 
questionnaire "Diagnosis of indicators and forms of aggression" by A. 
Bass and A. Darkі was used to diagnose the level of aggression. Features 
of manifestation of aggression of persons before and after participation in 
correctional work are investigated. It was found that the level of 
aggression decreased in the experimental group. The level of aggression 
in the control group remained unchanged. 

Key words: film therapy, aggression, personality, individual 
psychological differences. 


