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УДК: 159.9 

РИЗИКОВАНІСТЬ У СУПРОВОДІ 

НАРЦИСИЧНИХ РИС ОСОБИСТОСТІ 

Саннікова О. П. 
доктор психологічних наук, професор, 

завідувач кафедри загальної та диференціальної психології, 
Університет Ушинського 

Овчарова К. В. 
здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти, 

Університет Ушинського 

 
В статті презентовано результати дослідження 

індивідуально-психологічних особливостей осіб, які 
відрізняються ризикованістю (схильністю до ризику). 
Розглядаються особливості деяких небажаних соціальних 
проявів, що відносяться до нарцисичних тенденцій, до 
крайніх (субклінічних) варіантів «норми». 

Схильність до ризику (ризикованість) розглядається як 
характеристика особистості, яка проявляються не тільки в 
умовах невизначеності, в екстремальних умовах, що впливає 
на успішність і процес діяльності, а й в інших, неемоціогенних 
ситуаціях, якщо людина спрямована на пошук ризику, прагне 
ризикувати й переживати відчуття ризику (Саннікова, 2003). 
Схильність і готовність до ризику можна трактувати як досить 
стійкі характеристики (властивості) особистості. Саме 
ризикованість (ризик-риса) як стійка схильність особистості 
до переживання ризику обрана нами як підґрунтя задля 
пошуку індивідуально-типових особливостей нарцисизму. 

Відомо, «Вільний індивідуалізм», що став популярним 
останні роки у суспільстві, не тільки призводить до порушень 
спілкування, порушень міжособистісних відносин, впливає на 
успішність діяльності, а й сприяє розвитку особистісної 
організації як нарцисичної. Саме тому актуальним стає 
теоретико-методологічне обґрунтування проблеми 
нарцисизма, вивчення його психологічних виявів, 
індивідуальних варіацій ознак цього феномену (Саннікова, 
2021). Важливо відзначити, що психоаналітичну концепцію 
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нарцисизма запропонував З. Фрейд ще в 1914 р. Нарцисизм 
він розумів, як концентрацію інтересу людини винятково на 
собі. Це специфічний стан З. Фрейд розглядав і як 
особистісний, і як клінічний феномен. Пізніше цей феномен 
уточнюється й визначається і як деякий стійкий тривалий 
стан, що виник на основі викривлення способів регуляції 
уявлень особистості про себе, і як особистісна риса, яка 
характеризується, у першу чергу, «демонстрацією 
грандіозності» (Лісовенко, 2016). У психології індивідуальних 
відмінностей нарцисизм («неклінічний нарцисизм») 
розглядається як стабільна риса особистості, що варіює в 
межах норми, що й впливає на особливості міжособистісних 
відносин і успішність діяльності 

Відповідно до сучасних психоаналітичних уявлень 
система нарцисичної регуляції особистості є самостійною й 
важливою для психічного здоров'я. Нарцисична регуляція 
розуміється як підтримка афективної рівноваги відносно 
почуттів внутрішньої стабільності, власної цінності, 
упевненості в собі й гарного самопочуття, тобто відносно 
почуття самого себе, або власного Self. Регуляція Self- 
Системи здійснюється за різними напрямками. Одне із 
цільових напрямків – це задоволення потреби в освоєнні 
нових можливостей, у нових формах почуттів, переживань, 
подій, думок; задоволення потреби в нових формах і 
способах самовираження й визнання. Процеси регуляції 
випливають з двох протилежних принципів. Один націлений 
на досягнення вільного від напруги стану спокою, інший – це 
прагнення відійти від рівноваги. У другому випадку 
здійснюється пошук нового досвіду за рахунок дотику до 
таємничості, до переживання несподіванок, пошуку 
сенсорно-афективної стимуляції тощо. Саме цей процес 
нарцисичної регуляції додержуються принципу занепокоєння 
й прагненняь від рівноваги до нерівноваги (Sannikova, 2017). 

Спираючись на сказане вище, ми припустили, що 
комбінація нарцисичних рис в осіб, схильних до переживання 
ризику буде відрізнятися від «неризикованих» особистостей. 

У літературі є інформація про пошук індивідуальних 
відмінностей у проявах нарцисизма (Саннікова, Децик, 2018); 
вивчається зв'язок нарцисизма із труднощами ідентифікації 
емоцій, з низькою емпатію; з виразною демонстративністю, 
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упевненістю в перевазі над оточуючими, потребою завжди 
перебувати в центрі уваги (Morf & Rhodewalt, 2009); у зв’язку 
з авантюрністю як рисою особистості (Меленчук, 2015; 
Меленчук, Бєлєнцова 2019); з самоприйняттям (Гордієнко, 
2017); з емоційною сферою особистості (Deneke F.-W., B. 
Hilgenstock, 1989; Henseler H., 2000), зокрема з емоційністю 
як стійкою схильністю особистості до переживань емоцій 
певної домінуючої модальності (емоційної диспозиції) 
(Саннікова, 2017, 2021). 

Отже, мета статті – виклад та обговорення результатів 
дослідження індивідуально-психологічних особливостей 
неклінічного нарцисизма в осіб, котрі різняться за схильністю 
до ризику. 

Статистична обробка даних проводилась з 
використанням комп’ютерної програми SPSS 21.0 for 
Windows 10. Використовувались кількісний (кореляційний, t- 
критерій  Ст’юдента)  та  якісний  (метод  «асів»  і  метод 
«профілів») аналізи даних. 

Діагностика ризик-риси здійснювалася за допомогою 
Тест-опитувальника якісних показників схильності до ризику 
(ризик-риси, диспозиції) О.П. Саннікової, С.В. Бикової (2008). 
Особливістю цієї методики є достатня надійність та 
валідність, легкість у використанні та отримання результату, 
який діагностує емоційний, когнітивний, дієвий і контрольно- 
регулятивний компоненти схильності до ризику. 

Риси нарцисичної спрямованості вивчалися за 
допомогою Нарцисичного опитувальник особистості, NPI-40. 
Нарцисичний опитувальник особистості NPI-40 (Narcissistic 
Personality Inventory, NPI-40) був розроблений для виміру 
нарцисизму як властивості особистості задля соціально- 
психологічних досліджень. 

В таблиці 1 презентовано значущі взаємозв'язки між 
показниками схильності до ризику та нарцисизму. Аналіз 
табл. 1 свідчить про наявність лише додатних кореляційних 
зв’язків між показниками, що вивчаються. Так показник 
авторитетності (Авт) має додатній зв’язок з такими 
показниками ризику, як емоційний компонент ризику (ЕКР) на 
5% рівні та контрольно-регулятивнй компонент (КрКР) на 
рівні 1%, та з композитною оцінкою схильності до ризику 
(КОР) на рівні 5%. 
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Таблиця 1 
Матриця значимих взаємозв'язків між показниками 

схильності до ризику та нарцисизму 

Показники 
нарцисизму 

Показники схильності до ризику 

ЕКР ККР ДКР КрКР КОР 

Авт 412**   328* 335** 

Дм 489** 525**  369** 460** 

П 448** 453** 296*  425** 

Об 321*     

Вл 367** 318* 324*  354** 

М 352** 466** 305*  397** 

ШН 578** 538** 379** 387** 530** 

Примітка: 1) N=43; 2) нулі й коми опущені; 3) позначення «*» 
показує зв'язок на рівні 5% (≤0,05), позначення «**» – на рівні 1% 
(≤0,01);  4)  умовні  позначення  показників  за  методикою 
«Нарцисичний опитувальник особистості (NPI-40)»: Авт – 
Авторитетність, Дм – Демонстративність, П – Перевага, Об – 
Обраність, Вл – Використання людей, Смт – Самодостатність, 
М – Марнославство, ШН – Шкала нарцисизму; 5) умовні позначення 
показників за методикою «Схильність до ризику»: ЕКР – Емоційний 
компонент, ККР – Когнітивний компонент, ДКР – Дійовий 
компонент, КрКР – Контрольно-регулятивний компонент, КОР – 
Композитна оцінка схильності до ризику. 

Аналіз табл. 1 показав, що показник демонстративність 
(Дм) корелює додатно з емоційним компонентом ризику 
(ЕКР) на рівні 5%. Показник демонстративності також має 
кореляційні зв’язки на рівні 5% з когнітивним компонентом 
(ККР), з контрольно регулятивним компонентом (КрКР), та з 
композитною оцінкою схильності до ризику. Показник 
перевага (П) значущі додатно пов’язаний з такими 
показниками, як: Емоційний компонент (ЕКР), Когнітивний 
компонент (ККР), Композитна оцінка схильності до ризику 
(КОР), корелює додатньо на рівні 5%, а з дійовим 
компонентом (ДКР) на рівні 1%. Далі встановлено, що 
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обраність (Об) корелює лише з одним показником, це 
додатна кореляція з емоційним компонентом (ЕКР) на рівні 
1%. Наступний показник використання людей (ВЛ), при 
аналізі таблиці, виявлено, що даний показник корелює 
додатно з показниками схильності до ризику, такими як, 
когнітивний компонент (ККР), дійовий компонент (ДКР) на 
рівні 1%, а з показниками емоційного компоненту (ЕКР), та 
композитної оцінки схильності до ризику (КОР) на рівні 5%. 
Розглянувши додатну кореляцію показника марнославства 
(М), можна стверджувати, що з емоційним компонентом 
(ЕКР), когнітивним компонентом (ККР) та композитною 
оцінкою схильності до ризику (КОР) цей показник корелює на 
рівні 5%, а от з дійовим компонентом (ДКР) на рівні 1%. 
Цікаво було розглянути шкалу нарцисизму (ШН), та її 
кореляцію. Так ми бачимо, що шкала нарцисизму (ШН) 
корелює в усіма показниками схильності до ризику додатно й 
на рівні 5%, це показники емоційного компоненту (ЕКР), 
когнітивного компоненту (ККР), дійового компоненту (ДКР), 
контрольно регулятивного компоненту (КрКР), та композитної 
оцінки схильності до ризику (КОР). 

Таким чином, завдяки кореляційному аналізу, емпірично 
доведено взаємозв’язок між показниками схильності до 
ризику, та показниками нарцисизму. Схильність до ризику 
найбільше пов’язана з такими показниками як 
демонстративність, перевага, використання людей, 
марнославство, та загалом з шкалою нарцисизму. 

Особливості нарцисизму ризикованих і неризикованих 
осіб виявлялися за допомогою методу асів і профілів, 
представлених на рис. 1. На осі ОХ відзначені показники 
нарцисизма, на осі ОY їх значення, виражені в балах. 

Аналізуючи рисунок 1 слід відмітити, що вкрай високих і 
вкрай низьких значень показників нарцисизму по жодному 
профілю не виявлено. Як зазначено дослідниками цього 
феномену, це може свідчити про відсутність у представників 
цієї вибірки нарцисичної патології. На графіку можемо 
спостерігати особливості нарцисизму у осіб схильних, та не 
схильних до ризику. Серед всіх показників нарциссизму, 
отриманих в результаті дослідження у ризикованих осіб, 
домінують: авторитетність (Авт), демонстративність (Дм), 
марнославство (Мс). Такі результати можна пояснити тим, 
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що це спортсмени, високого рівня в індивідуальному виді 
спорту, який базується на ризику. Отже, ризикованим особам 
більш властиві прояви нарцисизму, ніж особам не схильним 
до ризику. 
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Рис.  1.  Профілі  нарцисизму  (за  результатами 
«Нарцисичного опитувальника особистості» (Narcissistic 
Personality Inventory, NPI-40) представників обраних груп. 

Примітка. 1) групи: Rmax (N=7) – представники з високими 
значеннями загального показника схильності до ризику, Rmin (N=7) 
– особи з низькими значенням показника ризик-риси; 2) позначення 
показників нарцисизму за означеною методикою: Авт – 
Авторитетність, Дм – Демонстративність, П – Перевага, Об – 
Обраність, ВЛ – Використання людей, Смд – Самодостатність, 
Мс – Марнославство, ШН – інтегральний показник – шкала 
нарцисизму. 

Аналізуючи рисунок 1 слід відмітити, що вкрай високих і 
вкрай низьких значень показників нарцисизму по жодному 
профілю не виявлено. Як зазначено дослідниками цього 
феномену, це може свідчити про відсутність у представників 
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цієї вибірки нарцисичної патології. На графіку можемо 
спостерігати особливості нарцисизму у осіб схильних, та не 
схильних до ризику. Серед всіх показників нарциссизму, 
отриманих в результаті дослідження у ризикованих осіб, 
домінують: авторитетність (Авт), демонстративність (Дм), 
марнославство (Мс). Такі результати можна пояснити тим, 
що це спортсмени, високого рівня в індивідуальному виді 
спорту, який базується на ризику. Отже, ризикованим особам 
більш властиві прояви нарцисизму, ніж особам не схильним 
до ризику. 

Підтверджено припущення про те, що індивідуальна 
своєрідність нарцисичних рис у межах психічної норми, 
варіативність їх індивідуальних композицій (якісно-кількісна 
комбінація компонентів нарцисизма) зумовлені рівнем 
схильності особистості до ризику: сполучення нарцисичних 
рис в осіб, схильних до переживання ризику відрізняється від 
«неризикованих» особистостей. 
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