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YK 159.923
IHANKATOPU ®PEHOMEHY
CAMO3AIMCHEHHA

FNopaieHko I. O.
kaHOudam ricuxonoaiyHUX HayK, cmapuwul euknaday
Kaghbedpu 3azanbHOi ma dugbepeHuianbHOI ncuxonoair,
YHisepcumem YWUuHCbKo20

TepeweHko E. C.
3006yeay Opy2020 (MazicmepcbKO20) pigHs 8UULOI ocgimu,
YHieepcumem YwuHCbK020

AHomauisi. Y cmammi gukniadeHo pe3ynibmamu meopemuyHo2o ma
eMripu4Ho20 O0CIIiOXKeHHS], sIKi G0380JISII0Mb  8U3HAYUMU 0COBUCMICHI
YUHHUKU camO30ilCHeHHS. EMMipudyHO 8cmaHo8ieHi 3Hadywi KopensuitHi
38’53KU MiX MoKasHUKkamu camo30iticHeHHs1 U ¢ghakmopamu ocobucmocmi
3a memolukamu: OrnumysarnbHUK ocobucmicHoi spinocmi O.C. LLimenu;
OnumysarnbHUK OiaezHoCmuKu camoakmyanizauii  ocobucmocmi
llocmpoma,  Memoduka  docnidxeHHsi ~ camocmaenieHHs  (C.P.
lMaHmenees, B.B. CmoriiH). lNpodemoHcmposaHo, wo camMo30itiCHEHHS
CyrnposoOXXyembCsi ~ OCOBUCMHOCMHUMU  [posieamMu  Makumu 5K
CaMoBINe8HEHICMb, as8MOHOMIs], 8HYMPIWHS YECHICMb, KOHMaKmMHicmb.
CriocmepizaembCs 360pOMHIl 38’A30K MK MOKa3HUKOM CaMO30iliCHEHHS
ma roKasHUKOM 8HYMPILWHSI KOHGDMIKMHICMb.

Krroyoei crioga: camo30ilicCHeHHS, camoakmyarni3auisi, NMoKasHUKU,
YUHHUKU ocobucmocmi, 83aEM0O38 3KU.

Betyn. Ha cborogHiwHii geHb AnNA onuvcy nepcrnekTus
PO3BUTKY KUTTEAIANBHOCTI NIOAVHM MOXHA BUKOPUCTOBYBATM
0eaniy Bn3Ha4eHb, ane B HaloMy AOCIiAKeHHi byae po3rnsHyTo
GaraTorpaHHuin heHoMeH — caMo3AifiCHEHHs1 ocobucTtocTi. [daHe
MOHATTA  PO3KPMBAE YCHO CYTHICTb [OOCArMHEHb Ta MEPCNEKTUB
XUTTEBOrO LUNSAXY NIOOWMHKU, Ta BKA3ye Ha MO3UTUBHUIA MCUXIMHWUIA
cTaH iHguwBiga. [ocnigHuubKMiA iHTepec nondrae came Yy
BUSBMNEHHI (paKkTopiB CaMO34iNCHEHHS, fKi € NpoBigHUMK Y
nparHeHHi 4O CaMO3MiHW.

B pisHMx Haykax y pamkax dinocodii, couionorii,
KynbTypornoril, nefaroriki, Mcuxonorii Ta CYMDKHUX 3 HUMM,
BMKOPUCTOBYBaNM HEOAHO3HAYHi BU3HAYEHHsI LWoA0 (PEHOMEHY
camo3gincHeHHsa [1; 5]. MNpobnema camMo3giCHEHHS1 3HaWMWNa
HanoinbL BiAOUTOK y npausx HayKOBLIiB-NCUXOSIOriB
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rYMaHIiCTUMHOrO HanpsamKy, Hacamnepen B KOHUenuii UinicHol
0cobuUcToCTi.

MeTolo paHol cTaTTi € TEeOopeTUYHU aHania HayKoBUX
JocnigkeHb, LWOoA0 YMHHUKIB CaMO3AiNCHEHHS OcoOMCTOCTI Ta
eMripuyHa intcTpauis BUSBIIEHNX B3aEMO3B’A3KIB.

Ulogo BU3HAYEHHSI MOHATTA PO3rMNAHEMO CTBEPOXKEHHS
Aeskux BigomMux JocnigHukis gaHoro geHomeHy A. . Acmonos,
W. bronep, A.Macnoy, K.Pogxepca, B.®paHkn, O.B.
YeTowHumkoBa. A. Macnoy y CBOiX OOCHiIKEHHSAX Hanonsrae, Lo
OesnepepBHe MparHeHHss JOAMHM OO0 CaMOBTINIEHHS Ta
CaMO34iNCHEHHs, BM3HA4yae camoakTyanisauito. Haykoseupb
BM3HA4a€e BNacCTMBOCTI OCOBUCTOCTI, sika camoakTyani3yeTbCs, Ta
xapaktepusye i, SK Ty, WO 34INCHIOE CBOI MOXIMBOCTI |
MOKIMMKaHHSA, siKka MisHae, Wo ue € nparHeHHAM OO BHYTPILHBOT
cvHeprii ocobuctocrTi [3].

3a K. Podxepcom, ripobriemamuka camo30ilICHEHHST 1ocmae 4Yyepe3s
nisHaHHS rpouecie camoakmyarnizaujl, mobmo rpacHeHHs1 pearizauii cebe
sucmyrnae 4acmuHor 6a3ucHo20 rpasHeHHs1 ocobucmocmi [1].

Lll. Bronep esaxxana, w0 camo30ilicCHEHHsT 0cobucmocmi € 207108HOH0
PYWIGHOO Ccunor po3eumky sroduHU. [lpacHeHHs Ao camo30itiCHEHHS
U3Ha4una sK ypodxeHy emacmugicmb  JIHOOUHU, SIKY — MOXYmb
Oegopmysamu  Heedarni namepHU BUX08aHHS Mma Hecrpusamiuee
coujanibHe omoyeHHsi. CaMo30ilicHeHHsIM € makul  pe3yrnbmam
Xummegoao winsxy, 0Oe npocrniokogyembcs adekeamHa peanizauis
uiHHocmi  ma  uinicHocmi  ocobucmocmi.  Hazonowyemscsi, WO
cycninbHoicmopuy4Hi obcmaguHu cmeoprorombs abo pyUiHyoMb NO3UMUBHY
momuseau,ito 3o npodykmueHOi disinibHocmi [5].

B. ®paHkn ei03Ha4yae eenuKy akmyarnbHicmb ma [owupeHicms
OQuckyciti npo camo3dilicHeHHs1 ma camopeanizaujto moduHU.  BiH
Haronsieas, wWo camo30ilicCHEHHSI ma camopearnisauis eaxnusi Ons
modcbkoeo 6ymmsa ma Moxyme 6ymu docsieHymi 3a  peanisauyii
uiHHocmed, HadbaHHs ceHcy Qill, 8UKOHaHHSI 3ae0aHb ma 6uMoe, SiKi
oxonIre Xummsi ma esaemodito 3i cgimy [6].

OcHosoro poskpumms ripobremu camo3aditicHeHHs O. B. YemouwiHu-
Kosa 88axkae BUBYEHHSIM MaKux [pouecie, sK camopearnizauis,
camoakmyanizauis, camolOemepMiHauisi, camosu3HayeHHs. Haykoseub
8U3Hayvae, WO i rpouecu € 83aeMorios'sisaHi ma po3kpuearoms epaHi
gpeHomeHy camo30itiCHEHHS [T].

A. I Acmornos egaxae, WO camoakmyarnizauisi € nepemeopeHHsIM
HopM OaHoi Kyrnibmypu ma AxeperioM meopiHHS, nid Yac KOHMakmy Ho8ux
HOpM ma ymos, mobmo camo30ilCHEHHSIM «aHMUKynbmypuy». Takum
YuHoM, camo30ilicHeHHsI ocobucmocmi € YyMOBOK ma PYWIlHOK CUrIoH
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po38umKy cycrifiscmea [1].

TpyOHowi aHanizy cheHoMeHy «camo30iliCHEHHS» rosisiearome y Lio2o
mepMIHOI02iYHOI HegU3Ha4YeHoOCMi ma HeoOHO3Ha4YHocmi. TeopemuyHuUU
aHaniz Hadae 3Moey KOHCmamyseamu, WO «CaMO30ilUCHEeHHS» - ue
noHammsi  GinbWwe WUpPOKe, HiK caMOBU3HaYeHHs], camopearnizauis,
camoakmyarnisaujsi, OCKiflbkU 80HO OpIEHMO8aHe Ha CymHicmb /H0OUHU,
CKrnadosi ma yMoeu PO38UMKY, peari3auito CeHcy mo0CcbKoao bymmsi.
AHariza meopemu4Hoi 6a3u w000 gheHoMeHy camo30ilicHeHHST 0380rIsIE
8CMaHoO8UMU 38'S30K MK WUPOKUM CIrieKmpom puc oco6ucmocmi, AK
YUHHUKI8 «CamMO30iliCHEHHSI».

lMpoTe, No nepwy 4epry, BUKIUKAE IHTEpeC AOCHiLKEHHS
3B’A3KIB MiXK CaMO34INCHEHHsSM Ta Takumu (peHoMeHamu, Lo
onucytoTb 6esnocepeqHbO  caMoCTaBfeHHs ocobuctocTi. Y
Ccy4dacHin ncmxosoril HanBinNbLL NOLUNPEHNM onncom
CaMOCTaBNEeHHSA € €MOL|iINHO-LLIHHICHWN KOMMOHEHT
CaMoCBiOOMOCTi, sIKuW, 3 opgHoro OOKy, ChvMpaeTbcs Ha
camMoni3HaHHs, a 3 iHWOro — CTBOPKOE rOfoBHI NepeaymMoBu Ans
dopmyBaHHA camoperynsuii, camoakTyanisauil, CamMopo3BUTKY Ta
CaMO3AiNCHEHHS [2].

MeToan pocnimkeHHA. [OnNa eMnipyyHOro OOCRIAXEHHS
B3aEMO3B'SI3KIB MiXK MOKa3HMKaMM CaMO3LIACHEHHS Ta pucamm
0COOUMCTOCTI, L0 XapaKkTepusyoTb CaMOCTaBIIEHHS, Byno obpaHo
HACTYMNHi MEeTOOMKW: ONUTYBalTbHWUK AiarHOCTUKM camoakTyanisauil
0CODUCTOCTI (€. WocTpom), mMeToauKa JocnigkeHHs
CaMOCTaBEHHSA (C. P. MaHTenees, B. B. CtoniH) Ta
onuTtyBanbHUK ocobucticHoi 3pinocTi (O. C. Wrena).

[Ona BUSIBNEHHSA KOpensuinHnx 3B'A3kiB Oyno CTBOpPEHO
BMOIpKy, sika BcTaHoBuna 50 ocib, Bikom 25-40 pokiB. 3a
E. EpikcoHom 25-40 pokiB HanexuTb 40 nepiogy paHHbOI 3pinocCTi
(abo 3pinicTb nepLioro etany). Ha uboMy eTani XUTTA OMIHYHOTb
notpebu camonoBary Ta camoakTyanisauii. Hactae yac nigbutrs
nepLwunx MigcyMkiB 3poGrieHoro y XuTTi, Ans uiei ctagii po3BUTKY
0COBUCTOCTI XapakTepHa Takox TypboTa npo BnacHe manbyTHe
Gnaronony4ysa. MatematmyHa obpobka AaHuX 3giMcHIOBanach 3a
ponomoroto nporpamu Microsoft Excel for Microsoft Windows Ta
cratucTnyHoro nakety SPSS Statistics 17.0.

Pesynbtatn pocnimkeHHs. [Jns BCTAHOBIEHHA XapakTepy
3B’A3KIB Mi>K NMOKasHMKammn obpaHmx heHOMEHIB camMO3aiNCHEHHS,
caMoaKTyarisauiji, caMOCTaBMneHHA Ta 0COBUCTICHOT 3pinocTi, 6yB
npoBedeHUn  KopenaAuinHWA  aHanis,  pesynbTatu  SKOro
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npes3eHToBaHo y Tabn.1. i Tabn. 2.

Tabnuug 1.
3Hauyui KoedilieHTH Kopensauii Mk MoOKasHUKaMu
camoakTyanisauii ocoobncrocti (CAMOAIJT) Ta camocTaBneHHsA
(C.P. NMaHTenees, B.B. CtoniH)

LIMHEMKM NokasHukn MeTOoOUNKN LI,OCJ'IiJJ,)KeHHﬂ CaMOCTaBJ1E€HHA
CaMO3aIMCHEHHA
e vion | cB BK BY BC cu
rnc 0,531 | -0,472" | 0,413" | 0,284
oy 0,478" | -0,489" 0,348" | 0,436"
LI 0,5317 | -0,504" | 0,434" | 0,408" | 0,417
mn 0,295
mn 0,484" 0,361
KP 0,549 | -0,442" | 0,544"
AB -0,389"
cn 0,394" | -0,385 | 0,351
CP -0,338" | 0,295

lNMpumimka: Tym i 8 HacmynHitG mabnuyi: 1) N=50; 2) * — pigeHb

**

3Hayyujocmi p<0,05; — pigeHb 3Haudywocmi p<0,01; 3) yMmoO8eHi
rnosHavyeHHs wkan 3a CAMOAIJI: TIC- npaeHeHHs1 camoakmyarnisauji;
OY- opienmauis y 4aci; UI-yiHHocmi; 1/1-noensd Ha npupody noluHU;
[1r1- ;mompeba y nisHaHHi; KP-kpeamueHicmb, AB-asmoHoMHicmb, Cl1-
crioHmaHHicmb;, CA- caMopo3yMiHHS;, 4) YMOBHI no3Ha4YeHHs wkKasn 3a
Memoduka 0docnidxeHHsi camocmaeneHHsi (C.P. [laHmenees, B.B.
CmoniH): CB-CamosrniesHeHicmb; BK- eHympiliHs1 KoHgnikm+icms,; BY-
8HYMPILIHS YecHicmeb; BC-siobume camMocmassieHHs; CL-
camouyiHHicmb; C3- caM038UHY8a4YEHHS.

BcTaHoBNeHoO gogaTtHi KopensidivHi 3B’A3KM BMCOKOIO PiBHS
(1%) MOKa3HWKIiB CaMO3[iNCHEHHSA 3 KOMMOHEHTaMu
CaMOCTaBfeHHs,, @ caMe MOKa3HUK «opieHTauis y 4aci» (OY)
NOB'sI3aHUA 3 MOKa3HMKaMW  «CcaMOBMeEBHeHiCTb» (CB) Ta
«camoUjiHHicTb» (CLl); nokasHuk «uiHHOCTI» (LiI) cynpoBoaxyeTbcst

BMCOKMMU rnokKasHuKamu «CaMOBMEBHEHICTIO» (CB),
«BHYTPILLHBOKO YECHICTIO» (BY), MOKa3HWK «Bigbute
camocTaBneHHa» (BC) BCTaHOBMNEHO 3B'A30K 3 MOKA3HMKOM

«camoujHHicTb» (CLl); nokasHuk «notpeba y nisHaHHi» (M)
78



MOB’A3aHUA 3 MNOKa3HWKOM «caMoBreBHeHiCTb» (CB); nokasHuk
«kpeatuBHicTby  (KP)  cynpoBOOXYETLCA  BUCOKMM  piBHEM
NOKasHUKIB «camoBneBHeHICTb» (CB), «BHYTPIWHS YeCHICTb»
(BY), wo ceigumTb Npo Te, Wo Ynm BinbLu 0COBUCTICTL BNEBHEHA Y
cobi, Ta 3rigHa 3i CBOIM BHYTPILWHIM «A», TUM Binbwni TBOpUUIA
noTeHujian Mae 0COBUCTICTb; NOKa3HWK «aBTOHOMHICTb» (AB) mae
3anexHiCTb 3 MOKasHMKOM «Bigbute camoctaBneHHs» (BC);
MOKasHUK «crnoHTaHHicTb» (CI1) cynpoBOOXYETLCH  BUCOKUM
piBHEM MoOKa3HWKa «camoBreBHeHicTb» (CB), wo ceiguntb npo
BMAcCHi CUnu NMIOOUHN pyxaTucs AOBISNbHO.

Tabnuug 2.
3Hauywi koedilieHTH Kopensuii Mk NoKasHUKaMu
ocobucTocTi 3a MmoaucikoBaHUN ONUTYBanbHUK AiarHOCTUKM
camoakTyanisauii ocoobucrocti (CAMOAIT) Ta onutyBanbHUKa
ocobucTicHoi 3pinocti O.C. LUtenu

HuHHKN Moka3HUKK onNUTyBanbHMKa 0COBUCTICHOT 3PInocTi
CaMO3adIMCHEHHA
0COBUCTOCTI To AB Ko Bi Ca
(sa CAMOAI)
rnc 0,283 | 0,445 | 0,350
oYy 0,466 | 0,366
Ll 0,408" | 0,329
KP 0,330 0,385 | 0,326
cn 0,392"
CP 0,462 | 0,456
KO 0,353 -0,374" | 0,375
rc 0,512" | 0,296

lMpumimka: 1) ymoeHi no3HadeHHsi wkan 3a CAMOAIJI: TIC -
npagHeHHs1 camoakmyaniszauii; OY- opieHmauis y daci; UI-yiHHocmi;
KP-kpeamusHicmpb;  Cl1-cnioHmaHHicmb, CA-camopo3ymiHHs;, KO -
KoHmakmmuicmb; ['C - eHy4Kicmb y CriinKyeaHHiI; 2) yMOBHI no3Ha4YeHHs
wkKan 3a onumysanbHUKoM ocobucmicHoi spinocmi O.C. LLmenu: To -
monepaHmuicmes;, A - a8moHoMHicmb; Ko - KoHmakmHicmb;  Bi -
gidrosidanbHicme; Ca - camonpuliHamms; Cu - CUHepaidHicmb.

MokasHuK «opieHTauis y yaci» (OY) gogaTHbO MoB’A3aHuin 3
NMoKasHNUKOM «Biobute camoctaBneHHs» (BC) Ha 5% piBHi
(p<0,05); nokasHWk «nornag Ha npupody nwoguHu» (M)
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CYNPOBOOXKYETLCA BUCOKUM piBHEM NoKasHuka
«camosrneBHeHicTb» (CB); nokasHuk «uiHHOCTI» (LiI) mae gopatHy
3anexHiCTb Ha TOMY >Ke PiBHi 3 MOKa3HWKOM «CaMOBMEBHEHICTbY
(CB), nokasHuk «notpeba y nisHaHHi» ([) nos’asaHun 3
MOKa3HNKOM «camouiHHiCTb» (CLl); nokasHuk «cnoHTaHHicTb» (CI1)
CYMNPOBOOXKYETbCA  BUCOKMM  PIiBHEM  MOKa3HWKA  «BHYTPILLHA
YyecHicTb» (BY); BCcTaHOBNEHO 3B’A30K, HA 5% piBHI, NoKasHWKa
«camopo3yMiHHA» (CP) 3 nokasHMKOM «BHYTPILLHA YecHiCTb» (BY),
Lue OBrpyHTOBYETbCA TOMY, WO YHWKHEHHA OOMaHy 3i CBOE€t
0COBUCTICTIO, JAa€E MOXNUBICTb PO3YMiTV camoi cebe.

BcTaHoBMNEHO Bif’€MHUI 3B’A30K MDK MOKa3HUKOM «BHYTPILLHS
KOHGNIiKTHICTE» (BK) Ta nokasHukamu: «opieHTauis y daci» (OY),
«uiHHocTi»  (LI), «kpeatmBHicTb» (KP), «cnoHTaHHicTb» (CIT),
«camopo3ymiHHa»  (CP). Lle 3ymoBneHO BHacCRigoK Kpusu
rapMoHi3aLlii 0cOOUCTOCTI, NpW SAKih OaXkaHHS | BUMOrM 0COOUCTOCTI
cynepedaTtb 3 OfHe 3 OAHMM YK 3 MOXIMBICTIO X peanidauii. Ynm
BULUMA MOKa3HWK «aBTOHOMHOCTI» (AB), TUM HWX4Yun piBEHb
nokKasHuka «BigbuToro CaMOBiJHOBMNEHHAY (CB), ue
npointocTpoBaHo y Tabnuui. Ta NOKa3HWK «CaMO3BUHYBaYEHHS»
(C3) mae 3BOpOTHY 3anexXHiCTb 3 NOKa3HNKOM «OpieHTaUiga y Jaci»
(O4Y) Ta nokasHukoM «ujiHHocTI» (Ll), To6TO arpecisa, HagMipHa
BigNoBiganbHOCTI (MeTa No3uuis: «BCE 3aneXuTb Big MeEHe»),
€roLEeHTPU3M He € MOKa3HMKaMMN BUCOKOrO PiBHS CaMO3L4iINCHEHHS.

MokasHuMK «nparHeHHa Ao camoaktyanisauii»  (MC) e
y3arasnbHIOKUUM, Ta Mae KopenauiHi 38’A3KM Ha BUCOKOMY PIBHI 3
nokasHMkamm 3 «camoBneBHeHicTb» (CB) Ta  «BHYTpILWHS
YyecHicTb» (BY). Lle noB'a3aHo 3 TUM, L0 0COBUCTICTE Mae nepLu 3a
BCe CTaBlieHHs A0 cebe K JO BNeBHEHOI, CaMOCTIMHOI, BONbOBOI
Ta HaginHOT NMOAMHK, SKIN € 3a Wo cebe noBaxkaTy Ta BiACYTHOCTI
BHYTPIWHBbOI HanpyxeHocTi. MMpu 3HauvywocTi p<0,01 nokasHuK
BHYTPILUHA YECHICTb» MaeMo po3rnggatu, siK YMHHUK (peHOMEeHY
camo3sgincHeHHs. Lle cBigunTb Npo Te WO, BHYTPIWHA YEeCHICTb
notpebye [ocTaTHiX HaBuYOK pecdbrekcii Ta BONOAIHHA NEBHOI
BHYTPILLIHBOI YECHICTIO TXHbOro BU3HAHHSA, SKi € BaXNMBMMU ANS
XapaKkTepPUCTMK CaMO34iNCHEHHS.

MokasHuK «nparHeHHs camoakTyanisauii» ([1C) mae gogatHin
KOPEenAuiMHUA 3B’A30K 3 MOKa3HMKOM «BigdWUTe caMOCTaBfEHHSA»
(BC), Wo xapakTepusyoTbCs, sK yaBneHHs cyb'ekta npo 3gaTHICTb
BMKIMKATM B IHLLKX JIFOAEN NoBary i cumnarito.

BcTaHoBneHUn Big’€MHWUIA 3B’A30K  MOKa3HMKa «MNparHeHHs
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camoaktyanizadii» (MNC) 3 NokasHWKOM «BHYTPILLUHI KOHMIKTU»
(BK). 3mict uboro nokasHuka (BK) nos's3aHo 3 HasiBHICTIO
BHYTPILLUHIX KOHNIKTIB, CyMHiBiB, He3rogun i3 cobow. BoHn
npornsgaeTbCs TEHAEHUIA OO0 HaaMIpHOro CaMOAOCHIIKEHHS i
pedonekcii, ki y 3aranbHOMy HeraTMBHOMY €MOLMHOMY CTaBfIEHHI
cebe. 3anepeyveHHs LnX SKOCTEN MOXEe roBOPUTU NPO 3aKPUTICTb,
NOBEpXHEBE CaMO3a[0BONIEHHS, 3anepeyeHHs npobnem. [lo
3aranbHOMYy MNCUXOSOriYHOMY 3MICTY LIel acreKkT caMOCTaBIieHHS
MOXHa Ha3BaTW SK NOYYTTS KOH(PMIKTHOCTiI CBOro «HA».

BcrtaHoBneHO gopaTtHi KopensuinHi 3B'I3KM BMCOKOIO PiBHSA
MOKa3HMKIB CaMO3AiACHEHHS] 3 KOMMOHEHTaMN 0COBUCTOI 3pinocTi,
a came MOKa3HWK  «opieHTauis y w4aci» (O4Y) nos'asaHun 3
nokasHMkamun «koHTakTHiCTb» (Ko) Ta «BignosiganeHicte» (Bi);
MOKasHWK «UiHHOCTI» (Lll) CcynpoBOMKYETLCA BWUCOKAM piBHEM
MOKasHWKa «aBTOHOMHICTb» (AB); BCTAHOBMNEHO 3B’A30K NMOKa3HMKa
«kpeatuBHicTb» (KP) 3  nokasHukoMm «cuHeprivHictb» (Cu);
MOKa3HWK «CrnoHTaHHicTb» (CIT), skniA noB'A3aHM 3 NOKa3HUKOM
«aBTOHOMHICTb»  (AB); MOKasHWMK  «CaMOpO3yMiHHs»  (CA)
NnoB’'A3aHMiA 3 MNOKa3HWKaMu  «TorepaHTHocTb»  (To) Ta
«aBTOHOMHICTb» (AB), L€ 3YMOBMEHO TWUM, WO ChiBBiOHECEHHS
cebe 3 JOBKINNAM Mae CynpoBOAXYBATUCS NMOBArok 40 OTOYYHUMX
Ta He3anexHiCTio ;NoKasHWK «KOHTakTHiCTb» (KO) nos’azaHui 3
MOKa3HUKOM «caMonpuiHATTA» (Ca), WO noKasye BaXnuBICTb
couianbHMX BiOHOCUH Y MPUWHATTI cebe; MOKa3HUK «rHYYKICTb Yy
cninkyBaHHi» (F'C) cynpoBOAXYETLCA BUCOKMM PIBHEM 3 MOKa3HWKa
«TonepaHTHiCTb» (To), TOBTO CcniNKyBaHHA € B3aEMOBBIYNMBUM
npouec.

[onatHi kopensuinHi 38'a3kn piBHA 0,5%: NOKa3HUK «LIIHHOCTi»
(Uh) no’’sizaHMi 3 MOKasHMKaMW  «KOHCTaHTHICTb» (Ko) Ta
«cuHepreTuyHicTb»  (Cn);  nokasHWk  «kpeatusHicTb»  (KP)
CYNPOBOOXKYETLCS BUCOKMM PIBHEM MOKa3HWKIB «TONMEPaHTHICTbY
(To) Ta «camonpuinHaTTS» (Ca); BCTAHOBMEHO 3B’A30K MOKasHWKa
«KOHTaKTHiCTb» (KO) 3 noka3HMKOM TonepaHTHICTb (To); NoKasHUK
«THYYKiCTb Yy cninkyBaHHi» (FC) noB’si3aHWMiA 3  MOKA3HWUKOM
«aBTOHOMHICTb» (AB).

Big’emHnin 3B’A30K Kopensau,ii MarTb MOKa3HUKN
«kpeatuBHicTb» (KP) Ta «koHTakTHiCTb» (KO) 3 nokasHukom
«BignosigansHicTby (Bi).

BuokpemneHo ysaranbHOBanbHUA  MOKa3HWUK «MNparHeHHs
camoakTyanisauii», SKMA Mae AoAdaTHi 3B'A3kM 3 MOKa3HUKOM
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«aBTOHOMHICTb» (AB). Lle nos's3aHo 3 TuM, WO aBTOHOMHICTb
BKNtoYae B cebe UiniCHICTb, MOBHOTY Ta OCHOBHMM KpUTEpPIEM
MCUXIYHOrO  340pOB'A  OCOBMCTOCTI, WO CnocTepiraeTbca Ta
NigTBEPIKYETHCA Y NOKasHWKax kopensuii. Cnoctepiraetbcs, Yum
BULLE piBEHb NMOKa3HMKa «nparHeHHs1 camoakTyanidauii» (MC), Tum
BULLE piBEHb MOKA3HUKIB «TONEPaHTHICTIO» (TO) Ta KKOHTaKTHICTIO»
(Ko).  TonepaHTHICTb XapaKTepu3yeTbCA HK CXUNbHICTb abo
rOTOBHICTb OO0 TepnuMmoi peakuil Ha cepenoBULLe, BUSIBNEHHS
NMO3UTUBHOIO CTaBMEHHA OO0 CBIiTYy, TEPNUMICTb OO PI3HUX AYMOK,
HeynepemKeHiCTb [0 OuiHkM rnogern | nogin. KoHTakTHICTb
PO3YMIETLCA SIK 3arasfibHa CXMMbBHICTb A0 B3aEMHO KOPWUCHWUX Ta
NPUEMHUX KOHTaKTIB 3 iHWMMK nogbMK, HeobXigHa oOcHoBa
CVHEpPriYHOI YCTAHOBKM OCOBMCTOCTI, TOMY L€ € BaX/MBOIO
XapaKkTepUCTUKOL, sika NigTBEPMAXKYETLCA Lidpamu.

Y3aranbHeHun aHania o6ox Tabnuub BUSIBMB Taki pe3ynbTaTtu.
MpoBIgHUI NOKa3HUK «NparHeHHa camoakTyanisauii» Mae 3Ha4YnMmi
Ha BucokoMmy, 1 % piBHi, OodaTHi 3B'dA3KM 3 MNOKa3HUKaMU:
«camosrneBHeHicTb» (CB), «aBToHOMisi»  (AB), «BHYTpILIHS
yecHictb» (BY). [MokasHuk «koHTakTHiCTb» (KO), «Bigbute
camocTtaBrieHHs» (CB) Ta «tonepaHTHicTb» (To) MatoTb 4oAaTHOK
3anexHictb Ha  piBHi  3Hadywocti 0,5%.  «[parHeHHs
camoaktyanizadii» (MNC) cynpoBOAXYETbCA HU3BKUM  piBHEM
MOKa3HMKa «BHYTPILLHA KOHQIIKTHICTE» (BK).

OTxKe, Yy LWMPOKOMY CEHCi CaMO3LICHEHHA BUCTyNae $K
peanizauia CBO€i CyTHOCTI. EMnipnyHe JOCnioKeHHs 003BONMMIO
BCTAHOBUTM B3AEMO3B’A30K MK MOKa3HUKOM CaMO3LINCHEHHS Ta
YMHHUWKIB OCOBUCTOCTI - cknagoBmx heHOMEHIB 0COBUCTOCTICHOT
3pinocTi Ta camocTaBneHH 0COBUCTOCTi.

BucHoBKU. TeopeTuyHM aHarni3a HaykoBWX AOCHiMKEHb Ta
eMMipUYHMIA aHani3 gaHux 403BONSA€E 3p00MTU BUCHOBKU:

—  MPOBIOHWMW  YMHHUKaMM (peHOMeHa CaMO3LiCHEHHS
BM3HAYalOTbCS CAMOBMEBHEHICTb, ABTOHOMHICTb, KOHTAKTHICTb,
BHYTPILIHA YeCHICTb, TONEPaHTHICTb, 34aTHICTb A0 pednekcil,
BIOKPUTUCH Ta NO3UTUBHE EMOLIMHE CTaBneHHs 4o cebe;

— 0O HeratMBHMX YMHHWKIB (DEHOMEHY CaMO3[iMCHEHHS
BIOHOCUTBCA BHYTPILWHA KOHMPMIKTHICTD, ika PyMHYE NparHeHHs Ao
camoakTyanisauii Ta CamMO34iNCHEHHS.
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AHomauiss. Y OaHomy rogidomneHHi nodaHo pe3ynbmamu
meopemuKo-eMIipu4dHo20  OOCITIOXKEHHST  Crlie8IOHOWEHHST  MOKa3HUKIg
moeapucbKoCmi ma CopoM’a31ueocmi. BusHa4yeHo, W0 moeapuchkKicms €
8aXIIUBOHK IHOUBIOYarIbHO-MCUXOMIOZIYHOK 8lacmueicmio, sika CripsMosye
fpouec crinkyeaHHsi ocobucmocmi. Ane iHOOi y npoueci CrinKyeaHHs,
3ae0sKu makili emacmueocmi ocobucmocmi 5K COpOM’s3nugicmb, Y
00HO20 3 peyurieHmie SUHUKaE Harpy>XeHHs, w0 He 0ae MOXIueocmi
docsleamu  Mo3UMuBHUX pe3yrnbmamie CriifikyeaHHs. 3 oa2nsdy Ha ue,
8esIUKOI UiHHOCMI Habyeae 8UBYEeHHSI MO8apUCbKOCMI y OCi6 3 pi3HUM
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