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MODELARSKIE CHARAKTERYSTYKI ZWIAZKOW WZAJEMNYCH
PARAMETROW STRUKTURY PRZYGOTOWANIA FIZYCZNEGO I
WYDOLNOSCI SPECJALNEJ ZAPASNIKOW WYSOKIEJ KWALIFIKACJI

Modelarskie charakterystyki zwigzkow wzajemnych parametréow struktury
przygotowania fizycznego i wydolnosci specjalnej zapasnikow wysokiej kwalifikacji.
Celem pracy jest zbadanie zwigzkow wzajemnych miedzy wiodgcymi parametrami
sprawnosci fizycznej (SF) 1 wydolnosci specjalnej (WS) wykwalifikowanych
zapasnikow. W procesie badan rejestrowaty si¢ wskazniki rozwoju fizycznego (RF),
przygotowania predkosciowo-sitowego 1 WS zapasnikéow. Ujawniane najbardziej
informacyjne  morfometryczne 1 szybkosciowo-silowe  wskazniki  struktury
przygotowania fizycznego, powigzane z poziomem WS zapasnikow. Opracowani
odpowiednie modele matematyczne, ktore zaleca sie uzywaé do zbudowania
szacunkowych skal SF i do prognozowania WS zapasnikow.

Stowa kluczowe: zapasnicy, przygotowanie fizyczne, wspotzaleznosé, modelu.

Wstep. Przygotowanie Fizyczne (PF) jest jedng z wazniejszych komponent
ogolnej struktury przygotowania (SP) zapasnikoéw, okreslajacej ich forme¢ sportowa,
wydolno$¢ specjalng (WS) i rezultat sportowy.

Réznorodnos¢  czynnikow, okreslajacych forme sportowa zapasnikow,
przypuszcza kompleksowe i systemowe podejscie dla analizy przyczyn i

mechanizmow, wpltywajacych na poziom ich WS i rezultat sportowy.
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Dominowanie podej$cia analitycznego w badaniach PF sportowcow nie

pozwolito badaczom w pelnej mierze przeanalizowa¢ mechanizmy jego
doskonalenia.

Z pozycji podejscia systemowego ogdlna struktura przygotowania sportowcoOw
charakteryzuje si¢ nie tylko poziomem rozwoju oddzielnych jej komponentow
(morfologicznych, funkcjonalnych, psychologicznych, technicznych 1 in.), ale takze
ich wspotzaleznoS$cig i zwigzkami wzajemnymi (Pryimakov et al., 2022).

Jednakze, wspoélzaleznosci | zwigzki wzajemne komponentow ogodlnej SP
zapasnikow w procesie zabezpieczenia WS i rezultatu sportowego, obmysleni W
literaturze w znacznie najmniejszym stopniu. To i okreslito cel i1 zadania
prawdziwego badania.

Celem pracy jest zbadanie zwigzkéw wzajemnych migdzy wiodacymi
parametrami  sprawnosci  fizycznej (SF) 1 wydolnosci specjalnej (WS)
wykwalifikowanych zapasnikow.

Metody i organizacja badania. Obiektem badania byli zapasnicy wysokiej
klasy, stylu wolnego i klasycznego, dzudo - od 15 do 35 zapasnikow w kazdej z 7-mi
kategorii wagowych.

W danej pracy przeanalizowane zwigzki wzajemne oddzielnych (wiodacych)
predkosciowo-sitowych 1 morfometrycznych wskaznikow z poziomem wydolnosci
specjalnej (WS) zapasnikow.

Dla obrobki materiatu  eksperymentalnego 1 zbudowania  modeli
matematycznych wykorzystaly si¢ metody analizy korelacji, regresji i dyspersji
(Borowikoéw W., 2018).

Rezultaty. Na skutku przeprowadzonych badan ujawniani najbardziej
informacyjne wskazniki 1 zwigzki wzajemne struktury PF zapasnikow, okreslajacych
poziom ich rozwoju fizycznego (RF), predkosciowo-sitowego przygotowania i WS.

Sportowcy lekkich i $rednich kategorii wagowych majg przewage przed

zapasnikami cigzkich kategorii wagowych wedlug wigkszosci szybkosciowych,
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predkosciowo-sitowych 1 sitowych (stosunkowo wtasnej wagi) wskaznikow, a takze,

wedlug wskaznikow predkos$ciowo-sitowej wytrzymatosci i WS.

Ujawniani wysokie zwiazki wzajemne czolowych predkosciowo-sitowych
(1los¢ wyciskania za 10 s, czas wspinania si¢ po linie, liczba przysiadow z partnerem)
I morfometrycznych (okregéw klatki piersiowej, przedramienia, szyi, biodra)
wskaznikow z kategorig wagowa, kwalifikacjg 1 WS sportowcow.

Nize jest przedstawiana (opracowana nami) modela matematyczna, odbijajaca
zalezno$¢ rezultatu w tescie WS od wiodacych predkosciowo-sitowych wskaznikow
struktury PF zapasnikow (tabela 1).

Tabela 1
Regresyjna modela zaleznosci rezultatu w tescie wydolnosci specjalnej od

wiodacych predkosciowo-silowych wskaznikow

Zrownania regresji* r p

Y=87,2+0,31x;+0,564%,+0,32X5+2,66x4-0,186X5s-4,62xs 12,6 | 0,754 | <0,001

Umowne oznaczenia: Y - sumaryczny czas wykonania 45 rzutow W tescie, S.;
X1 - predkos¢ wspinania si¢ po linie, s; x; - liczba przysiadow z partnerem; x3 — masa
ciata atlety, kg; X4 - liczba podciagnie¢ na drazku; Xs — maksymalna liczba pompek;
Xs - predkos¢ pompowania (liczba na 10 s); r - wspotczynnik korelacji; P - poziom
wiarygodnosci.

Trzy predkosciowo-sitowych wskaznikéw - predkos¢ pompowania (liczba na
10 s) (Xs), predkos¢ wspinania si¢ po linie (4 m) (x1), ilo§¢ przysiadow z partnerem
(X2), - okazuja najwickszy wptyw na wskaznik wydolnos$ci specjalnej (WS) - czas
wykonania 45 rzutow w 3-ch seriach ().

Waga sportowca (Xxs), maksymalna liczba podciagnieg¢ na drazku (X4) i
maksymalna liczba pompek (Xs) takze weszli w regresyjnie modelu, jednakze stopien
ich wplywu na wydolno$¢ zapasnikdw znacznie stabiej wskaznikdéw, zaznaczonych
wyzej.

Prognozowani przy pomocy opracowanego modelu indywidualne znaczenia

wskaznikow WS, byli bliskie do realnych rezultatow, otrzymanych w eksperymencie,

co potwierdza wiarygodno$¢ opracowanego modelu.
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Opracowani takze modele, odbijajace zaleznos¢ WS od prowadzacych

morfometrycznych wskaznikow SP zapasnikow (tabl. 2).
Tabela 2
Matematyczne modele zaleznosci rezultatu w tescie
wydolnosci specjalnej od prowadzacych wskaznikow morfometrycznych

struktury przygotowania zapasnikow

Ne Zroéwnania regresji * r, P

1. Y1 =302,05+6,012x1-3,77x2-4,15x3 11,7 0,727, P<0,0002
2. Y2=91,372+1,358x; — 1,372 x,42,69 0,831, P<0,00001
3. Y2=63,684+2,52x4-0,983x,-0,098 7x5+3,45 0,715, P<0,001

* Umowne oznaczenia: Y; - sumaryczny czas wykonania 45 rzutow w 3-ch
seriach, s; Y3 - czas wykonania 15 rzutOw w pierwszej serii, s; X3 - okreg biodra, cm;
X2 - okreg klatki piersiowej w spokoju, cm; X3 - okreg Szyi, cm; X4 - okreg
przedramiona, cm; Xs - okreg glowy, cm; r - wspotczynnik korelacji; P - poziom
wiarygodnosci.

Modele, ktore sg przedstawiane w tabl. 2, odbijajg zaleznos¢ WS od okregow
Klatki piersiowej, przedramienia, szyi, gtowy i biodra.

Roézng wspodtzaleznoscia wskazanych parametrow modeli mozna objasnic
zmienno$¢ rezultatu w tescie wydolnos$ci specjalnej w 53 1 51% wypadkach (modele
Y1 1 Y3), odpowiednio. Prognostyczna znaczno$¢ drugiego modelu (zawierajacej
objetosci biodra 1 klatki piersiowej — Y3), Swiadczy o tym, ze w 68,4 % wypadkow
zmiennos$¢ rezultatu w tescie WS wyjasnia si¢ wielko$ciami i wspotzaleznosciami
wskazanych morfometrycznych parametrow.

Analogicznie opracowani modele, odbijajace zaleznos$ci rezultatu w tescie WS
od podtuznych i poprzecznych rozmiaréw ciata zapasnikow (ITpuiimakos A., 2014).

Takie podejscie przy analizie rezultatow badania pozwolito ujawnic
najbardziej zmienne wskazniki struktury PF zapasnikow 0 roznych kategorii
wagowych, ktore odbijajg poziom ich WS, a takze, ich szybkosciowe, predkosciowo-
sitowe 1 sitfowe mozliwosci: czas wykonania 45 rzutdow w tescie specjalistycznym,
ilo$¢ podciggania na dragzku w maksymalnym tempie (za 10 s) i ilos¢ maksymalnego
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podciggania na drazku bez ograniczenia czasu wykonania, czas wspinania po linie na

wysokos¢ 4 mi inne (Ilpuiimakos A., 2014).

Ujawniane, ze z powigkszeniem kategorii wagowej zmniejsza si¢ poziom PF
sportowcOw: z przyrostem masy ciala zapasnikow zmniejsza si¢ szybkos¢, wzgledna
sifa, szybkosciowa i sitowa wytrzymato$¢, zmniejszaja si¢ sita wybuchowa migsni 1
poziom WS.

Pomimo tego, zapasnicy lekkich 1 §rednich kategorii wagowych majg przewage
przed zapasnikami ciezkich kategorii wagowych wedlug wiekszosci predkosciowo-
sitowych wskaznikow. Jednak struktura ich PF, jaka charakteryzuje sig
wspotzalezno$cig 1 zwigzkami wzajemnymi oddzielnych jej komponentow, wyrdznia
si¢ w najmniejszym stopniu (Oleksandr Pryimakow, 2016; Oleksandr Pryimakow et
al., 2022).

Przy testowaniu w warunkach niwelujacych réznice w masie ciala, zapasnicy
cigzkich Kkategorii wagowych ustgpuja Izejszym sportowcom wedhug wigkszosci
zbadanych parametréw PF. Przy tym, w absolutnych wartosciach sitowych
wskaznikow, ktore w znacznym stopniu zalezag od masy sportowca, zapasnicy
cigzkich kategorii wagowych majg jawng przewage.

Whioski.

1. Najwigkszy wplyw na poziom przygotowania specjalnego zapasnikow
okazujg nastepnie morfometryczne i szybkosciowo-sitowe wskazniki struktury
przygotowania fizycznego:

- wsrod morfometrycznych wskaznikow - okregi Klatki piersiowej, szyi,
biodra, ramiona;

- wérdd szybkosciowe sitowych wskaznikow - maksymalna liczba pompek
w jednostce czasu, predko$¢ wspinania si¢ po linie, maksymalna ilo$¢ przysiadow z
partnerem.

2. Opracowane matematyczne modele, mozna wykorzysta¢ do zbudowania

normatywnych szacunkowych skal struktury przygotowania zapasnikow wysokiej
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kwalifikacji - skal, réznicowanych wedlug oddzielnych morfometrycznych i

predkosciowo-sitowych wskaznikow sportowcow 0 roznych kategorii wagowych.
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