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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Сучасне реформування системи вищої школи в Україні, зміни, що відбуваються в галузі фізичного виховання та спорту, чітко окреслюють проблему підготовки професійних кадрів. Ефективність підготовки визначається рівнем знань тренерів, володінням ними знань щодо технічного, тактичного, функціонального і психологічного вдосконалення спортсменів.

Розвиток спорту в усьому світі призвело до виникнення і розповсюдження безлічі окремих видів спорту, яких налічується в даний час більше 200. Кожен з них характеризується своїм предметом змагання, особливим складом дій, способами ведення спортивної боротьби і правилами змагань.

Предметом вивчення дисципліни «Методики з обраного виду спорту (за видами спорту: складнокоординаційні)» є розгляд проблем підготовки спортсменів в процесі тренування та побудови спортивного тренування як цілісного процесу на прикладі складнокоординаційних видів спорту (спортивна гімнастика, спортивна акробатика, художня гімнастика, спортивна аеробіка).

Протягом вивчення курсу відображено основні поняття теорії та методики побудови тренувального процесу на різних етапах багаторічного планування в обраному виді спорту, основи знань спортивного відбору, засоби і тести, що використовуються для відбору в обраному виді спорту.

Метою навчальної дисципліни «Методики з обраного виду спорту (за видами спорту: складнокоординаційні)» є формування у здобувачів вищої освіти базових професійно-педагогічних знань, вмінь та навичок, які забезпечують теоретичну та практичну підготовку тренера з обраного виду спорту (на прикладі спортивної гімнастики, спортивної акробатики, художньої гімнастики, спортивної аеробіки), засвоєння основних аспектів спортивного тренування, організації та побудови спортивного тренування, оволодіння методики проведення спортивного тренування на прикладі обраного виду спорту.

Сформувати мотивацію щодо використання набутих знань у професійній діяльності.

Реалізація мети забезпечує досягнення результатів навчання за програмою дисципліни завдяки відповідному навчальному змісту.

Основні завдання дисципліни «Методики з обраного виду спорту (за видами спорту: складнокоординаційні)» полягають у формуванні готовності до:

- впровадження у практичну діяльність теоретико-прикладних знань з організації та побудови навчально-тренувального процесу в річному і багаторічному циклах;

- набуття практичних навичок щодо побудови окремих структурних утворень тренувального процесу; 

- вивчення принципів, методів і засобів спортивного тренування;

- ознайомлення з науковими засадами моделювання та прогнозування в спорті;

- формування мотиваційно-ціннісного ставлення до здорового способу життя, фізичного самовдосконалення і самовиховання, потреби в регулярних заняттях фізичними вправами і спортом.
Очікувані програмні результати навчання. 

1. ПРН 04. Показувати навички самостійної роботи, демонструвати критичне та самокритичне мислення.

2. ПРН 05. Засвоювати нову фахову інформацію, оцінювати й представляти власний досвід, аналізувати й застосовувати досвід колег.

3. ПРН 07. Здійснювати навчання руховим діям та розвиток рухових якостей людини в умовах різних форм організації занять фізичними вправами.

4. ПРН 08. Здійснювати заходи з підготовки спортсменів, організації й проведення спортивних змагань.

5. ПРН 13. Використовувати засвоєнні уміння і навички занять популярними видами рухової активності оздоровчої спрямованості.

6. ПРН 17. Знати та розуміти сутність, принципи, методи, форми та організацію процесу навчання і виховання людини.

Очікувані результати вивчення дисципліни:
знати:

- методику навчання прийомам техніки і тактики в обраному виді спорту; 

- методику розвитку і вдосконалення фізичних якостей; 

- особливості психологічної і теоретичної підготовки в обраному виді спорту;

- методику спортивного тренування; 

- основні закономірності періодизації та побудови спортивного тренування в обраному виді спорту. 

уміти: 

- самостійно проводити заняття з обраного виду спорту;

 - розробляти план-конспект; 

- застосовувати спортивні тести для визначення рівня розвитку фізичних якостей.

Інтегральна компетентність: Здатність розв'язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми у сфері фізичної культури і спорту або у процесі навчання, що передбачає застосування теорій та методів відповідних наук, і характеризується комплексністю та невизначеністю умов.

Загальні компетентності (ЗК):

	ЗК01
	Здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями.

	ЗК04
	Здатність працювати в команді.

	ЗК08
	Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій.

	ЗК09
	Навички міжособистісної взаємодії.

	ЗК12
	Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.


Спеціальні компетентності (СК): 

	СК01
	Здатність забезпечувати формування фізичної культури особистості.

	СК05
	Здатність зміцнювати здоров’я людини шляхом використання рухової активності, раціонального харчування та інших чинників здорового способу життя.

	СК09
	Здатність надавати долікарську допомогу під час виникнення невідкладних станів.

	СК10
	Здатність здійснювати навчання, виховання та соціалізацію людини у сфері фізичної культури і спорту.

	СК12
	Здатність використовувати спортивні споруди, спеціальне обладнання та інвентар.

	СК14
	Здатність до безперервного професійного розвитку.


2. ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

2. 1. ТЕМИ ЛЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ

Тема 1. Загальна характеристика складнокоординаційних видів спорту. Характеристика олімпійських складнокоординаційних видів спорту. Характеристика неолімпійських складнокоординаційних видів спорту. Класифікаційні норми та вимоги до складнокоординаційних видів спорту. Тренувальна база та матеріально-технічне забезпечення. Сучасний тренувальний комплекс. Гімнастичні зали. Гімнастичні снаряди. Допоміжні снаряди, пристрої та їх класифікація. Вимоги до екіпірування спортсменів.
Тема 2. Професійна підготовка тренера-викладача зі складнокоординаційних видів спорту. Загальні вимоги до фахівця з фізичного виховання і спорту. Професійна підготовка тренера-викладача. Компоненти структури діяльності тренера. Функції тренера. Рівні професійної майстерності тренера. Види професійно-педагогічних здібностей тренера. Особистість тренера як чинник успішності підготовки. Стилі керівництва групою.

Тема 3. Основи гігієни, техніка безпеки та профілактики травматизму на заняттях зі складнокоординаційних видів спорту. Особиста гігієна спортсменів у складнокоординаційних видах спорту.  Гігієнічні вимоги до спортивного одягу та взуття. Техніка безпеки на заняттях. Значення боротьби з спортивним травматизмом. Характеристика травм на заняттях і подання першої допомоги. Причини травматизму. Основні запобіжні заходи проти травматизму. Лікарський контроль і самоконтроль. Методика використання прийомів страхування, допомоги і самострахування тощо.
Тема 4. Організаційно-методичне забезпечення процесу тренувань. Документи планування і обліку навчально-тренувальної роботи. Загальні основи і документи планування. Облік результатів учбово-тренувальної роботи. Компоненти системи забезпечення занять. Організаційні форми централізованої підготовки. Музичний супровід на заняттях.
Тема 5. Сутність процесу навчання й тренування. Навчання і тренування як єдиний педагогічний процес. Цілі і завдання навчання. Характеристика гімнастичних вправ. Умови успішного навчання гімнастичним вправам. Фізіологічні механізми формування рухових навичок. Основні фази становлення рухових навичок. Процес формування рухових навичок та рівні засвоєння. 

Тема 6. Засоби, методи та форми організації спортивного тренування у складнокоординаційних видах спорту. Методи спортивної підготовки. Засоби спортивної підготовки в обраному виді спорту. Класифікація основних засобів тренування: загально підготовчі, допоміжні, спеціально підготовчі, змагальні. Форми організації тренування: індивідуальна, групова, фронтальна, вільна форма, стаціонарна та кругова. Типи занять у спортивному тренуванні (навчальні, тренувальні, навчально-тренувальні, контрольні, відновлення).
Змістовий модуль 2. Система підготовки спортсменів в складнокоординаційних видах спорту

Тема 7. Прогнозування здібностей та спортивний відбір. Значення відбору. Етапи відбору. Зв’язок спортивного відбору з етапами багаторічної підготовки. Прогностична значимість фізичного розвитку спортсменів. Прогностичність спеціальних фізичних якостей та їх оцінка. Вивчення та розвиток здібностей. Теоретичні передумови спортивного відбору та орієнтації. Основні фактори обліку і контролю при відборі. Методичні особливості початкового та спеціалізованого відбору. Методичні особливості спеціалізованого відбору. Особливості відбору кандидатів для участі у змаганнях.

Тема 8. Підготовка спортсменів як багаторічний процес. Концепція та принципи багаторічної підготовки. Управління багаторічною підготовкою. Особливості підготовки спортсменів на різних етапах багаторічного удосконалення. Теоретичні передумови інтегральної підготовки. Структура тренувального процесу. Періодизація спортивної підготовки. Мікроцикли підготовки. Побудова мезоциклів. Побудова тренувального процесу спортсменів на різних етапах річного циклу підготовки. Структура занять. Типи занять. Методи регламентації тренувальних занять.

Тема 9. Навантаження як компонент системи підготовки спортсменів. Поняття про зовнішнє та внутрішнє навантаження. Компоненти навантажень та їх вплив на формування реакцій адаптації. Специфічність реакцій адаптації організму спортсмена на навантаження. Реакції адаптації спортсменів різного віку та підготованості. Реакції організму спортсмена на змагальні навантаження.
Тема 10. Практична реалізація методів спортивного тренування. Предмет, зміст та методика спеціальної технічної підготовки. Програмні компоненти спеціальної технічної підготовки. Програма та методи спеціальної технічної підготовки. Предмет та основні терміни фізичної та функціональної підготовки. Характеристика основних рухових якостей спортсмена, методика та засоби їх виховання. Методи та засоби функціональної підготовки. Особистість та діагностика психічних якостей спортсменів. Індивідуально-психологічні особливості особистості спортсмена. Прояв вольових якостей у спортсменів залежно від вікових особливостей та впливу спортивної спеціалізації. Міжособистісні взаємини в спорті. Групова згуртованість та спілкування.
Тема 11. Особливості роботи з юними спортсменами. Передумови досягнення майстерності в гімнастиці у дитячому та юнацькому віці. Вікові зміни функціонального стану та рухової підготовленості юних спортсменів. Особливості тренування юних гімнастів на етапі відбору та початкової підготовки.
Тема 12. Особливості змагальної діяльності складнокоординаційних видах спорту. Значення змагань. Система спортивних змагань. Види і характеристика змагань. Організація і проведення змагань. Склад і робота суддівської колегії змагань. Суддівство та оцінка змагань. Документи, що регламентують проведення змагань у складнокоординаційних видах спорту. Організація роботи на змаганнях та показових виступах. Підготовка спортсменів до змагань. Предзмагальна підготовка у річному циклі. Моделювання змагальної діяльності. Структура змагального мікроциклу. Взаємодія гімнастів та тренерів на змаганнях.
2.2. МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ДО ПРОВЕДЕННЯ 

ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ
	№

з/п
	Назва теми та форми проведення
	Кількість

годин

	
	
	Денна форма
	Заочна форма

	1.
	Семінар «Вступ до спеціалізації зі складнокоординаційних видів спорту». 
	2
	

	2.
	Дискусія «Професійна підготовка тренера-викладача зі складнокоординаційних видів спорту».
	2
	

	3.
	Семінар. «Основи гігієни, техніка безпеки та профілактики травматизму на заняттях зі складнокоординаційних видів спорту».
	2
	

	4.
	Вирішення практичних завдань «Документи планування і обліку навчально-тренувальної роботи»
	2
	

	5.
	Вирішення практичних завдань «Процес формування рухових навичок та рівні засвоєння».
	2
	

	6.
	Вирішення практичних завдань «Засоби, методи та форми організації спортивного тренування у складнокоординаційних видах спорту».
	2
	

	7.
	Вирішення практичних завдань «Методичні особливості початкового та спеціалізованого відбору».
	2
	

	8.
	Семінар «Концепція та принципи багаторічної підготовки».
	2
	

	9.
	Вирішення практичних завдань«Компоненти навантажень та їх вплив на формування реакцій адаптації».
	2
	

	10.
	Вирішення практичних завдань «Технічна, тактична, психологічна та хореографічна підготовка спортсменів в складнокоординаційних видах спорту».
	2
	

	11.
	Семінар «Багаторічна підготовка юних спортсменів та особливості побудови тренувального процессу».
	2
	

	12.
	Вирішення практичних завдань «Склад і робота суддівської колегії змагань». 
	2
	

	
	Разом
	24
	


ПЛАНИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ
Тема 1. Семінар «Вступ до спеціалізації зі складнокоординаційних видів спорту»
Питання до обговорення:
1.Характеристика олімпійських у кладно координаційних видів спорту
2.Характеристика неолімпійських складнокоординаційних видів спорту. 

3. Класифікаційні норми та вимоги до складнокоординаційних видів спорту.
Практичне завдання:

1.Опрацювати лекційний матеріал і рекомендовану літературу.

2. Охарактеризувати допоміжні снаряди, пристрої та їх класифікацію.

3. Обґрунтувати вимоги до екіпірування спортсменів.
Тема 2. Дискусія «Професійна підготовка тренера-викладача зі складнокоординаційних видів спорту»
Питання до обговорення:

1. Компоненти структури діяльності тренера. 

2. Функції тренера.

3.Рівні професійної майстерності тренера.
Практичне завдання:

1.Опрацювати лекційний матеріал і рекомендовану літературу.

2.Охарактеризувати загальні вимоги до фахівця з фізичної культури і спорту.

3.Обґрунтувати рівні професійної підготовки тренера-викладача.
Тема 3. Семінар «Основи гігієни, техніка безпеки та профілактики травматизму на заняттях зі складнокоординаційних видів спорту»
Питання до обговорення:

1.Особиста гігієна спортсменів у складнокоординаційних видах спорту. 

2.Гігієнічні вимоги до спортивного одягу та взуття.
Практичне завдання:

1.Опрацювати лекційний матеріал і рекомендовану літературу.

2.Визначити основні засади техніки безпеки на заняттях.
Тема 4. Вирішення практичних завдань «Документи планування і обліку навчально-тренувальної роботи»
Питання до обговорення:

1.Облік результатів навчально-тренувальної роботи.

2.Компоненти системи забезпечення занять.
Практичне завдання:

1. Опрацювати лекційний матеріал і рекомендовану літературу.
2. Обґрунтувати документи планування і обліку навчально-тренувальної роботи.

3. Визначити загальні основи і документи планування.
Тема 5. Вирішення практичних завдань «Процес формування рухових навичок та рівні засвоєння»

Питання до обговорення:
1.Характеристика гімнастичних вправ. 

2.Умови успішного навчання гімнастичним вправам.
Практичне завдання:
1. Опрацювати лекційний матеріал і рекомендовану літературу.
2. Визначити фізіологічні механізми формування рухових навичок.

3. Обґрунтувати основні фази становлення рухових навичок.
Тема 6. Вирішення практичних завдань «Засоби, методи та форми організації спортивного тренування у складнокоординаційних видах спорту»
Питання до обговорення:

1. Форми організації тренування: індивідуальна, групова, фронтальна, вільна форма, стаціонарна та кругова. 

2. Типи занять у спортивному тренуванні (навчальні, тренувальні, навчально-тренувальні, контрольні, відновлення).
Практичне завдання:

1. Опрацювати лекційний матеріал і рекомендовану літературу.
2. Визначити методи спортивної підготовки. 
3. Обґрунтувати засоби спортивної підготовки в обраному виді спорту.
Тема 7. Вирішення практичних завдань «Прогнозування здібностей та спортивний відбір»
Питання до обговорення:

1.Значення відбору. 

2.Етапи відбору. 

3.Зв’язок спортивного відбору з етапами багаторічної підготовки.
Практичне завдання:

1.Опрацювати лекційний матеріал і рекомендовану літературу.

2.Визначити прогностична значимість фізичного розвитку спортсменів.
3.Обґрунтувати прогностичність спеціальних фізичних якостей та їх оцінку.
Тема 8. Семінар «Підготовка спортсменів як багаторічний процесс»
Питання до обговорення:
1.Концепція та принципи багаторічної підготовки. 

2.Управління багаторічною підготовкою.
Практичне завдання:
1.Опрацювати лекційний матеріал і рекомендовану літературу.

2.Визначити особливості підготовки спортсменів на різних етапах багаторічного удосконалення.
3.Обгрунтувати теоретичні передумови інтегральної підготовки.
Тема 9. Вирішення практичних завдань «Навантаження як компонент системи підготовки спортсменів»
Питання до обговорення:

1.Поняття про зовнішнє та внутрішнє навантаження. 

2.Компоненти навантажень та їх вплив на формування реакцій адаптації.
Практичне завдання:

1.Опрацювати лекційний матеріал і рекомендовану літературу.

2. Визначити специфічність реакцій адаптації організму спортсмена на навантаження.

3. Визначити реакції адаптації спортсменів різного віку та підготованості.
Тема 10. Вирішення практичних завдань «Практична реалізація методів спортивного тренування»
Питання до обговорення:

1.Предмет, зміст та методика спеціальної технічної підготовки. 

2.Програмні компоненти спеціальної технічної підготовки.
Практичне завдання:
1. Опрацювати лекційний матеріал і рекомендовану літературу.
2. Визначити предмет, зміст та методика спеціальної технічної підготовки. 

3. Обґрунтувати програмні компоненти спеціальної технічної підготовки.
Тема 11. Семінар «Особливості роботи з юними спортсменами»
Питання до обговорення:

1.Передумови досягнення майстерності в гімнастиці у дитячому та юнацькому віці. 

2. Вікові зміни функціонального стану та рухової підготовленості юних спортсменів.
Практичне завдання:
1. Опрацювати лекційний матеріал і рекомендовану літературу.
2.Визначити особливості тренування юних гімнастів на етапі відбору та початкової підготовки.
Тема 12. Вирішення практичних завдань «Особливості змагальної діяльності складнокоординаційних видах спорту»
Питання до обговорення:

1.Значення змагань. 

2.Система спортивних змагань.

3. Види і характеристика змагань.
Практичне завдання:
1. Опрацювати лекційний матеріал і рекомендовану літературу.
2. Визначити організацію і проведення змагань. 

3. Обґрунтувати склад і роботу суддівської колегії змагань.
2.3. МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ДО ОРГАНІЗАЦІЇ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Тема 1. Класифікаційні норми та вимоги до складнокоординаційних видів спорту. Тренувальна база та матеріально-технічне забезпечення.
Питання до самостійної роботи:

1. Норми та вимоги до реалізації складнокоординаційних видів спорту

2. Матеріально-технічне забезпечення складнокоординаційних видів спорту.
Завдання до самостійної роботи:

1. Проаналізуйте відмінні характеристики норм та вимог до реалізації тренувального процесу в складнокоординаційних видах спорту.

2. Визначте відмінні характеристики складно координаційних видів спорту.
Тема 2. Особистість тренера як чинник успішності підготовки. Стилі керівництва групою
Питання до самостійної роботи:

1. Психологічна характеристика тренера.

2. Специфіка керівництва групою осіб.
Завдання до самостійної роботи:

1. Розробити психологічну характеристику тренера.

2. Проаналізувати стилі керівництва групою осіб.

3. Розробити стиль керівництва групою осіб.
Тема 3. Основні запобіжні заходи проти травматизму. Лікарський контроль і самоконтроль
Питання до самостійної роботи:

1. Засоби та методи запобігання травматиму в спорті.

2. Реалізація лікарського контролю та самоконтролю в команді.
Завдання до самостійної роботи:

1.Визначте основні запобіжні заходи для запобігання травматизму в спорті.
2. Охарактеризуйте основні засади реалізації лікарського конролю та самоконтролю в спортивній команді.
Тема 4. Документи планування і обліку навчально-тренувальної роботи
Питання до самостійної роботи:

1. Перлік документації для плануваня та обліку навчально-тренувальної роботи
2. Диференціація нормативно правових актів.
Завдання до самостійної роботи:

1. Проаналізуйте нормативно-правову документацію для плануваня та обліку навчально-тренувальної роботи на один календарний рік. 

2. Опишіть документацію для плануваня та обліку навчально-тренувальної роботи в спортивній команді.

Тема 5. Характеристика гімнастичних вправ. Фізіологічні механізми формування рухових навичок
Питання до самостійної роботи:

1. Класифікація гімнастичних вправ.
2. Влив фізіологічних механізмів на формування рухових навичок спрптсменів.
3. Етапи становлення рухових навичок.
4. Формування рухових навичок та рівні засвоєння.
Завдання до самостійної роботи:

1. Продиференціюте гімнастичні вправи.

2. Проаналізуйте фізіологічні механізми, що впливають на формування рухових навичок спрптсменів.
3. Визначте етапи становлення рухових навичок.
4. Узагальніть дані, щодо формування рухових навичок. 
Тема 6. Класифікація основних засобів тренування
Питання до самостійної роботи:

1. Класифікація основних засобів тренування: загально підготовчі, допоміжні, спеціально підготовчі, змагальні. 
2. Форми організації тренування: індивідуальна, групова, фронтальна, вільна форма, стаціонарна та кругова.
Завдання до самостійної роботи:

1. Продиференціюйте основні засоби тренування.
2. Визначте форми організації тренування.
Тема 7. Вивчення та розвиток здібностей. Теоретичні передумови спортивного відбору та орієнтації
Питання до самостійної роботи:

1. Характерстика фізичних якостей спортсмена.
2. Передумови реалізації процесу спортивного відбору та орієнтації.
Завдання до самостійної роботи:

1. Охарактризуйте етапи розвитку фізичних якостей людини.

2. Визначте основні засади реалізації процесу спортивного відбору на змагання.

3. Визначте основні засади реалізації процесу спортивного відбору в складнокоординаційні види спорту.
Тема 8. Загальна характеристика багаторічної підготовки. Чинники, що визначають загальну структуру багаторічної підготовки
Питання до самостійної роботи:

1. Багаторічна підготовка спортсмена.
2. Структура багаторічної підготовки спортсмена.
3. Фактори, що впливають на структуру багаторічної підготовки спортсмена.
Завдання до самостійної роботи:

1. Визначте основні естапи фрмування багаторічної підготовки спортсмена.

2. Праналізуйте фактори, що впливають на структуру баготорічної фізичної підготовки спортсмена.
Тема 9. Аналіз впливу фізичного навантаження на психофізичний розвиток людини. Характеристика зовнішньої сторони навантаження
Питання до самостійної роботи:

1. Поняття «психофізичний розвиток».

2. Поняття «фізичне навантаження».

3. Вплив зовнішнього середовища на пристосування спортсмена до підвищення фізичного навантаження.
Завдання до самостійної роботи:

1. Охарактеризуйте етапи психофізичного розвитку людини.

2. Проаналізуйте фактори, що впливають на адаптацію спортсмена до підвищеного фізичного навантаження.
Тема 10. Аналіз основних методик розвитку фізичних якостей.
Питання до самостійної роботи:

1. Поняття «фізична якість».
2. Диференціація фізичних якостей людей.

Завдання до самостійної роботи:

1. Проаналізуйте етапи розвитку фізичних якостей людини.

2. Продиференціюйте фізичні якості людини.
Тема 11. Вікові зміни функціонального стану та рухової підготовленості юних спортсменів
Питання до самостійної роботи:

1. Поняття «функціональний стан» спортсмена.
2. Поняття «рухова підготовленість» спортсмена.
Завдання до самостійної роботи:

1. Визначте особливості вікових змін функціонального стану спортсменів протягом баготорічної підготовки.

2. Визначте фактори, що впливають на рухову підготовленість спортсменів.

3. Поаналізуйте етапність розвитку рухової підготовки спортсменів.
Тема 12. Документи, що регламентують проведення змагань у складнокоординаційних видах спорту
Питання до самостійної роботи:

1. Регламент змагань.

2. Матеріально-технічна база для проведення та організації змагань з складнокоординаційних видів спорту.
3. Супутня документація для проведення змагань з складнокоординаційних видів спорту
Завдання до самостійної роботи:

1. Розробити регламент зманань зі складнокоординаційних видів спорту.

2. Оформити супутню документацію для проведення змагань зі складнокоординаційних видів спорту
3. ІНДИВІДУАЛЬНЕ НАВЧАЛЬНО-ДОСЛІДНЕ ЗАВДАННЯ (ІНДЗ)


Підготувати тези навчальної доповіді на електронному і паперовому носіях, виступити на практичному занятті (протягом семестру). 
ПРИБЛИЗНА ТЕМАТИКА ТЕЗ ДОПОВІДІ
	№

з/п
	Теми
	Кількість

годин

	
	
	Денна

форма
	Заочна

форма

	1
	Історія розвитку обраного виду спорту
	
	

	2
	Побудова процесу підготовки спортсменів в обраному виді спорту 
	
	

	3
	Компоненти навантаження та їх вплив на формування адаптації організму.
	
	

	4
	Спортивний відбір та орієнтація спортсменів в системі багаторічної підготовки
	
	

	5
	Спортивний відбір як раціональна система педагогічного пошуку обдарованих людей
	
	

	6
	Особливості застосування методів саморегуляції в психологічній підготовці спортсменів
	
	

	7
	Засоби та методи спортивного тренування в обраному виді спорту.
	
	

	8
	Особливості розвитку різних видів координаційних швидкісних здібностей в залежності від спортивної спеціалізації
	
	

	9
	Виховання витривалості у дітей в залежності від вікових особливостей
	
	

	10
	Основні напрямки вдосконалення системи підготовки в обраному виді спорту
	
	

	11
	Техніко-тактична підготовка спортсменів
	
	

	12
	Психологічне забезпечення підготовки спортсменів
	
	

	13
	Особливості змагальної діяльності у виді спорту
	
	

	14
	Роль та місце спортивних змагань в системі підготовки спортсменів.
	
	

	15
	Класифікація визначення спортивного результату в різних видах спорту.
	
	

	16
	Діяльність Всесвітнього антидопінгового агентства (ВАДА)
	
	

	17
	Проблема відновлення спортивної працездатності
	
	

	Разом:
	6
	


Обсяг 2-3 стор. Формат А4. Всі поля – 20 мм. Шрифт – Times New Roman. Розмір шрифту – 14 pt. Інтервал – полуторний. Вирівнювання тексту – по ширині.

Автоматичну нумерацію, перенесення, рисунки, формули, таблиці рекомендується не використовувати. Необхідно розрізняти символи «дефіс» і «тире». 

Матеріали розміщуються в такій послідовності: 

– резюме (прізвище, ініціали автора, місто, країна); 

– назва тез великими літерами; 

– текст резюме (2-3 речення); 

– текст тез;

– література.

Літературні джерела (не більше 3) розміщуються в алфавітному порядку, відповідно до ДСТУ 2015. Номер посилання розміщується в тексті в квадратних дужках. За необхідності вказуються конкретні сторінки (наприклад, [4, с. 12]).

Відповідальність за достовірність наданої інформації, відповідність матеріалів нормам законодавства, моралі та етики, професійно-змістову коректність, правильність посилань на літературні джерела несуть автори.

ЗДОБУВАЧ ПРИ ВИКОНАННІ ІНДЗ ПОВИНЕН ДОТРИМУВАТИСЯ ПРИНЦИПІВ АКАДЕМІЧНОЇ ДОБРОЧЕСНОСТІ, НЕ ДОПУСКАТИ АКАДЕМІЧНИЙ ПЛАГІАТ.

Академічний плагіат – оприлюднення (частково або повністю) наукових (творчих) результатів отриманих іншими особами, як результатів власного дослідження (творчості), та/або відтворення опублікованих текстів інших авторів без відповідного посилання (відповідно до ст. 69 Закону України «Про вищу освіту»).

Види академічного плагіату:

· копіювання;

· перефразування;

· компіляція;

· використання інформації (факти, ідеї, формули, числові значення тощо) з джерела без посилання на це джерело;

· подання як власних робіт (тез, аналітичних звітів, письмових робіт, есеїв тощо), виконаних на замовлення іншими особами, у тому числі робіт, стосовно яких справжні автори надали згоду на таке використання.
4. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 
	Вид роботи
	бали
	Критерії

	Практичні заняття
	0 балів
	Теоретичні знання з теми заняття демонструють лише початкові уявлення здобувача про предмет обговорення і низький рівень володіння гімнастичною термінологією; не орієнтується в першоджерелах та рекомендованій літературі, відповіді інших не доповнює.

	
	1 бал
	Здобувач знає окремі факти, що стосуються навчального матеріалу; виявляє здатність елементарно висловлювати думку; самостійно та за допомогою викладача може виконувати частину практичних завдань. Відповіді не повні, здобувач вищої освіти ускладнюється в їх обґрунтуванні. 

	
	2 бали
	Теоретичні знання з теми заняття мають достатній рівень, відповіді є переважно повними і ґрунтовними, але не підкріплені прикладами; здобувач оперує гімнастичною термінологією і суттєво доповнює відповіді інших. Виконані завдання у цілому відповідають вимогам, хоча мають незначні огріхи.

	
	3 бали
	Теоретичні знання з теми заняття мають високий рівень, відповіді є повними, ґрунтовними, з підкріпленням теоретичного викладу матеріалу прикладами; здобувач оперує гімнастичною термінологією і суттєво доповнює відповіді інших, що є свідченням його систематичної підготовки до занять.

	Самостійна робота
	0 балів
	Здобувач не виконав завдання самостійної роботи

	
	1 бал
	Здобувач розпізнає деякі об’єкти вивчення та визначає їх на побутовому рівні, може описувати деякі об’єкти вивчення; має фрагментарні уявлення з предмета вивчення; виконує елементарні прийоми практичних завдань.

	
	2 бали
	Здобувач на задовільному рівні демонструє теоретичні знання навчального матеріалу; виявляє здатність елементарно висловлювати думку; самостійно та за допомогою викладача може виконувати частину практичних завдань; знає послідовність виконання завдання; практичні завдання містять багато суттєвих відхилень від установлених вимог, при їх виконанні потребує систематичної допомоги викладача.

	
	3 бали
	Здобувач самостійно і логічно відтворює фактичний і теоретичний матеріал та наводить приклади; володіє навчальним матеріалом і використовує набуті знання, уміння у стандартних ситуаціях; самостійно виконує завдання відповідно до методичних рекомендацій; завдання мають окремі помилки; користується необхідними навчально-методичними матеріалами.

	
	4 бали
	Здобувач володіє глибокими знаннями, демонструє відповідні компетентності, використовує їх у нестандартних ситуаціях, самостійно працює з інформацією у відповідності до поставлених завдань; систематизує та узагальнює навчальний матеріал; самостійно користується додатковими джерелами інформації; без похибок виконує та аналізує практичні завдання.

	Індивідуальне навчально-дослідне завдання (доповідь)
	0-2 бали
	Зміст тез доповіді відповідає предмету дисципліни, має загальний реферативний характер і не відповідає структурі доповіді.

	
	3-6 бали
	Зміст тез доповіді відповідає предмету дисципліни, має описовий характер, містить поняття, має граматично не вичитаний текст, не визначає ключову практичну проблему.

	
	7-8 балів
	Зміст тез доповіді відповідає предмету дисципліни, демонструє переважно академічність, містить аналітику і узагальнення, має неінформативні посилання, оперує поняттями, визначає ключову практичну проблему.

	
	9-10 балів
	Зміст тез доповіді відповідає предмету дисципліни, робота носить самостійний характер, містить прямі і непрямі цитування з посиланнями на основне джерело, включає оперування поняттями, власні висновки.


Критерії оцінювання підсумкового контролю (залік)

Для навчальної дисципліни «Методики з обраного виду спорту (за видами спорту: складнокоординаційні)» навчальним планом передбачено підсумковий контроль у формі заліку. Кількість балів, необхідних для заліку, студент отримує під час участі у практичних заняттях, виконання всіх видів самостійної роботи.

РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ ЗДОБУВАЧІ ЗА РЕЗУЛЬТАТАМИ ПОТОЧНОГО І ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ (ЗАЛІК)

	Поточний контроль 

(практичні заняття, самостійна робота)
	ІНДЗ
	Сума

	Теми
	Бали
	Разом
	
	

	Тема 1
	0–7
	0–84
	0–16


	0–100

	Тема 2
	0–7
	
	
	

	Тема 3
	0–7
	
	
	

	Тема 4
	0–7
	
	
	

	Тема 5
	0–7
	
	
	

	Тема 6
	0–7
	
	
	

	Тема 7
	0–7
	
	
	

	Тема 8
	0–7
	
	
	

	Тема 9
	0–7
	
	
	

	Тема 10
	0–7
	
	
	

	Тема 11
	0–7
	
	
	

	Тема 12
	0–7
	
	
	


5. ПИТАННЯ ДО ЗАЛІКУ

1.Характериста координації рухів

2.Методика розвитку координації рухів.

3. Характеристика сучасних засад та стратегії розвитку складнокоординаційних видів спорту.
4.Зміст та характеристика положення про змагання складнокоординаційних видів спорту.
5. Підготовка та проведення змагань з складнокоординаційних видів спорту.
6. Техніка суддівства змагань з складнокоординаційних видів спорту.
7. Як поділяються змагання за поставленою метою, формою заліку та масштабом і представництвом.

8. Класифікаційні норми та вимоги до складнокоординаційних видів спорту.
9. Визначення вимог до екіпірування спортсменів.
10.Характеристика функціональних вимог тренера.
11. Основні вимоги до техніки безпеки на заняттях.

12. Визначення основних запобіжних заходи проти травматизму. 
13. Роль лікарського контролю і самоконтролю в складнокоординаційних видах спорту.
14. Методика використання прийомів страхування, допомоги і самострахування  в обраному виді спорту.

15. Загальні основи і документи планування навчально-тренувальної роботи.
16. Назвіть і дайте характеристику принципам навчання гімнастичним вправам.

17.Назвіть основні фази становлення рухових навичок.

18.Значення та вимоги, які пред’являються до гімнастичної термінології.

19.Фізіологічне навантаження на уроці гімнастики і методи його регулювання.
20.Наведіть приклади класифікацій основних засобів тренування.

21. Поняття про спортивну орієнтацію і відбір.

22. Місце і значення фізичної підготовки на різних етапах становлення майстерності гімнастів.

23. Характеристика реакції адаптації спортсменів різного віку та підготованості.
24. Предмет, зміст та методика спеціальної технічної підготовки.
25. Сформулюйте методичні особливості викладання гімнастики та дайте характеристику.
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