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BCTYII

BuBuenna pucuunmiau «Ilcuxomoris ocoOucTOCT» Mae 3a0e3meynTr
3HaHHS MIMPOKOTO KOJa TEOPETUYHUX KOHIICHI[IN MO0 MCUXO0JIOTTi 0COOUCTOCTI,
PO3YMIHHSI MPUPOAU OCOOUCTOCTI, 11 MOSICHEHHS Ta MPOTHO3yBaHHA. Po3yMiHHs
0COOHUCTOCT1 JTI03BOJIUTH MAaOYTHIM (haxiBLSIM MOSICHUTH BJIACHY YHIKAJIbHICTH Ta
YHIKaJBHICTh IHIIUX JIIOJIEH, TMOSCHUTH OKpEeMi BUMHKHM JIOAEH Ta YBECh iX
KUTTEBUH TILIAX, 3aCBOITM HOBI (OpPMHU TOBEIIHKM Ta METOAW HABYAHHS,
BUXOBaHHsI, TICUXOJIOTTYHOT MIATPUMKH OCOOUCTOCTI Ta CMOCOOW MOJErmieHHs il
[ICUXOCOLIAJIBHOT ajarTarii.

Mera pucuuruiinu: QgopmyBaTd (QyHIaMEHTaNbHI 3HAHHS y 3100yBayiB
Jpyroro (MaricTepCbKOTO) PiBHs BHINOI OCBITH MPO METOAOJOTIYHI, TCOPETHYHI 1
OPUKIAIHI  OCHOBM  TICHXOJIOTIi  OCOOMCTOCTi; cHpuaTH  mnpodeciitHomMy
CTAaHOBJICHHIO CTYJIGHTIB 4Yepe3 OBOJOJIHHSI TEXHOJOTIIMH Ta METOJaMH
EMITIPUYHOTO JOCIIPKEHHS OCOOMCTOCTI 1 3aCTOCOBYBaHHS 3700yTHX 3HaHb 3
METOI0 KOpPEKIlii IMOBEIIHKM OCOOMCTOCTI, BUXOMSYM 13 KOHKPETHUX IIUIeH Ta
HANPSIMKY T€OPETUYHOT IITKOJIH.

3acBoeHHs1 MaTepiany auctuiutiau «Ilcuxomorist ocobucTocTi» HE0OXITHO
JUTSL OTPUMaHHS HACTYITHUX KOMIIETEHIIIH, a, came, 3000y8au euujoi 0ceimu 3HACE

— OCHOBHI MOJIOKEHHS 100 MPUPOIAN OCOOUCTOCTI;

— TEOPETUYHI OCHOBHU IICHXOJIOT1i 0COOMCTOCTI;

— KpUTepii 010 OIIHKH TEOPid 0COOUCTOCTI;

— crnenuiky po3risAy Ta aHATI3y 1HAWBIA 3 MO3HUIIIT TEOPiil 0COOMCTOCTI;

—  TICHXOJIOT14HI 3aKOHOMIPHOCTI, IO BITUBAIOTH Ha TIOBEIIHKY JIIOJICH;

— TIepioaM3alliio PO3BUTKY iHAWBINA,

— METOAM KOpPEKIlii MOBEAIHKA OCOOMCTOCTi, BUXOJSYU 13 KOHKPETHUX
IIJIEH Ta KOHIIENTYaJbHUX MIAX0/1B O TICUXOJIO0T1i 0COOMCTOCTI;

— OCHOBHI METOAM TEOPETUYHOTO Ta MPAKTHYHOTO JTOCIIKEHHS

0COOHUCTOCTI, X OCOOJMBOCTI B Pi3HUX KOHIIEHI[I1X OCOOUCTOCTI;



— cnenu@iky I1HTepHOpeTaiii pe3yabTaTiB EMIIPUYHOTO JOCHIIKEHHS
0COOHUCTOCTI.

3006ysau euwoi oceimu emic:

— ONepyBaTH OCHOBHUMH KAaTETOPISIMH MICUXOJIOTIYHUX 3HAHb;

— aHaJi3yBaTU pI3HI HANpSMKH TCHUXOJIOTTYHUX TEOpid OCOOMCTOCTI;
XapaKTepU3yBaTH BIIPIZHAIOUM O3HAKH KOXKHOT TEOPii;

— 3aCTOCOBYBaTH TCOPETUYHI 3HAHHS B MPUKIATHUX TICHXOJIOTIYHUX
JTOCIIKCHHSX;

— CaMOCTIHO 3HaXOJUTH PIIICHHS TICUXOJIOTIYHUX 3aB/aHb;

— BUSBJISITH TICUXOJIOT1YHI MPUYMHU BUMHKIB Ta A1 1HIUBIIA;

— TOTJMOWTH  CaMOITi3HAHHS Ta  CaMOAHai3 3 MOCHIIYIOUYUM
BUKOPUCTaHHSIM HaOyTHMX HaBUYOK Yy QOopMyBaHHI €(EKTUBHHMX CTpaTerii
ITOBEIHKH;

— BUKOPHUCTOBYBAaTH 3HAaHHS TEOPiM Ta METOIB IIOJ0 OCOOMCTOCTI MPHU
JOCJTIJDKEHH1 Ta KOPEKIIii MOBEIHKY JTIFOIUHH;

— 3MIIHCHIOBATH BUOIP METOIB 1 METOJMK J1arHOCTUKHU BIAMOBITHO 10 METH
JOCHIDKCHHS, BUXOJISYM 13 KOHKPETHHX LUJIeH Ta HaNpAMKy TEOPETUYHOT
KOHIICTIIII; aHaTi3yBaTH 1 0OpOOIATH pe3yNbTaTH ICUXOJIOTIYHOTO JAOCIIIKCHHS,
(dbopMyIIOBaTH BUCHOBKH 32 OTPUMAHUMH PE3yJIbTaTaMHu.

Ha mpakTnuHMX 3aHATTAX CTYACHTH TOBHHHI 3aCTOCYBATH JICKIIMHUN Ta
JI0JTATKOBUI MaTepiasi 3 JaHOi mpoOJIeMu i BUPIMICHHS KOHKPETHHMX 3aBIaHb 1
BMITH BUKOPHCTOBYBAaTH HaOyTi 3HAHHS B CAMOCTIiHHINA POOOTI.

IHopsinok BUKOHAHHS POOIT 10 MPAKTHYHUX 3aHATH:

1. JlomamiHg TIATOTOBKA TEOPETHUYHOTO MaTtepiady, BUKOPHCTOBYIOUU
KOHCITEKT JISKIIiH 3 TpeIMeTy Ta HEOOXIHY JIITEpaTypy.

2. BinmpaiboByBaHHS TEOPETHYHOTO Martepiany y ¢dopmi BIiAMoOBiAl Ha
3aMMTaHHS, HAIMCAHHS €Ce.

3. BukoHaHHs BrpaB, 3aBAaHb.



TEMA 1. TEOPETUYHI OCHOBHU IICUXOJIOT'TI OCOBUCTOCTI

Tema: KonuenryanbHa OCHOBa JUIsl ONKUCY OCOOUCTOCTI.
MeTta: 3acBOITM HEOOXITHICTH CIIBBIJHOIIECHHS 30BHIIIHBOTO BIUIUBY 1

BHYTPIIIHIX YMOB IPH MOSICHIOBAHHI [ICUXOJIOT1T 0COOMCTOCTI; BUBHAYUTHU KpUTEPIi

JUTSL OTTCY OCOOMCTOCTI.

3anuTaHHA 10 00rOBOpEHHS:

- BU3HAUTE TIOHATTSI OCOOMCTOCTI;

- K1 KpUTEPii OLIHKHU Teopli 0cOOUCTOCTI?

3aBaranus:

1. Buznauutu xputepii s (HOpPMYBaHHS TICHUXOJOTIYHOTO TMOPTPETY
JFOIVHH.

2. CkIlacTH BIIaCHUH TICHXOJIOT1uHUI mopTpeT. [IpoananizyBaTu.

3. OnpairoBanHs 6iorpadigHoro onpocHuky (Jomatok A).

3anuTaHHA IS caMONePeBipKH:

- TloscHiTh PyHKITIT Oyab-sAKO0T TEOPIi 0COOMCTOCTI?

- B yomy mnomsirae ckIagHICTh BHU3HAYEHHSI «OCOOUCTOCTI»? MIO ICTOTHO
BILJINBA€E HA PO3BUTOK OCOOUCTOCTI?

- Pitnenns saxux 3aBaaHb CTaBIATH MEpea co00I0 Teopii ocoducTocTi?

- OnUmIiTh AEKiJIbKa CIIOC001B BUMIPY OCOOUCTOCTI.



TEMA 2. ICUXOJIOT'TSA HECBIZIOMOI'O
2.1. ICUXOAHAJITUYHA TEOPIA 3. PPEMJIA

Tema: 3axucHi MexaHI3MU.

Meta: popMyBaHHS CUCTEMHOT'O CTaBJIEHHSI 10 MEXaHI3M1B 3aXHUCTY.

3aBaranus:

1. CxnacT MOHOJIOT HEKMBOT'O MPEAMETY 1 MPOaHai3yBaTH MCUXOJIOTIYHI
3aXHUCTH, OCHOBHI MOTPeOH, EeMOLIIMHUI CTaH JIOJIUHHU.

2.  Amnamiz  yHIBepcalbHUX  MpoOJieM  ajanTaiii, BHUXOASYH 3
NICUXOEBOIONIHHOI Teopii emouii P. [TnyTuunka.

3anuTaHHA 10 00rOBOpPEHHS:

- MOSICHITH 3B’ 130K €K3UCTEHIIAIBHUX KPU3 3 0A3UCHUMU EMOIIISIMHU;

- BU3HAuTe (QYHKIII 3aXUCHUX MEXaHI3MIB Yy TIICHUXOEMOIHIN Teopii
P. Ilnyrunka;

- IlokaxiTe Ha mpHUKIaLax 3B'I30K O0a3UCHUX EMOIlH 13 3aXUCHUMU
MeXaHI3MaMH;

- BiJ] 4OT'0 3aJICKUTh HOpPMa Ta MATOJIOT1s 3aXUCHOTO (DYHKITIOHYBaHHS?

- Un MoXHa BBa)XaTH €MOIIll Ta 3aXUCTU PeaKIiAMH (DYHKIIOHATBHOT
amanrarii?

- JI0 4OT'0 TIPU3BOUTh HAaIIHTCHCUBHE BUKOPUCTAHHSI MEXaH13MIB 3aXUCTY?

Inpopmayiiina wvacmuna.

IIpobnema iepapxii BITHOCUTBHCS JO BEPTHUKAIHLHOTO BUMIPY COIIabHOTO
KUTTSI, AK€ MOXKHA CIOCTEpIraTd MPAKTUYHO Yy BCIX — BiJ HIDKYUX TBAPUH JI0
moned. Y 3araabHOMY BUTJISIII OCHOBHUM BHPa30M BHUCOKHUX IMO3HIIHN B i€papXii €
MPIOPUTETHUN JOCTYN OO iXKi, JO KHUTJA, 3pYYHOCTEH Ta cekcy. BeprukambpHa
Oprasizaiisi COIIaJIbHOTO J>KUTTS TPOSIBISETHCS Yy BIKOBHX B3aEMHUHAX MiXK
JIOJbMU, IOAO CTATEH, y COMIaIbHUX Ta €KOHOMIYHHMX KjacaxX CYCITUIbCTBA Ta
HaNOUIbIIIEe — BIHNCHKOBUX KOH(ITIKTAX.

Iepapxiuni opranizaiii BigoOpakaloTh TOM (akT, M0 IEsIKi JIOAU 3HAIOTh
OuTBIIE 3a HIIUX, AEAK]1 CUJIBHIIII 1 MIATOTOBJIEHIIII 32 1HIIKMX 1 110 BC1 JIOAU PI3HI

3a CBOIMHM JWHAMIYHUMH XapakTepucTukamu. KokeH IHAuMBIA Mae OauuTH I
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peanbHOCTI Ta BpaxoByBaTh iX. OJHHMM 13 acCMeKTIB MPOOJIEeMH € MOYaTKOBUU
3B'I30K 13 MEBHUMH Oa3UCHHUMM EMOLISIMU, a came, 3 THIBOM Ta CTpaxoMm. Y
CYCIUIBCTBl CIIOHTAaHHE BUPAXEHHS LMX €MOULINA 3arpo’Kye€ YCKIAQAHEHHSIMU Y
BUPIIIEHH] BCIX YHIBEpPCATILHUX MPOOJIEM ajanTanii.

JUist cTpuMyBaHHS €MOIIM THIBY 1 cTpaxy MpU3HAuY€HI MeEXaHi3MU
BUTICHEHHS 1 3aMIILIEHHS], 110 MAIOTh 1HAWBIAYyalbH1 BIAMIHHOCTI B IHTEHCUBHOCTI
3aJIC)KHO BiJ OCOOJMBOCTEH TEMIIEpaMEHTY 1 BIUIMBY CEPEIOBHUINA HA PaHHIX
CTaJisIX COIlabHOT afganTaIlii cyo’ekra.

2. TepumopianvHicmeo.

Y KOXHOTO BHJy TBapuH OyIb-sKa OCOOMHAa Ma€ 3HATH, SKI aCHEKTH
JTOBKULISA T «HaJeXaTh». 3 EBOJIOIIMHOI TOYKH 30pYy TEPUTOPil MO3HAYAIOTH
IOy a0 MPOCTIp MOTCHIIIHHOTrO XapuyBaHHs ab0 30HY, sIKa BPATYE BiJ aTakw
arpecopa. CriouaTky TepUTOpiajbHI MPETeH31i BUPAXKAIOTHCS Yepe3 3amaxu, CIiIu,
NOAPATNMHU Ha JiepeBaX YW NPUKOPAOHHI JiHii. [li3HiIe BOHM MOXYTh OYyTH
MO3HAYEeHI K JUCTAHIIISI, HA SIKY OJWH OpPTaHI3M JONyCKa€e 1HIINI HaOIU3UTHUCS 10
cebe 1o mouaTky arpecii. Mexi, MOXIMBO, YTBOPIOIOTHCS MHIOJI0 CEPEIOBHUIIIA.
Konm 1HAuMBiA [Oi3HAETHLCS JOBKULISL, MOKE II0YaTH SKUMOCH YHWHOM HMOTIO
KOHTPOJIIOBATU. AJie KOHTPOJIb MOXKIUBUI JIUIIIE BCEPEINHI IEBHUX MEXK YU MEXK.

basuchi emorii, 1m0 HajgekaTh JO TEPUTOPIATBLHOCTI — IHTYIlIS Ta
3IMBYBaHHA Ta 0a3ucCHI aeKTHBHI CTaHHM — KOHTPOJb Ta BTpaTra KOHTPOIIO.
CrioHTaHHa aKTHBHICTH, IO BIAMOBITAE K MEPIIOMY, TaK 1 APYroMy 3 IUX CTaHIB,
MOXX€ TIO-pI3HOMY OJIOKYBAaTHCh Ha IIEBHHX €Tamax OHTOreHe3y. IHimiatuBa
JTUTUHH, sIKa TIparHe JOBECTH co0l1 Ta OTOYYIOYMM CBOIO MOIH(OPMOBAHICTH,
KOMITIETEHTHICTb, 31MCHIOBaTH OyAb-sKi JAii, MOKE HE CXBAIIOBATUCS JTOPOCITUMU
SK Taka, II0 HE BiJNoOBimae BiKy abo HeOe3mewHa. [li3Hime cTpax MTOMMIIKH,
pO34apyBaHHS 3HOBY aKTyali3ye 3aXWCHI MEXaHI3MHU  IHTENEKTyalizarlii
(pamionamizaiii), mnpuU3HAYEHI IS CTPUMYBAHHS €MOIli OdYiKyBaHHS a0o
KOHTPOJIIO. 3/IMBYBAHHSI CTPUMYETHCS 3aBMISIKA 3aXUCHIN perpecii, y CBOIM 1HIUBIA
x10a 110 TepeMilaeThCs OUTBIN paHHI 11a0Jil OHTOreHe3y, KOJU BUpa3 ITi€i eMoIlii

Ta BUIMOBIAHI J1i 3yCTpivaau CHIBUYTTA 1 IOMIOMOTY 330BHi.



3. loenmuunicme.

Haii6inbin mpocto BoHa MOke OyTHM BUpakeHa Yy JBOX B3a€MOIOB'S3aHHUX
MUTAHHIX: XTO s €7 70 sikoi rpynu Hanexy? lle dynaamentanbHa mpoOiema s
BCIX OpraHi3MmiB, TOMY WO 130J1bOBaHi BIiJI CYCIUIbCTBA 1HJIUBIAW 3a3BHYaAll HE
BIDKUBAIOTh 1, 3BUYAWHO, HE PO3MHOXKYIOThCA. OTKe, TPYNOBE IOEIHAHHS €
0a3ucoM BIDKMBaHHS. [ eHeTHYHa Mporpama BH)KMBaHHS BUMarae, o0 opraHizMm
J3HABCS MPO 1HIII OPraHi3MU TOTO X BUAY, 3 IKUMH BIH MOX€ KOHTaKTyBaTH. Ti,
XTO € YaCTHHOIO HAIIOi IPyId, MPUHMAIOThCS, JOIYCKAIOThCS 10 Hel, a Ti, XTO He 3
HAIIOi TPYIH, BUTAHSIIOTHCS YU BiJKHJIAFOTHCSI.

basucHi eMoItii — IpUIAHATTS Ta 3amepedeHHs, sSKi JJIs JTIOJUHU Ha TTEBHHUX
CTaisIX PO3BUTKY «S1» piBHO3HAYHI CaMONPUMHSTTIO Ta caMmomnoxkepTBy. Lli nBi
Hapy MOl KOHTPOJIIOIOTHCS MEXaHi3MaMH 3aXKHCTY — 3allCPCUYCHHS Ta MPOCKITis.

4. Ilpobaema mumuacosocmi.

Leti TepMiH TOBOPHUTH MPO (HaKT TUMUYACOBOI 0OMEKEHOCTI 1HIUBIAyaIBHOTO
XKUTTSA. Bcl opraniaMu mMaroTh 0OOMEXEHI TUMYACOBI MPOCTOPH >KUTTS, YaCTHUHA iX
NpUIiaiae Ha JAUTUHCTBO, JUTHUHCTBO Ta IOHICThb, KOJHU BiOYBAa€TbCS HAaBUYAHHS
(¢yHIaMEeHTaTbHUM HaBUYKAaM COI[IAJIBHOTO >KUTTSA Ta cIoco0aM B3aeMoJii 3
cepenoBuIieM. 3 €BOJIOLIMHOI TOYKH 30py, METOI0 Ha0yTTd HAaBUYOK €
3a0e3IeUeHHs] 1HIUBIAY MOXJIMBOCTI JOKHUTH J0 BiKY, 3JaTHOTO JIO PEMPOIYKIIii
YJIeHa rpynu. PealbHICTh CMepTI 03HAaYa€ HEMUHYYICTh BTpaTH Ta BUIIUICHHS IS
TUX, XTO XuBe. | BOHa BHKJIMKae MOTPeOy COIIAIIBHOTO BUPIMICHHS MPOOIEMH
BTpaTH. be3 MiATPpUMKH IHIIWX WICHIB TPYNH, HAWBIAA MOXYTh XUTH JIyXKe
HEJIOBTO. Y XO1 €BOJIOIi OysI0 BUPOOJIEHO KiTbKa pillleHb MpoOJeMu BTpATH Ta
BimniieHHs. OgHe 3 pillieHb — 1€ PO3BUTOK JUCTPECOBUX CUTHAIB, IO MOXOAATH
BiJl 1HAMBINA, SIKWKA 3a3Ha€ BTpaTh. J[pyre €BOMIOIIMHE PIICHHS — 1€ BUXOBAHHS
Ta PO3BUTKY PEAKI[Id CIIBUYTTS 3a IHIMUMHU WICHAX COIialbHOI rpynu. Emorris,
MoB’s13aHa 3 MPOOJIEMOIO BTpaTH, IIe cyM, abo auctpec. DyHKIiS 11i€i emorrii
MOJIATAE Yy TPSIMOMY YU OTIOCEPEIKOBAHO BUPAKECHOMY 3aKIMKY JTOTIOMOXKE IS
TOTO, 1100 JOMOTTHUCS peiHTerpallii iHAUBIa MPo T€, KOro (UM I10) BiH BTPATUB YU
HOTO 3aCTYIMHHUKOM. SIKIO CHTHAJ MOBHICTIO JOCATA€ METH, BUHUKAE MPOTHIICKHA
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eMoIIisl — paaicTh. PamgicTe — 11e BUpa3 BO33'€IHAHHS, BOJOIHHS YU 3aJI0BOJICHHSI.
VY pa3i KoaM CUTHAIU JUCTPECY HE JO0CsAraloTb METH, TeHETHYHa Mporpama
BIDKMBAHHS BUMarae Bl 1HJWBiJIa MOIIYKY 3aMillylouoro o0’ekTa (cy0’ekTa,
I[IHHOCT1 TOIIO) HAa peaibHOMY a0o0 1ieaTbHOMY PiBHI.

OTxe, pO3BUBAIOTHCSA 3aXUCHI MexaHI3MU KommeHcanii. CroHTaHHe
BHUpPaXEHHs MOJISIPHOT €MOI11i, paJioCTl BOJOIIHHSA, HASIBHOCTI, 3a3BUYaii, COLIATBHO
HE CXBAIIOETHCS 1 CTPUMYETHCS 3 JOTMIOMOTOI0 3aXHCHOTO MEXaHI3MYy — PEaKTHBHE
YTBOPEHHS.

3anuTaHHA 1JIA caMoNepeBipKu:

- lIlo Take inTpancuxiunuiit KoHPIKT? Onuuite pons 11, Ero 1 Cynepero;

- [TosicHITB, sIK BiIOYBa€ThCsI BUTICHEHHS B HECB1IOME; - SIka MeTa 3aXHCHUX
MEXaH13MIB?

- Sxuii 3axUCHUM MEXaHI3M MOXKe€ OyTH OIHUCAaHUNW SK HECBiOMO
MOTHBOBaHe 3a0yBaHH:?

- SIkuii 3aXMCHUN MEXaHI3M JIi€, KOJM CTYJEHT JOKIJIATHO MOSCHIOE MPOBal
Ha ICIIUTI CKJIaJAHUMH MUTAHHSIMU Ta MPUCKITUTUBICTIO €K3aMeHaTopa?

- [lepepaxyiiTe eTanu po3BUTKY «3axucty Eroy, ski onucana A. ®peiin;

- TlosICHITh amanTUBHY POJIb 3aXUCHUX MEXaHI3MIB y IICHXOaHATITUYHINA Ta

TICUXOCBOJIFOIIMHIN TEOPisX.

10



2.2. AHAJIITHYHA TICUXOJIOT'TA K. T'. IOHT'A

Tema: [lociimkeHHS apXeTUIIB SK MPOSIB KOJEKTUBHOIO HECBIIOMOTIO.
BusnaueHHs ICUXOJIOT1YHUX THUITIB.

MeTta: noBectd, IO KOJEKTHMBHE HECBIIOME € YHIBEpCAJIbHUM [JIsl BCIX
HapOJIB 1 MPOSIBISETHCS OJTHAKOBUMH apXETUIIAMU.

ChopmyBaTu BMIHHS aHalli3yBaTH OCOOJMUBOCTI JIIOJIMHHU 3a JIOMOMOTOIO
BU3HAYCHHS 1| ICUXOTHIIIB.

3aBaanHs:

1. mpoananizyBatu 3-5 Ka30K pi3HUX HapojiB. BusHauutu apxetunu Ta ix
XapaKTEPUCTUKHU 3 TOUKHU 30PY KOJEKTHBHOI'O HECBIAOMOTO. BU3HAUYNTHU CHUMBOJIH,
HAJIaTH XapaKTEPUCTUKHU.

2. 3a pomomorow Meroguku MBTI Maitepc-bpirrc BuszHauuTH THII
0COOMCTOCTI 1 3pOOWTH aHali3 TUIOJOri Yy CHIBBIIHOIIEHHI 3 TpbOMa
BuMiproBanHsaMu 3a K. I'. KOarOM.

3anuTaHHsA 10 00rOBOPEHHS:

- Ky POJIb IPAIOTh Ka3KU JIs )KUTTEAISIIBHOCT1 JIFOIUHA?

- K apXETUIU TPOSBIIAIOTHCS B Ka3Kax?

- SIK CHMBOJIH JTIONIOMAraroTh 3p03yMITH 3MICT Ka3Ku?

- OXapaKTepU3yWTe TCUXOJOTIYHI THUIHU, SK AaTTUTIONU BIUIMBAIOTH Ha
CTOCYHKH 13 30BHIIIIHIM CBITOM?

- sk metoguka MBTI Maiiepc-bpirrc gomomarae BusHauntu mpodeciiiHy
CIPSIMOBAHICTh?

Po6ora i3 B1acHUMH apXeTUIaMHU.

1. ITepcona.

CxiaziTh CIHMCOK BAIIOr0 YIIOOJICHOTO OJMSTY, KOIITOBHOCTEH UM 1HIIIOTO
MaifHa, SKUM BH BojiogieTe. BubOepirh TOW mpemMer, SKWid, SK BaM 3/1a€ThCH,
MPEICTABIIIE BAC HAWOLIBII MOBHO, € MEBHOI MIPOI0 IHTETPAIbHOK YaCTUHOIO
Baimioro oOpaszy camoro cede. Bubepitb moch, 0 BM HOCUTE a0O0 HAJSATAETE

HaWTPUBAIIIINN Yac.
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Sk BU cebe BiguyeTe, AKIIO MOOAYUTE, IO XTOCh HAAATAE Ball YIIOOJCHUM
MPEAMET YU KOPUCTYETHCS HUM?

Sk BU po3ymiere cinoBa FOHra npo te, 0 NpU3HAYEHHS IEPCOHU «y TOMY,
o0, 3 OIHOro OOKY, CIpaBUTH IE€BHE BPAXKECHHS IHIIMX 1, 3 IHIIOTO OOKY,
MPUXOBATHU CIIPABKHIO CYTHICTh IHAUBIIAY.

2. AHiMa Ta aHIMYC.

CknaiTh CIIMCOK SKOCTEH, IKMMH BU 3aXOIUTIOETECS B KOXaHI1# JIOAUHI a00
B TOMY, KOI'0 HallOUTbIIIE MTOBAXKAETE.

3. Tiub.

[Tepepaxyiite sIKOCTi, SIKi BaM HalOUIbIIE HENPUEMHI B JIIOJWHI, Ky BU
30BCIM HE MMOBAXKAETE.

3anuTaHHA JJIA caMolepeBIpKu:

- OxapakTepu3yiTe 3MICT apXCTHIIIB;

- [TosicHITH, YOMY CUMBOJII3M Ta Mi(hOJIOTIS BAXKIJIMBI JIJI1 OCOOMCTOCTI?

- Oxapaktepu3yiite Ero-cpssMoBaHICTh Ta TICUXOJIOTTYHI (DYHKITIT;

- Sk aTTUTIONW BIUIMBAIOTH HA CTOCYHKH 13 30BHIIIHIM CBITOM?

- Ilepepaxyiite 1 oxapakTepuszyiTe Tpu BUMIpH, siki KOHI BUKOpPHCTOBYBaB
BU3HAUCHHS IICUXOTHITY JTIOJJUHU?

- SIK IPUHIIUTI aCOLIaTUBHOTO €KCIIEPUMEHTY BUKOPUCTOBYIOTh Y JE€TEKTOP1
OpexHi?

- SIxe mpaktuyne 3HaueHHs Teopii K.I'. KOnra?
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TEMA 3. IHAUBIJAYAJIBHA IICUXOJIOI'TS A. AJIVIEPA

Tema: JlocnimkeHHs BIAYYTTS Ta KOMIUIEKCY HEIOCTaTHOCTI. AHamI3
paHHIX CIIOTA/iB.

Merta: chopmyBaTd pO3yMIHHS YMHHHKIB, 1110 JIEKATh B OCHOBI PO3BUTKY
KOMILJIEKCY HEA0CTATHOCTI; IPOAHaI3yBaTH paHHI CIIOTa/Iu.

3aBaranus:

1. Bukopucratn METOIUKY BUMIPY BIAYYTTS Ta KOMILIEKCY HEIOCTATHOCTI.
3anpononyBatu 3aco0u (OPMYBAHHS COLIAILHOTO IHTEPECY.

2. 3a pgomoMorow KOHTeHT-aHalizy paHHix crnoraaiB (Homatok C)
BU3HAYUTHU CTHIIh KUTTH.

3anuTaHHsA 10 00rOBOPEHHS:

1. Y1 BIACTUBO yCIM JIFOJISIM TIOYYTTSI HEIOCTATHOCTI?

2. 3a SKUX YMOB IIOYYTTS HEJOCTATHOCTI TEPEXOAWTh B KOMILUICKC
HEJI0OCTATHOCT1?

3. AKUM YMHOM OaTbKU MOXYTh CHPUATH PO3BUTKY HE3IOPOBOTO CTHIIIO
KUTTA?

Meronuka BUMIpY «HOPMAJIBHOTO KOMILJIEKCY HEOCTATHOCTI»

Hamasroiite 5 BeptukanpHux BipizkiB mo 10 cMm. (Big 0 mo 100). Koxna i3
5-Tu NiHiN — 11e 6e3nepepBHa mkana. [lo3naute nux mkamrax cBoi ominku. Lle Oyae
Barmmra ominka ce6e B MOpiBHSAHHI 3 1HIITUMH JIFOJIbMU — TAKUMH XK, sIK Bu.

Mu nporionyemo Bam BUHECTH 1T’ STh OI[IHOK:

1. OmiHiTh 3arajoM CBOIO YCIINIHICTh SK OCOOHUCTOCTI B TOPIBHSHHI 3
HIITMMHY JIFOIBMH Ti€1 K TPYIH, 10 5KOoi By HanmexuTe cami.

2. Ha gpyriit minii BiA3HA4Te, SIK, HA Bally AyMKy, Bac 3arajiom OIiHIOIOTH
HIIT1 JTFOTH.

3. Temep omiHiTh, Oynp Jacka, SKUM MIr O OyTH Bamr aOCONIOTHHIMA
MaKCUMyM, skOu y Bamomy >kuTTi Oynm BCi MOKJIMBOCTI Ta 3aco0u, HEOOXiTHI
JUTSL TOCSTHEHHS BallTuX IJICH.

4. Tenep ouiHITH ceOe y MalOyTHBROMY, Jie¢ O BU XOTLIM OyTH uepe3 5 POKiB,

SIKOT CAMOOIIIHKH BY XOTUIA O JOCSATTH.
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Ile BimcoTkoBa mkama. 50% — cepeaHst BeauunHa. Ta oiliHKa, Ky Bu
MOBUHHI 001 BHOpaTHh, Ma€ BIHOIIEHHS /IO 3arajbHOi Balloi 3aJI0BOJIEHOCTI
coboro. ko Bu BBaxkaete cebe yCmilHOK, HOPMAJIBHOIO JIOJIUHOIO CEPETHBOTO
piBHsA, TO Bu mornu 6 BuOpatu ouinky 50%; SKIIO HMXKYE 3a CepeHli piBeHb, TO
ominky 40, 35, 25 a6o Huxye. Sxmo Bu BBaxkaete cebe HeBnaxoro, Bu mornu 6
BuOpatu oIiHky B 5 abo 10%. Skmo y Bac B nitomy xopoie BiguyTtsa cede, Bu
caml 3/1a€Tbcs co0l OJaronoiydyHoro J0AUHOKW, TOo Bu moxkere BuOpatu coOi
oIiHKY B 75, 85 a60 95%/

[TodyTTss HETOCTAaTHOCTI Ta KOMIUIEKC HEJOCTATHOCTI BHM3HAYAIOTHCSA 3a
BEJMYMHOIO PO301KHOCTI MK BallTuMU OlliHKamu 3a mkanow Nel («Ax Bu 6auute
cebe B LIoMy») Ta 3a mkainow NeS («/le Bu xorimu 6 6ytu»). Pisaung y 10 — 12
NYHKTIB — JIETKUM CTYNiHb HEJOCTAaTHOCTI (IOYYTTS HEIOCTaTHOCTi, YMOBHA
HOpMa); pi3HUIL y 40 1 OUIbIIE MYHKTIB — CWJIbHE BIAYYTTS OCOOHMCTICHOT
HEJOCTAaTHOCT1 (KOMIUIEKC HEJIOCTATHOCTI). AJie € e OjJHa TOHIIA BIAMIHHICTH
MDK TTOUYTTSIM HEJJOCTaTHOCTI Ta KOMILJIEKCOM HEIOCTaTHOCTI. BaXkiiMBO HE TUTBbKH
T€, SIKOTO PIBHS MM JOCSTJIM HACIpaBli 1 Te, SIKUM PIBEHb BBaKaeMo IS cebe
nocsokauMHu (S-peanbHe, S-imeanbHe), a Te, IK MU pearyeMo Ha po301KHICTb, 110
BiTuyBa€eThcs HaMU ((hUTOCOPCHKHU CITOKIMHO a00 KaTacTpodidHO).

[Ilo6 mouyTTS HEAOCTAaTHHOCTI MEPEPOCIIO B KOMILIEKC HEIOCTATHOCTI,
HEOOX1THO BUKOHAHHS TPbOX YMOB:

1) mepen Mr0AUHOIO TTOCTAE MPOOIEMa;

2) BiH HE MIATOTOBIICHUM Ta HE OCHAIICHUH JUIA 11 BUPIIICHHS,

3) BiH y TOMY, III0 3MOK€ BUPIMIUTH 1.

[ToayTTss HEmOCTAaTHOCTI — MOTHUBYIOUa cwia. Alne HampsMok 11 i
3aJieKaTUME BiJl PIBHS PO3BUTKY COIIAIBHOTO 1HTEPECY.

3anuTaHHA 1S caMoNepeBipKM:

1. B domy BUpakaeTbCS HEBPOTUYHA CIIPSIMOBAHICTH?

1. Ywu BracTuBHil HEBPOTUKOBI COLllAIbHUMN 1HTEpEC?

2. Sk GopMyIOTHCS KUATTEBI 111117

3. Sk Mo’Ke mi3HATHCS PO KUTTEBHH CTHIIH?
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TEMA 4. ETO-IICUXOJIOT'IS (TEOPII E. EPIKCOHA, K. XOPHI,
E. DPOMMA)

4.1. E. EPIKCOH: ICUXOCOUIAJIBHA TEOPISA OCOBUCTOCTI

Tema: Kpusu ncuxocoiiaibHOro po3BUTKY

Meta: chopmyBaTH pO3YMIHHS YMHHUKIB, SIKI HETaTUBHO BIUIMBAIOTh Ha
piieHHs cnenuIyHuX 3aBIaHb KOXKHOTO MEePIoaYy.

3aBaaHHs: B MpoOLEC aHaNI3y CUTYalllid, BU3HAYUTHU, KA 13 CTaflil OUIbIIe
BIUIMHYJIa Ha PO3BUTOK OCOOMCTOCTI, 30ir SKUX YHHHHUKIB 3pOOMB CTaait0
HaNWBaKJIMBIIIOIO.

[IpoBecTu aHami3 3a CXeMOIO:

1. Busnaure, sika 31 cTafii, onucanux EpikcoHom, crpaBuiia HAMCUIBHIIIUN
BILUIMB Ha JIFOJAWHY UM CTAHOBHUTH TPYTHOIIII?

2. IloeHaHHS SKUX YUHHUKIB 3pOOMIIO IO CTAII0 BAXKITUBOIO JIJIs JIFOIUHU?

3. SIxe 3aBIaHHs PO3BUTKY HE BUKOHAHO?

3anuTaHHsA 10 00rOBOPEHHS:

- SIKAW COIIaJIbHUM acleKT € Y BIMUyTTl 11€HTUYHOCT1?

- SIKAW TICUXOJIOT1YHUM aCTIEKT € Y BITUYTT1 1ICHTUIHOCTI?

- sIK1 0COOJIMBOCTI Ma€ KOXKHA CTaJis JIFOJICHKOTO PO3BUTKY?

- TMOSCHITH YMOBH, TpPHU SKUX MOXKHAa BBaXaTH, IO KpU3a MpOHIILIA
YCHIITHO?

Curyaris 1.

Cepriii mparoe TporpaMicToM B OjHiil i3 KoMmm'oTepHHX (ipM. Homy
HaOpuana poboTa, 3 APYKUHOK TMOCTIMHI KOHGIIKTU, 3 TITBbMU-MIIIITKAMA HE
MOXX€ 3HAUTH MOpo3yMiHHSA. BiH mouaB muTH, mepectaB moBaxkaTtu cebe. Kpim
yChOTO IHINOTO, BIH CTaB MPUHOCUTH 3 POOOTH Ppi3HI JeTani 70 KOMIT'IOTepa,
IpUYIoOMy HE TOMY, IO BOHM Oyld WOMYy MOTPiOHI, MPOCTO BiH OTPUMYBaB
3aJI0BOJICHHS BiJI TOTO, IO iX KpaB, ajie¢ HIXTO HE 3BEPTAB Ha II¢ yBary.

Curyarris 2.

HiBunnka 14 pokiB. HaBuaeThcsi y BocbMOMY Kjiaci. BinIMITKH BiAMIHHI,

BYHMTEJIl BII3HAYAIOTH i1 BUHATKOBI 3410HOCT1, 0COOJMBO JIHrBICTHYHI. KOHTaKTHA.
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3 13 pokiB nouana 3aiimaTtucs npocturyuieto. llcuxonory ckazana Ttake: «Miii
0aThKO, SIKOTO 51 HE 3HaJIa, 1 TOYHO HE 3HA0, Y OyJia Mama 3 HUM 3apeecTpoBaHa
Yy Hi, — aJKOTrOJIK. 3BUYaiiHO, BIH HIKOJIM HE I[IKABUBCA MOIM ICHYBaHHsIM. Sl
KHUBY 3 MaMOI0 Ta 6abycero. Mama-BuuTEIbKa MY3UKH OTPUMYE KATIOT1AHI TPOIIII.
babug-nexxaua. babus kpuuuTh Bl 0€3MOpaJHOCTI, MaTH KPUYUTh BIA
0e3MmopaHOCTI, @ MeHI 1o noBicuTuca? HaBuatocs s 1oOpe 1 MOXY BUPIIIMTH
3aBJaHHs, aJie TUIbKH 3a OCh — 3a TapHUi 0011 un PipMOBY IIMOTKY».

Curyairis 3.

Banepiit 38 pokis. Ilicis 3HaliloMcTBa 3 MOPMOHAMU B METPO CTaB MOCTIAHO
XOJIUTH HA TXH1 HEAUTHHI 3aX0U. Y TOHEIJIOK BiH TUIBKHA M pOOUB, 110 PO3MOBiIaB
TOBapHIllaM IO Cchayx01 mpo Te, mo Ji3HaBcs HOBOro. barato xto 3 HuX OyB
NPAaBOCJIAaBHUMH XPUCTUSHAMHM, 1 iM 30BCIM He 710 BIOA0OM OyJiM HOro PO3MOBH.
3naBanocsi, HOBa Bipa 3aciinuia Horo, 1 BiH HE XOTIB UYTH JKOAHUX apryMEHTIB
npotu. Moro HempuMMpeHHa MO3MIlA Ta NpPATHEHHS 3HANTH OJHOIYMIIB CTAIHN
BHKJINKATH TPUBOTY y KEpiBHHIITBA TiAPO3/ily, B SKOMY BiH mpaioBaB. HMomy
3poGHIN KilbKa 3ayBaXkeHb, ane Oe3pesynbTaTHO. Moro moBeqiHKa cTana e
arpecuBHilIO0. Bin kaxe: «SKkio s Hamararocsi BpsATYBaTd Iyl JIIOACH, TO
npaBuid y ToMy, 1110 po6ito. [[o Toro sk BU He MOXeTe JOpIKaTH MEHI 3a Te, IO S
MIOTaHO Tpaloo. SAKi K 10 MeHe MpeTeH31i?».

Curyarris 4.

CryneHTka 2-r0 Kypcy MeaumuyHOro QakynbTeTy. I XodeTbcs Kpalie
OpraHi3yBaTH CBO€ JKWATTA. BoHa Oarato 3aiiMaeThcs SIK yaoma, Tak 1 B
YVHIBEpCHTETI 1 HaBiTh 3aliMaeTbcs croptoM. OmHAK il 3/a€ThCs, MIO il SKUTTS
HEJIOCTATHLO 3aMOBHEHE. 11 BUXOBYE 0lHa MaMa, 3a IPoQeciero JliKap-CTOMATOJIOT.
Bona mpaitoe y npuBatHiil kiiHilnl. MaMa npornoHye no4aTd HOTPOXY MpalfoBaTH
y ii KITiHiI. AJe giBYMHKA BBa)Ka€, IO BOHA HA II¢ HE MA€E Jacy.

3anuTaHHA 11 caMONepPeBipKH:

- IlIo Take nmcuxocoIiaabHU MOpaTOPiit?

- Sk xynbpTypa BIUIMBa€ Ha PO3BUTOK Ero B PI3HUX NCHXOCOIIAIBHUX
ctamiax?
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4.2. K. XOPHI: COOIOKYJIbTYPHA TEOPISI OCOBUCTOCTI

Tema: Oco6aMBOCTI HEBPOTUYHOT OCOOUCTOCTI

MeTa: OBOJOMITH 3HAaHHAM IIOJI0 OCHOBHMX O3HaK HEBPOTHYHOI
0COOJIMBOCTI.

3aBranunsa:

1. Ha ocHoBi nepmomxepena «HeBpoTHyHAa OCOOMCTICTH HAIIOTO Yacyy
BU3HAYMTH O3HAKU HEBPO3Y Y JIFOJMHH Ta YMOBH, 1110 HOTO (OPMYIOTh.

2. 3rajjlaTd HAaCTaHOBM OaThKIB, PEAKI[II0 IUTHUHU B CUTYaIlisiX, HETaTUBHUX
JUIS HET, T TOYYTTS Ta KaXU.

3anuTaHHA 10 00rOBOpPEHHS:

- 0 Take 0a3abHa TPUBOKHICTH?

- OIUIIITH €MOIIIiHI KOH(IIKTA PAaHHBOTO MEePIOAY JUTUHCTBA;

- SIKi TpWU CTpaTerii BIIHOCHH 13 JIIOJBMH € HaCHigKaMu Oa3albHOL
TPUBOKHOCTI?

- TepepaxyiTe 1 MOSACHITH YOTHUPU OCHOBHI METOAM MPHUCTOCYBAHHS [0
0a3abHOI TPUBO3I;

- onuIiTh ctaBieHHs 3. Opeiina ta K. XopHi 10 camoaHamizy.

Emizonnuaunii camoaHatis.

1. ITo3Haute cBoro ocobucty mpobieMmy. Bubpapmu 1i, HAamUIIiTh Tpo Hel
KOPOTKO.

2. 3 00’€KTUBHICTIO 30BHINIHBOTO CIIOCTEpiraya, HaCKLIbBKH I1€ MOJKJIHBO,
OTMIIIITH BaIly TIOBEIIHKY Y Ii CUTYaIIil.

3. IlopiBHs#iTe Bamly MOBEAIHKY 3 TPhOMa MIKOCOOMCTICHUMH OpIEHTAIISIMU
1 BU3HAYTE, JIO SKOT CTpaTerii OJrKJa Bala MoBeaiHKa.

4. Yu cTBOpIOE 1151 MpoOIIeMa JMIe He3HAYHI TPYAHOII, 0 BUHUKAIOTH y
KOHKPETHUX CHUTYaIlisIX, 00 BOHA MOCTIHHO BIAYYBA€THCS, MA€ TPUBAIHIA XapaKTep
1 B3a€MOIIOB’ 13aHA 3 IHIMMMH KOH(ITIKTaMu?

5. CknaaiTh COMCOK BUIOJ Ta BUTPAT, MOB'SI3aHUX 3 11€H0 MNPOOJIEMOI0, Ta
3iCTaBUTEe 11X 3 IHIIMMHU TICUXOJIOTIYHMMHM Ta peajbHUMHM BTpaTamMH Ta

MpUI0aHHSIMH B KUTTI.
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6. HanmumiiTe cnucok BUroJ1 Ta BUTPAT NP 3MiH1 Balloi MOBEIHKH.

K. XopHi BBaxkana, 110 «Mu 3aI1iKaBJIeH1 Y JOCII>)KEHH1 CBOIX peakKiliil, Koiu
Hac MOYMHAE TypOyBaTH Te, IO 3 HAMH BUMHWIA HECHPABEMIMBO, a00 KOJIM Hac
TSDKIFOTh HEHABUCHI HaM SIKOCTI 1HINOI JIIOJWHHU, a00 KOJIM MH BITYYBAEMO
Oa’kaHHS TIOMCTUTHCS HITUM.

3anuTaHHA JJIA cCaMOIlepeBIPKM:

- Y oMy noJiiraian 0OCHOBHI HaykoBi po301xkHOcTI 3. Opeiina Ta K. XopHi?

- Sxi ocobucrticHi Ta Olorpadiuni ocobsuBocti K. XopHi 3HaimumM
BiToOpakeHHs y i HAayKOBHX 17es1X?

- [losicHITH, K TIOBE/IIHKA OATHKIB CIIPUSIE€ HEBPO3Y?

- IlosicHITH pI3HUIIO MDK 3A0POBHM Ta HEBPOTUYHUM BUKOPHCTAHHSIM
MDKOCOOUCTICHUX Opl€EHTAITIN;

- [lepepaxyiiTe Ta MOSACHITH CIM BTOPUHHUX TEXHIK MPUCTOCYBAHHS;

- dke sBume Kapen XopHi Ha3uBa€ TOJIOBHUM BHYTPIIIHIM KOH(IIIKTOM?
OmuuriTe #0ro HaCHIIKH.

- OnuIiTh CTaBICHHS HEBPOTHKA J10 PEATbHOTO «S1»;

- [TosicHITB poJib Ta OOMEXKEHHS caMOoaHaI3y.
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4.3. E. PDPOMM: 'YMAHICTHYHA TEOPIA OCOBUCTOCTI

Tema: Exzucrenuianbpii notpedu moanHu. ColiaabHi TUIH XapaKTepy.

Meta: OBOJOZITH 3HAHHAM MIIOJ0 OCHOBHUX XapaKTEPUCTHK THUIIIB 3a
E. ®pommom.

3anuTaHHA 10 00rOBOpEHHS:

- IepepaxyiiTe Ta MOsICHITh OCHOBHI AuX0ToMii B Teopii E. dpomma;

- OXapaKTEePU3YUTE €K3UCTEHIIAIbHI TOTPEOU JIFOUHU;

- K1 MEXaHI13MHU JOTIOMAararoTh JIOJIMHI BUPIIIUTH BHYTPILIHIA KOHMIIKT?

- nepepaxyiite ncuxotunu no E. @poMMy 1 KOPOTKO OMUMIITH iX.

3aBnanu.

1. Hanwmrite KOPOTKY pO3MOBiIb MPO CBOK TOJOPOX IiJf Yac KaHIKYIL
Busnaure, ska opieHTamiss — Ha OYTTS 4YM BOJOJIHHA — BUSBUJIACA Yy Ballii
PO3MOoBiIi?

2. Hanumnite 25 BU3HAYEHb CBOET OCOOMCTOCTI Y BIATIOBIb MUTAHHS : «SIKHit
s?». CriBBigHECITH cebe 3 Tumosoriero 3a E. ®pommonm.

3. HaBexite mnpuKIagd THUMOBUX MPEACTABHUKIB OCHOBHHMX THIIIB (3a
dpomMMoM) 3 TiTepaTypHHUX JKEPEI, KiHO.

3anuTaHHA JJIA caMoIepeBIpKu:

- OxapakTepu3ylTe OCHOBHE KOPIHHS TYMaHICTHYHOTO IICHXOaHaJi3y
E. ®pomma.

- [Ilo mae Ha yBa3i E. ®pomm mig BUOOpOM: «Matu uu OyTu»?

- [TosicHiTh, y oMy BUpakaeTbcs 010G iTist Ta HEKPOPLIis.

- [lTo Take cUHIPOM POCTY Ta CUHIPOM 3aHenany?

- lllo € meTor0 PpOMMIBCHKOI TICUXOTEpaIii?
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TEMA 5. A. BAHAYPA: COIIIAJIBHO-KOT'HITUBHA TEOPIA
OCOBHUCTOCTI

Tema: Kontpoib piBHA caM0e()EeKTUBHOCTI

Meta: chopMyBatu pO3yMIHHS OCHOBHUX IIOJIO)KEHb TeOpii 0COOMCTOCT1
A. banaypu; 0BOJIOAITH TEXHIKOIO CKJIaJaHHS MPOrpaMu caMoe(EeKTUBHOCTI.

3aBaranus:

1. Onumrite 4OTHUPH TpollecH baHmypw, IO BIUIMBAIOTh HA HAaBYAHHS.
HaBeniTh mpuKIIag KOKHOTO MPOIECY Y HOro MOKIIMBHIA BIUIMB Ha JIIOJIUHY, SKa
HABYAETHCS, HA TIPUKIIAJII 3HAMCHUTOTO CIIOPTCMEHA.

2. Hamumite, ik ciM’g Ta/ab0 IIKOJa BIUIMBAIOTh Ha JUTSYE MOYYTTA
camoedextuBHOCTI? [1]0 6 BM mopaauiu 1moa0 Msoro?

3. CxacTu nporpaMmy camoe(peKTUBHOCTI.

3anuTaHHs 10 00rOBOPEHHA:

- o Take cuctema «S» B Teopii banaypu?

- SIKi YMHHUKH caMOpeTyJIAllii BU 3HaeTe?

- Sk BimOyBa€eThCS MEPEBU3HAUCHHS TTOBEIIHKHU ?

- IIlo Take camoepeKTUBHICTH?

Yunauku camoeekTuBHOCTI. CaMoe(EeKTUBHICTh BUHUKAE, 30UTBITYETHCS
a00 3MEHIYEThCS B 3aJIEKHOCTI BiJl OJHOTO 3 YOTHPHOX UMHHHKIB ab0 Bim ix
koMOiHarii: (1) mocBigy 6e3mocepeaHboi MIIBHOCTI, (2) HenmpsMoro aociny, (3)
JTYMKH CYCHIIbCTBA, (4) (GI3MYHOTO Ta €MOIIHHOTO CTaHy JtoauHU. [Hopmalris
mpo cebe 1 Mpo HABKOJUIIHINA CBIT, IO OTpUMaHA 3 MEPEITIYCHHUX JKEpET,
00pOOISETHCS CBIIOMICTIO 1, pa3oM 13 CrorajgaMu Mpo MUHYJIUHN JOCBiJ, BIUIUBAE
Ha YSBJICHHSA MPO CcaMOEPEKTUBHICTh. 3 IHIIOTO OOKYy, camMOe(EeKTHUBHICTH
MiTa€ThCS BIUIMBY BHYTPIIIHIX CTAaHAPTIB MOBEAIHKH.

3anuTaHHA 11 caMONepPeBipKH:

- Ha3BiTh ynHHUKH caMOe()EKTUBHOCTI;

- IIlo Take KoneKTUBHA caMOE€()EKTUBHICTH?

- Sk 3MiHIO€TBCA caMOeEKTUBHICTH MiJl Yac Teparnii?

- Skuil BHECOK 3po0uiia B ICUXOTEPAIIi0 TEOPisi COI1aTbHOIO HaBYaHHS?
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TEMA 6. ['YMAHICTUYHUHA HATIPSIM B TEOPII OCOBUCTOCTI
(A. MACJIOY, K. POJKEPC)

6.1. A. MACJIOY: T'YMAHICTUYHA TEOPISI OCOBUCTOCTI
Tema: I'ymaHiCTHUHMI HANIPsIM B T€OP1i OCOOUCTOCTI
MeTta: 0BOJIOJIITH 3HAHHSIM III0JI0 TEOPii caMOaKTyali3allii.
3anuTaHHA 10 00rOBOpEHHS:
- TTOSICHITH ITOHATTSI METaMOTHBAIIIT;
- IepepaxymnTe XxapakTepH1 PUCH ISl JTFOJUHU, [0 CAMOAKTYali3y€eThCS,
- IIT0 TaKe BEPIIUHHI MTePEKUBAHHS?
3aBiaHHA:
1. «Bai BnacHi BepIIMHHI EPEKUBAHHS».
3ragaiiTe OJHE 3 BEPIIMHHUX IIECPECKUBAHbL y BaIlOMY JKHTTI — PaJliCHUM,
IACTMBUNA MOMEHT, SIKUM BUPI3HIETHCS Y Balllii 1am’ sITi.
JlaiiTe BIIMOBIb HA HACTYITHI MUTAHHS
- UuMm OyJio CipuIMHEHO I1e TIepeKUBaHHS ?
- Uu Oymo moch He3BMYaHE B 00CTaHOBIII, 1110 HOTO BUKJIMKaJa?
- [llo Bu BimuyBanu Ha TOM MOMEHT?
- Uu BimpizHsiocs 1ie Bim Bamux 3BHYaWHUX TEpeKUBaHb — EMOIIINHO,
(b13MYHO UM IHTEJIEKTyaIHHO?
- Bam ne 3manocs, mo Bu He Takuil, K 3aBxau?
- YUu He 31aBCcs BaM 1HIIMM CBIT HaBKOJIO Bac?
- SIx 1O0BTO TpUBAJIO 1I€ TIEPEIKUBAHHS ?
- o Bu BimuyBau micis?
- Un BiguyBanu sKWiiCh TpuBaIWii BIUIMB Ha Bac (Ha Bamr kpyrosip abo Ha
B3a€MUHH 3 THITUMH)?
- SIk Bame BrmacHe mepeXKMBaHHS CITIBBIIHOCHTBCS 3 Teopiero Maciaoy mpo
BEPIIMHHI TIEPEKUBAHHSI Ta JIIOJICHKY IPUPOTY?
2. Po3po0iTh cUCTEMY BUXOBAHHS Yy CIM’1, BUXOASYN 3 OCHOBHHUX IOJIOKEHB
1epapxi4HOi Teopii MoTUBallil Macioy.
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3. IlpoBecTn [1arHOCTHKY OCHOBHMX HOTped 3a MeToaukorw «CTymiHb
3aJI0BOJICHOCTI OCHOBHUX moTped» (lomarok D).

[IpoananizyBaT OTpHUMaHi pe3yJbTaTH, HAAATH ICUXOJOTIYHUU TOPTPET
0COOMCTOCTI.

3anuTaHHA JJIA cCaMOllepeBIPKM:

- IIlo Take ncuxoJiorist TPEThOi CUITH?

- SIk BUMIPIOETBCSI CaMOaKTyasti3arlisi?

- SIke mpakTUYHE 3acTOCyBaHHS Mae Teopis Macnoy?
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6.2. K. POIVKEPC: ®dEHOMEHOJIOI'TYHA TEOPIS
OCOBUCTOCTI

Tema: GeHOMEHOJIOTTYHUN HAMPSM B T€OPil 0COOUCTOCTI

MeTa: OBOJOITH 3HAHHIM IIOJ0 PO3YMIHHS «SI-KOHLEMLIi».

3anuTaHHA 10 00rOBOpEHHS:

1. nosicHITH mpolec akTyani3alii Ta caMo akTyasi3allii.

2. K 3JIIACHIOETHCS] OPTaHI3MIYHUMN MPOIIEC OI[IHIOBAHHS?

3. MOSICHITH KOHLIETIII0 «S1» NIt pO3yMiHHS OCOOUCTICHOTO POCTY.

3aBaranus:

O6pa3 cBoro ineanbHoro «si». {06 oTpumaTu ysBiIEHHS NPO PI3HUIIO MIXK
BallUM «SI»-imeanmbHuM 1 «SI»-peaqbHUM, CHpOOYHTE BUKOHATH TaKy BIIPaBY.
Hamumnite criucok cBOiX sikocTe, ki Bu BBakaete Hemonmikamu. Hanpuknan: «Y
meHe 20 kr 3aiiBoi Baru». «S myxke kamaiOHWH, 0COOJMBO MMIOA0 KHUTY. «MeHi
HIKOJIK HE 3PO3yMITH MaTeMaTHKH».

Tenep mepenumIiTh Ti caMi TBEPKEHHsI, aJie MITKPECIIOI0YN PISHUITI0 MIXK
BaluM «SI»-peanbHUM 1 «SI»-imeanpuuM. Hampukian: «B imeani s MOBUHEH
BaXuTH Ha 20 kr MeHIIe». «B ineani s meapuii i mo3uyaro 9u JTapyr CBOT KHUTH
Ipy3SM, SKIIO BOHU TPOCATH MpOo 1e». «B imeami s Xopommii MaTeMaTHK, HE
npodecioHan, 3BHYANHO, ajleé MOXY JIETKO 3acCBOIOBATH 1 3amaM’sITOBYBaTH
MaTeEMAaTUYH1 KOHIEIIL{I1».

[TopiBuasiiTe cBoi TBepmkeHHs. Uu € cepen Bamux Iiien HepeanbHi? Uum
CIIiI BaM 3MIHMTH A€sKl 31 CBOIX IUIel, HaBeOeHHX B omuci «SI»-igeanbHOro?
k1o Tak, TO Yomy?

3anuTaHHA JJI caMoIepeBipKu:

1. Ilepemiunte 1 TOSCHITH XapPaKTEPUCTHUKHA  CAMOAKTYai30BaHOI
ocobuctocti B Teopisix A. Macnoy 1 K. Pomxkepca.

2. HapaiiTe XxapakTepuCTHUKA MMOBHOIIHHO (DYHKITIOHYIOUOT JIFOITHHH.

3. SIxi yMmOBM HEOOXiTHI I PO3BUTKY 3/I0POBOI JTFOAUHU?
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nas/naukovtsiam/290-alfavitnij-pokazhchik-disertatsij
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JOIJATKH
JNOJATOK A
Biorpagiunuii onuTyBaJBHUK

1. IIlo o3nauae Bamie iM’s1? Bac Ha3Bamu B 4eCTh KOT'OCh 13 Bamux poaudis? Uu
Mae Balle iM’ s sIKeCh 0COOJIMBE 3HAUCHHS IS Bac, BaIIoi ciM’i?

2. Slxe mpi3BUCHKO BaM Oiniblie nojgodaerbest? Yomy?

3. Slka Bama eTHiuHa 1/ab0 peniriiHa HajmexHICTh? SKIIO TYyT MDK BaMu 1
BaIIOIO CIM €10 € SIKICh BIAMIHHOCTI, IPOKOMEHTYMUTE iX.

4. OnuiiTh cBOiX OpaTiB Ta cecTep 1 CBOi MOYYTTS O HUX.

5. Onumritek cBOi 6aThKIB (MPUHOMHMUX 0ATHKIB) 1 CBOT MOYYTTS IO HUX.

6. Ha xoro 13 uneniB Bamioi ciM’i Bu cxoxi? Uum?

7. Slki € TenepimHi 0OCTaBUHU BAILIOTO KUTTS: poO0Ta, TOOYTOBI YMOBH 1 T.I.

8. Uu cHsAThCS BaM OJiHI 1 Ti 3 caMi cHU? UM HajaeTe nepeBary BU OJHUM 1 TUM
xe MpisiM? OnumIiTe ix?

9. XT0 13 4YOJOBIKIB 1 JXIHOK MHHYJIOTO/TETIEPINIHLOTO BHUKIHUKAE Y Bac
HalOLIBRIIe 3axorieHHA? Koro 13 HuX BU O1jIbIIIE BCHOTO IIHY€ETE?

10. SIxi xHWTH, BipIIi, My3WKa, I1HII1 TBOPU MHCTEITBAa BIUIMHYJIM Ha Bac B
HalOLIRIIIOMY cTyIieH1? Konu 1 skum yuHOM?

11. SIxi  monii/BHYTpIIIHI ~ XBWJIIOBAHHS  JOCTABJISIOTH/JOCTAaBUIN  BaM
HaWOLIBIY palicTh?

12. SIxi  moOmii/BHYTpPIiIIHI ~ XBHWJIFOBaHHS  JOCTABIISIOTH/JIOCTaBUIM  BaM
HaNOUIbIIE 3aCMyUYEHHS?

13. Slke 3aHATTS TpPUBEPHYJIO OM Bac B HaWOUIBIIOMY CTYMEHI, KO O BU
MOTIJIM CTaTH TUM, KUM BaM X04eTbesi? Homy?

14. Sxe 3ansTrs Oyno O /U BAC HaMEHINT MOKJIMBUM Ta BUKIWKAJIO O y Bac
cpaBxHIo Bigpazy? Yomy?

15. Ywu 3MIHIOIOTBCS y Bac Taki PUCH, SKi BaM XOTUIOCH O 3MIHUTH?

16. o BaM mogo0aeThCs B cOO1 HaWOLIbIIE?
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JTOJATOK B

Meronuky Life Style Index (LSI), omumcany B 1979 p. Ha oOcCHOBI
ncuxoeBoironiiHoi teopii R. Plutchik ta crtpykrypHoi Tteopii ocobucrocti H.
Kellerman, ciig BU3HATH HAMOLIBII BAAIUM JIarHOCTHYHUM 3aCO00M, IO JI03BOJISIE
JiarHocTyBaTu BClO cucteMy MII3 (MexaHi3MH MCUXOJOTTYHOTO 3aXUCTY), BUSIBUTH
SK TIPOB1JIHI, OCHOBH1 MEXaH13MH, 1 OIL[IHUTHU CTYIIHb HAMPY>KEHOCT1 KOKHOTO.

YBaXHO TPOYUTANTE HABENICHI HIKYE TBEPKEHHS, IO OMHUCYIOTh MOYYTTS,
MOBEJIHKY 1 PEaKIIil JI0JIe B IEBHUX KUTTEBUX CUTYAIlISX, 1 AKIIO BOHU MAKOTh J10
Bac BigHoIIEHHS, TO BiJ3HAYTE BIJMOBIIHI HOMEPH 3HAKOM «+).

1. 31 MHOIO JTaJTHATH TYXKE JIETKO

2. S cmutro OuIbIe, HK OLIBIIICTD JIFOJICH, IKUX S 3HAO

3. Y MoeMy XUTT1 3aBX 11 OyJa JIFOJMHA, Ha IKOTO MEH1 XOT1LI10CS OYyTH CXOKUM

4. S0 MeHe JIIKYI0Th, TO 51 HAMArarocs J{I3HaTUCS, Ka MeTa KOXKHOTO Jii

5. SIKuio s 4Oroch X04y, TO HE MOXY J0YEKAaTHUCS MOMEHTY, KOJIM MO€ Oa)kaHHS
3I1HACHUTHCS

6. 51 erko 4epBOHIIO

7. OnHe 3 HAHOLIBIINX MOIX JOCTOIHCTB - I1€ BMIHHS BOJIOIITH COO0I0

8. Imomi y MeHe 3'IBJISIETHCS HAIOJIETIIMBE OakKaHHS MPOOUTH CTIHY KyJIaKOM

9. 4 nerko BUXOKY 3 cebe

10. SIkmo MeHe B HATOBI XTOCH IIITOBXHE, TO I TOTOBUM HOro BOMTH

11. S piako 3amaM'aTOBYIO CBOi CHU

12. MeHe ApaTyroTh JIIOIH, IKi KOMAaHIYIOTh 1HIITUMHA

13. gacto OyBaro He B CBOIi Tapiiili

14. 51 BBaxkaro cebe BUKIIOYHO CIIPABEIMBOIO JIFOJIUHOIO

15. Yum Ounbliie st 3100yBar0 pedeil, TUM CTaro MAaCIUBIIINM

16. Y cBOIX MpisiX s 3aBK/IU B IIEHTP1 yBaru OTOUYIOUINX

17. Mene 3acMy4dye HaBITh AyMKa PO Te, 0 MOi JOMOYA/IIll MOXYTh PO3TYJIIOBaTH
BIOMa 0e3 oJIsITy

18. MeHi KaxyTh, IO Sl XBAJIbKO
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19.

ﬂKH_IO XTOChb MCHC BiI[KI/II[aC, TO Yy MCHE MOXC BHHUKHYTH IOYyYMKa IIpO

caMoryocTBo

20.

21

Maitke BC1 MHOKO 3aXOILTIOIOTHCS

. ByBae Tak, 1110 s B THiB1 110-HEOYb Jamaio abo 0'to
22.
23,
24,
25.
26.
27,
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

Mene ayxe ApaTyroTh JIOAH, SIKI OpeiryTh

51 3aB)KIU 3BEpTal0 yBary Ha Kpamry CTOPOHY KHUTTSI

S noxnanaro 6araTo cTapaHb 1 3yCHIIb, 1100 3MIHUTH CBOIO 30BHIIIHICTh
Inomi MeH1 xoueThes, 11100 aToMHa 6oMOa 3HMIIMIIA CBIT

A nroguHa, y sIkoro Hemae 3a0000HIB

MeHi KaxyTh, 1110 s OyBar0 3aHAJATO IMITYJIbCUBHUM

MeHe npaTyroTh JI0/IU, SK1 MaHIpHUYAJIA TePe]T IHIUMHU
Jyxe He 001110 HeJ0OPO3UUTUBUX JTHOICH

51 3aB)KIM HamMararocsi BUITaJIKOBO KOTOCh HE 00pa3uTH

S 3 THX, XTO P1IKO TIaye

MaOyTh, s 6araTo Kypro

MeHi gyxe Ba)KKO PO3JIydaTHCs 3 TUM, 110 MEHI HAJIEXKUTh
S morano nam'sitaro ocoou J

S1 1HO 1 3aiiMarocsi OHAHI3MOM

S Hacuy 3amaM'aTOBYIO HOBI MPi3BHINA

Sxio MeHi XTo-HeOyIb 3aBakae, TO S HOTO HE CTaBJIIO J0 BIJIOMa, a CKapxKycs

Ha HHOTO 1HIIINA

38.

HaBiTh KO s 3HAIO, IO S Malo parfifo, S TOTOBUW CIIyXaTH JAYMKH 1HIITHX

moaen

39.
40.
41.
42.
43.
44.

JIroqu MeHi HIKOJIM HE HAOpUAAIOTh

51 MoKy 3 Iparero BCHIITH Ha MICIIl HABITh HE3HAYHHUM Yac

51 mano, 1mo MoKy 3rajiaTv 31 CBOTO TUTHHCTBA

S TpuBanuii yac He MOMIYal0 HETaTHBHI PUCH IHIINX JIFOACH

51 BBaxkaro, 1110 HE BapTO JAPEMHO 3JIUTUCS, a Kpallle CIOKIMHO Bce OOMIpKYBaTH

[H1111 BBA)KAaIOTH MEHE 3aHAATO JTOBIPJIMBUM
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45. JIroau, cKaHAaIoOM JOMAararThbCs CBOIX LUIEH, BUKJIUMKAIOTh Y MEHE HENPUEMHI
BIIUYTTS

46. Ilorane s Hamararocs BUKMHYTH 3 TOJIOBU

47. 51 He BTpayaro HIKOJH ONTUMIZMY

48. Imyun nomoposkyBaTy, 1 HAMArarocs Bce CIIaHyBaTH J0 JPiOHULb

49. IHoxi 5 3Hat0, 110 CEPXKYCS Ha 1HILIOTO HAIMIPY

50. Konu cnipaBu WAyTh HE Tak, K MEH1 OTPIOHO, S CTaI0 MOXMYpPUM

51. Konu s cnepedarocsi, TO MEHI OA00A€ThCS BKA3yBaTH 1HILIA HA TOMUIIKH B HOTO
MIpPKYyBaHHSX

52. 5 nerxo npuiiMar0 KUHYTUH 1HIIUM BUKJIHK

53. MeHe BUBOASTH 3 PIBHOBaru HEMpPUCTONHI QLIbMU

54. 51 3acmyuyrocsi, KOJIM Ha MEHE HIXTO HE 3BEPTa€ yBaru

55. Inmni BBaXkaroTh, 110 5 Oaiiayka JoanHa

56. lllo-HeOyap BUPIIIUBIIH, S 4ACTO, IPOTE, B PIllIEHH] CYyMHIBarOCS

57. SIKmo XTOCh 3aCYMHIBA€THCSI B MOIX 3I0HOCTSX, TO S 3 AYXY MPOTUPIUYS Oy1y
MOKa3yBaTH CBOi MOXKIIMBOCTI

58. Konu s Bemy MaimimHy, TO Y MEHE YacTO BUHHUKAE OakKaHHS PO3OUTH Uy UH
aBTOMOOLITb

59. bararo mroieii MeHe BUBOJIATE 3 ce0€e CBOIM €roisMom

60. Inyun BinmounBarH, s yacTo Gepy 3 cOO0I0 TKYCh pOOOTY.

61. Bing geskux Xxap4oBHUX MPOIYKTIB MEHE HYIUTh

62. 5l rpusy HIrTI

63. [HII11 KaXXyTh, 110 51 YHUKAIO TTPOOJIEM

64. 51 11006110 BUNTUTH

65. HenpucToiiHi )xapT MPU3BOATh MEHE B 3aMIIIaHHS

66. S iHONM1 Oavdy CHU 3 HEIPUEMHUMU TOIISIMU 1 pedaMu

67. 5 He OO0 Kap'€PUCTIB

68. 5 6araTto roBOpIO HEMPABIAU

69. [lopHorpadist BUKJIMKAE Y MEHE OTUAY

70. HenprueMHOCT1 B MOEMY JKHUTT1 4aCTO OyBalOTh YEPE3 MOT'O KEMCHKOTO XapakTepy

29



71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.

HaiiGinbiie He mr0010 TULEeMIpHUX HEITUPUX JIF0IeH

Konu s po3uapyBaBcsi, TO 4acTO BIaJa0 y Bigyaid

BicTi npo TpariuHi nojii He BUKJIMKAIOTh Y MEHE XBHJIFOBaHHS

Topkarounch 10 4Oro-HeOy b TUIKOTO 1 CAU3BKOMY, 51 BITUYBAIO OTUY

Konu y mene rapauit HacTpii, TO s MOXKY BECTH ce0e K JUTHHA

S nymaro, 1110 4yacTo criepedarocs 3 JH0JJbMU MapHO Yepe3 IpIOHUITI

[TokiiTHUKKM MEHE HE «YIMaIOTh

S He mo0ITI0 THX, XTO 3aBXK/IM HAMAraeThCs OyTH B IICHTPI YBaru

barato mroieli BUKJIMKAIOTh Y MEHE PO3/IpaTyBaHHSI

Murtucs He B CBOiii BaHH1 JIJI MEHE BEJIMKA MyKa.

Sl HacWITy BUMOBJISIFO HETTPUCTOMHI CITOBa

S npatyrocs, SIKIO HE MOYKHA JOBIPSATH 1HITUM

S xody, 11100 MEHE BBaXKaJIM CEKCYallbHO IPHBAOINBHM

VY MeHe Take Bpa)KeHHsI, 1110 51 HIKOJIM HE 3aKIHYYI0 PO3I0oYaTy CIpaBy

A 3aBxau Hamararocs 1o0pe oasTraTucs, o0 BUTIISAAATH OLIBII TPUBAOIUBUM

Moi MopaJibHI TIpaBUJjIa Kpalle, HK Y OUTBIIOCTI MOIX 3HAHOMHUX

VY cynepeuiri s Kpalie BOJIOJIII0 JIOT1KOI0, HIK MOi CITIBPO3MOBHHMKHU

JIroau, mo30aBiieH1 MOpalli, MEHE BIIIITOBXYIOTh

S npUX0KyY B JIIOTh, AKIIO XTOCh MEHE 3aYETTUTh

S acTo 3akoxyrocs

[HII1 BBa)KAIOTh, IO S 3aHAATO 00’ €KTUBHUI

Sl 3anumIarocst COKIHUM, KOJIM 0ady 3aKpUBABIICHY JIIOIUHY
OBPOBKA TECTY

Bicim ero-zaxucHux mporeciB GOpMyIOTh BICIM OKpPEMUX IIIKaJ, YUCENIbHI

3HAQUYEHHS SIKMX BUBOIATHCSA 3 YKCJIA MO3WTHBHUX BIANOBIIEW Ha MNEBHI 3a3HAYEHI

HUKYE TBEP/DKEHHS, PO3JUICHNX HA YHCIO TBEPKEHb B KOXHIA IITKAJI.

HampyskeHicTh ICUXOJIOTIYHUX 3aXUCTIB MIPAXOBYETHCS 32 (HOPMYIIOI0 (YUCIO «+»

/In
1.

- yucno TBepaxkeHb) X 100%.

puricueHus 6, 11, 31, 34, 36, 41, 55, 73, 77, 92

2. perpecis 2, 5,9, 13, 27, 32, 35, 40, 50, 54, 62, 64, 68, 70, 72, 75, 84
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3. zamimenns 8, 10, 19, 21, 25, 37, 49, 58, 76, 89

4. zanepeuenns 1, 20, 23, 26, 39, 42, 44, 46, 47, 63, 90

5. mpoexiris 12, 22, 28, 29, 45, 59, 67, 71, 78, 79, 82, 88
6. xomnencamis 3, 15, 16, 18, 24, 33, 52, 57, 83, 85

7. peaxtuBHE yTBOpeHHs 17, 53, 61, 65, 66, 69, 74, 80, 81, 86
8. pamionanizauis 4, 7, 14, 30, 38, 43, 48, 51, 56, 60, 87, 91

MexaHizmu ncuxon02iuno20 3axucmy ocooucmocmi:

1. BuTicHeHHs - MpoLEC, B pe3yibTaTi SKOr0 HEMPUHHATHI 11 OCOOUCTOCTI
JyMKH, CTIOTaj, IEPE)KUBAHHS «BUTAHSIOTHY 31 CBIIOMOCTI 1 IEPEBOJATHCS B cPepy
HECBIZIOMOT0, TOMIOHO JI0 TOTO, SIK HEAMCIUILIIHOBAHWUN CTYICHT, SKUH 3aBa)kae
YUTATH JIEKIIII0, MOXe OyTU «BUTICHEHUI» 3 ayTUTOPIii 3a ABEPI.

2. 3aMillleHHs] 00'€KTa ~ MEepPEeHEeCeHHS HEraTMBHUX MOYYTTIB 1 A1H 3 OJHOTO
00'exTa, IKUM TX BUKJIMKAB, HAa IHIIUHA 00'€KT, IKUM HE Ma€ JI0 HUX BigHOIICHH:. Lle
BiIOYBA€THCSI, KOJIM OCOOHUCTICTh HE MOKE€ BHUCIOBUTHU CBOI JYMKH, MPOSBUTHU
nouyTTss abo 3poOWTH TMEBHI Jii MO BIJHOIICHHIO 10 TMPSMOTO0 BHUHYBATIA HOTO
o0pa3u, cTpaxy abo THIBY IO COIIaJTbHUM a00 (PI3UYHUX TPUIHH.

3. Perpecis (Bim nat. Regressio - pyx Hazaja) - TMOBEPHEHHS IHIMBIAA IO
paHHIX IUTIYUX (OpM TOBEAIHKH, TEpeXiJq Ha IMOINepeaH] piBHI ICHXIYHOTO
po3BHUTKY. Perpecis mepeadavae BiaxXia Bif pealbHOCTI 1 MOBEPHEHHS 10 Ti€l cTamii
PO3BHUTKY OCOOUCTOCTI, B SIKiM CIIpHIIMAIOCs TTOYYTTS 3a0BOJICHHS.

4. 3amepedeHHS - TEHACHINSA 10 BIAKWIAHHA BChOTO OCOOHCTICHO
HEMPUIHATHOTO, CTABJICHHS 0 HeOe3meuyHnx ab0o Ba)KKO3/IOJAHHUM SIBUIIAM SK O
HEICHYIOYUX, HIBEJIFOBAHHS HETaTUBHUX SKOCTEH 171€ali30BaHUX SBUIII.

5. [TIlpoekmiss - yCBIiZOMJIIEHE 4YH HECBIIOME TICPEHECEHHS BIIACHUX
BJIACTUBOCTEH, IMOYYTTIB 1 CTaHIB, HENPUUHATHUX JUII OCOOMCTOCTi, HA 30BHIIIHI
o0'ektr. TuM camMuM JTIOJIMHA TIEPEKIIaIa€ «IIPOBUHY» HA 30BHINIHINA 00'€KT, KU €
JDKEpETIOM TPYIHOIIIB, IPUIHCYE MOMY HETaTHBHI SIKOCTI 1 B TOH K€ Yac 3HIMaE i 3
ceoe.

6. KommeHcailisi mposiBASETbCA Y COpoOax 3HAWTH BIAMNOBIAHY 3aMIHY

pPEaIbHOTO YU YSIBHOI'O HENONIKY, A€(EKTYy HECTEPIHOrO MOYYTTS IHIIOK SKICTIO,
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HalyacTile 3a JOMOMOrol (aHTa3yBaHHS YU NPHUCBOEHHS COO1 BIACTUBOCTEH,
nepesar, LIHHOCTEH, MOBEAIHKOBUX XapaKTEPUCTUK 1HIIOI ocobucTtocTi. YacTo e
BIIOYyBAa€ThCS 32 HEOOXIIHOCTI YHUKHYTH KOH(QIIIKTY 3 LI€I0 OCOOMCTICTIO Ta
MIJBUIICHHS TOYYTTS camojaocTtatHocTi. [Ipu 1boMy 3amo3uyeHi I[IHHOCTI,
YCTAaHOBKHU YW JTYMKH NPHAMAIOThCS 0€3 aHAli3y Ta MEPECTPYKTYPYBAHHS i TOMY HE
CTalOTh YaCTMHOIO OCOOUCTOCTI.

7. PeakTBHE yTBOpEHHS - 3aMiHa HEpeali30BaHMX OakaHb Ha MPOTHIICKHI
nii. OcoOuCTICTh 3amobirae BUpa3y HEMPUEMHUX YW HENPUUHIATHUX JJIS HEl TyMOK,
MOYYTTIB YA BUYMHKIB IIJISIXOM MEPEOLTBIIICHOTO PO3BUTKY MPOTHIICKHUX MPAarHEHb.
[Hakmie kaxyud, BIAOyBaeTbcs TpaHcpopMallis BHYTPIIIHIX IMIIYJbCIB B
Cy0'€eKTUBHO PO3YyMIIOUMM iX MPOTHICKHICTh. Hampukias, kamicTh 4yu A0AMIUBICTD
MOXXYTh PO3IIISJIATHCS SK PEAKTUBHI YTBOPCHHS IO BiJHOIICHHIO JIO0 HECBiJIOMOi
YEPCTBOCTI, YKOPCTOKOCT1 UM €MOIIIIHOT 6l Ty»KOCTI.

8. Parmionamizamisi - NMpUXOBYBaHHS BiJ caMoro ce0e CIpaBXKHIX, ajle He
OPUUHATHUX MOTHBIB i 1 gaymok. Ilpm 1mpomy BimOyBaeThcs  IMONIYK
NPaBAONOAIOHUX MPUYUH ISl BUNIPABAAHHS BUMHKIB, BUKJIMKAHUX HEMPUUHATHUMU
MOYYTTAMH 1 MOTHUBaMH, JJIs TOoro mo0 3abe3meuutd cobi BHYTPINIHIN KOMGOPT i
mo30yTHCS BiJl BHYTPIITHBOOCOOMCTICHUX KOH(DIIIKTIB. Parmionamizaiis nmos's3aHa 3
MOSICHEHHSIM CBOiX BUMHKIB HEOOXITHICTIO YTBEPIHKEHHS IMOYYTTS BJIACHOT T'JTHOCTI 1

caMoOIlOBaru.
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JTOJATOK C

Cxema-KOHTEHT-aHAJI3y PaHHIX CIIOrajAiB
[HcTpykuig: Bi3pMITh apKyll namnepy, pydky 1 ONMILITH HA Manepl Ipo Ball

HallpaHIlIMi crnoraj npo [Ky-HeOyAb MOJII0, sIka BUHHMKJIA y BII JO POKIB.
3anucyiite, Oyap jacka, Bce, IO CHaJae HAa JAYMKY, HE OIYCKAlO4YM HISKUX
noApOoOuIlh, SIKI CIUTUBYTh y Ballliii mam’sTi. 3amuIlIiTh BCE, 10 TUIBKU 3MOXKETE,
nocrapaitecss Hi9Yoro He mponycTutd. JlalTe Ha3By Bamomy crorany. ONUMIITH
CBO1 MOYYTTS 3 IPUBOJLY LI€T MOJIi.

AHani3

1 etan. Ananiz smicmosux kame2opiti ma 8UCy8aHHs 2iNOmMes3.

1. IlpucyTHi y ciorafi JItoIu.

1.1. Maru.

Mae 3Ha4YeHHS MPUCYTHICTh MaTepi y crorajax ii BiCyTHICTb.

Ilpucymnicmoe mamepi

1.1.a. [IpucyTHIiCTh MaTepi MOKE MPOSBUTHCS Y JIIOJUHU 13 KUTTEBUM CTHIIEM
po30enieHoi AUTHHU («Y 3IMCOBaHHUX JITeH, OCOOJMBO pO30CIIEHHUX, B
PaHHBOMY CITOTa/I1 Maike 3aBxau Oyne GirypyBatu Mmatu» A.Amiep).

Hanpuknan, crunes: «XKuTTs o3Hayae — moOWBATHCS yBaru, JOCTABISIOYH
KJIOTIOTH

1.1.6. Matu Moxe OyTH MPUCYTHBOIO y THX CYO'€KTIB, XTO MOTPeOyBaB OLIbIIE
11 yBaru.

1.1.8. Matu moxe Oytu mpucyTHhor0 B PB nmoOpe amantoBaHux 3aBOsKU ii
cy0’exTam.

[Ipuknan «Hocu sk oripku». CTuib: JNOAMHA TOBUHHA OOpoTHCS 13
TPYJHOIIIAMH 1 TO/1 Bce Oyzae moope.

Biocymuicme mamepi

1.1.r. Biacytnicte matepi B PB Moxe mnposiBUTHCS B JIOJWHHU, Y SKUX €

MOYYTTS, [0 MATH 1X HEXTYBAaJa.
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1.1.n. BigcyTHICTP MaTepi MOXE€ CHOCTEpIraTUCs y BHUIAJKaX, KOJIU MaTH
«Tporpana rpy»: AUTHHA He NPUB’si3aHa 0 HEl, HE 3a/I0BOJICHUI CBOEIO )KUTTEBOIO
CUTYAIIEI0.

1.1.e. BiacytHicts MmaTepi B PB Moske OyTu 1oB’s13aHO 13 HAPOIXKEHHSIM B CIM 1

HACTYMHOI TUTUHU 1 00YMOBJICHUH LIUM «JE€TPOHI3AIIEI0» - TOBAJIECHHSAM 3 TPOHY.

......

MOKJIMBOCTI PO3TJSJAIOTBCS HAa JaHOMY eTaml sk TINoTe3u, fAKli OyAayTh
HiATBEPKEH1 a00 CIpPOCTOBaHI B MOJANbIIOMYy. BakiauBo, 11100 HAa MOYAaTKOBOMY
eTani Oynu 3amucaHi BCl TIIOTE3U, SIKUMUA O CyNIepeYHHMMH BOHU OJMH OJIHOMY He
3/1aBaJINCA.

1.2. Bamvko

1.2.a. [IpucytHicTh 6aThka B PB Moe crioctepiratucst y THX BUIIAIKaX, KOJIA
JIMTHHA 3BEPTAETHCS 10 OaThKa yepe3 He3aJ0BOJICHICTh BIIHOCHH 3 MaTip 10 a/abo
y 3B’SI3KYy 3 HApPOHKEHHSIM HACTYIHOI JTUTHHHU.

1.2.6. batpko mMoxke Oytu mpucyTHiM B PB po30enieHoi 1UTHHH, MOBCTAIOTO
IIPOTHU CYBOPOTO OaThKa

BincyrtricTs 6aThka B PB AyiepoM HisIk He aHATI3yEThCH.

1.3. Bpamu i cecmpu.

1.3.a. IlpucytHicTs B PB Opara abo cecTpu MOXe CBITUUTH PO PO3BIHYAHHS
«IeTpOHI3AITIT».

1.3.6. CBiguuTh MpO CYNMEPHUITBO Cy0’€KTa 3 OpaTamu / CECTpaMHu.

1.3.B. IlpucytHicth OpaTiB i cecTep MOXKe BioOpa)kaTh HECAMOCTIMHICTD 1
3aJIE)KHICTH B HUX.

1.3.1. IlpucyTHICTH OpaTiB 1 cecTep MOXKe BiIOOpakaTH PO3BUTOK COIIATHHOTO
MOYYTTS 1 CyIIEPHUIITBO, MOKITUBO 1 HEBJIAJIE.

1.4. J/lgoropioni bpamu i cecmpu.

1.4.a. IIpucyTHICT, ABOIOPIAHUX TI€T X CTATTi, MO0 W caM Cy0 €KT MOXKe
CBUIYMTH TIPO PO3IIMPEHHS MOJISI COIIAIbHOT MISTIBHOCTI Cy0’€KTa, MOMIUPECHHS
HOro 3a MeX1 BIACHOI CIM 1.
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1.4.6. IIpucyTHICTh IBOIOPIAHUX MPOTUIICKHOIO TMOJA MOXE CBIAYUTH IIPO
TPYJHOIL1 Y B3a€EMOJIII 13 NPOTUIICKHUM IOJIEM.

1.5. Babyci, 0idyci ma inwi poouui.

1.5.a. IlpucytHicTh 6a0yci abo mimycs MOKeM O3Ha4aTH, 1[0 BOHU OayBalu
JTUTHHY Ta «3IMCyBajIN HOTO.

1.5.6. 3ranka 6abych 1 IiaycCiB, MOPSAJ 3 IHIIMMHU OJIMKYUMHU POJUYAMH Y
IpYyXHIA aTMocdepi MOKe O3HAYaTH BUKIIOUEHHSA IHIIUX JIOAEH 1, OTXKe
HEIOCTATHIO COIliaJIbHY aJlalTaIlilo.

1.6. Cmoponni uyxci moou: eocmi, opy3i, cyciou i m.o.

1.6.a. IlpucyTHicTh y crorajiax CTOPOHHIX JIFOJIEH JO3BOJISIE 3allPOIIOHYBATH,
10 IUTHHA YCBIIOMIIIOE ce0e SIK YacTHHA CYCILUIbCTBA, MOIIUPIOE CBIM 1IHTEpPEC HA
THITUX JIFOZIEH 1 CITIBIPAITIOE 3 HUMU.

2. Tun nodiii.

2.1. Hebe3mneku, HeNacHI BUNIAJKK, TUIECHI Ta IHIII TOKapaHHS PO3KPUBAIOTH
nepeOUTbIIeHY TEHJICHIIII0 30CEepeKYBaTUCS IEPEBAXHO HAa BOPOXKIM CTOPOHI
AKUTTSL.

2.2. XBopoba abo cMepTh BiOOpakarOTh CTpax IMepell HUMU Ta IparHeHHS
Kparie MmiaroTyBaTUCs 10 3yCTPidi 3 HUMH, CTABIIIH JIIKapeM, MEJICECTPOIO.

2.3. Tlpoctymku, KpaabKKH, CeKCyalbHI mpocTynku «Cmoraam Tmpo
IPOCTYIIKK», KPATIKOK 1 CEKCYaTbHUX MPOCTYIKAX, KO BOHHU 3/IIHCHIOBAIHCH SIK
OCh 3BHWYHE, BKAa3ylOTh Ha BEIMKE 3YCHWUISL YHUKATH iX B TIOJAJBIIOMY»
(A.Anmep).

2.4. HoBi KuTTEBI cUTyarlii.

Croraau mepmioro BiABIAYBaHHS IUTAYOTO cajika a0o0 MIKOJIM TOKa3ye, SKe
BEJIMKE BPaXKCHHS 3IHCHIOIOTH Ha JIIOJIMHY HOB1 CHTYAITii.

3. Cnocib cnputinamms cumyayii cy6’ekmom

3.1. TlepeBaxkaroumii B YYTIAWBOCTI (30pOBUM, CIYXOBHH ab0 MOTOPHHI).
[Toxii, 3amam’sITOBYIOTbCSI 3 JAWTHHCTBA IMOBUHHI OyTH AYyXK€ OJM3BKUMH [0
OCHOBHOTO IHTEpECYy 1HJIMBIAYyMa; a K0 MU 3HA€EMO TOJOBHHUI IHTEpeC, TO MU

3HAEMO MOTO LUIb 1 CTUIb XKUTTS. TOMY paHH1 ciorajay BakJjuBi y npodeciiiHoMy

35



KOHCYJIbTyBaHHI. Haifuactimme Mu fAi3HaeMocs mpo 1HII 1HTepecu 13 PB —
HANPUKIIAJ, CIyXOBUX, MOTOPHHX a00 30pOBHX, IO AACTh HaM KIIOY /10 HEBJAAY B
IIKOJII, TOMHJIKaM y BHOOp1 mpodecii (Ko BUOIp HE y BIAMOBIIHOCTI 3 BUIOM
YyTTEBOCTI) 1 BKa3ye piJl 3aHATTS, SKUH OUIbIIE BIAMOBIAA€ MIATOTOBI JaHOI
JFOIVHH.

3.2. BiguyTTsl NpUHAJIEKHOCTI.

Ile MpOSICHIOETHCST TUM, YW TOJAETHCA JIOAMHOI «Muy»-curyaris abo «S» -
cutyalis. Y TUTbKM BUKOPUCTOBYEThCS 3aliMeHHUK «SI» abo/a «Muy». B minomy
BUKOPHUCTAaHHS «MW» CBITYUTH MPO BEIUKHA PO3BUTOK COIIATBHOTO MOYYTTS i
CYNIEPHHMIITBA, alie 0arato 3aJie)KHUTh BiJ TOTO, «MU — 3 KUM»: TUIBKH 3 WICHAMHU
CBOET BJIACHOI CIM’1 200 3 OUTBII IUPOKUM KPYTOM JIFOJIEH.

3.3. Emouii 1 mo4yTTs.

4. JlonaTtkoBi KaTeropii

AKTHUBHICTb Cy0’€KTa — TAaCUBHICTb.

Cepena 3arpo3 — ToBapuChKa.

Cy0’€exTa BIIKUIAIOTH — TPUHMAIOTh.

[Tpurniuenuii — pagicHUH.

Eran 11. Ilepesipka cinomes.

[IponoHy€eThCcsl MpoYWTATH BC1 TIMOTE3W, 3allMCaHI Ha TMEpHIOMYy eTarri, 1
BUKPECIUTH Ti 13 HHUX, AKI CIPOCTOBYIOTHCS OyAb-SKMMHU IHITUMU €JIEMEHTaMHU
CHioraj.

Etam 111. Busnauenns ghopmynu scummesozo cmuio.

Ha ocHoBi rinote3 ¢opmyrotbes pi3Hi popmynu, Hanpukina: «KuTts — 11e...»
a6o «Kutum — 3HA4MTH...». [IposicHuTH, sika i3 (OPMYITIOBaHb BIATYKYETHCS Y

JIFOAWUHU.

36



JNOJATOK D

MeToauKa ITMArHOCTUKH CTEIICHU YAOBJIECTBOPEHHOCTH OCHOBHBIX

noTpedHOCTEH

Nuctpykuus: [lepen Bamu 15 yTBEpKIeHUM, KOTOPBIE BBl JOJKHBI OLICHUT,
MOMAapHO CPABHUBAS UX MEXKIY COOOM.

Chauvana oueHuTe 1-€ yTBEpKIEHHE CO 2-bIM, 3-UM M T. . U PE3YIbTaT
BIUIINTE B 1-t0 KOJMOHKY. Tak, eclnv mpu CpaBHEHHUH MEPBOrO YTBEPKIACHUS CO
BTOPBIM, MPEANOYTUTENIbHBIM JIJIsi ce0si Bbl COYTETE BTOpPOE, TO B HAYAJIbHYIO
KJIeTouKy Brnumute uudpy 2. Ecnm ke mpeAnoyYTHTENbHBIM OKaXKeTCs IMepBOe
yTBEepKJeHue, To BnummuTe uudpy 1. 3arem To ke camoe MpojesaiTe co BTOPbIM
YTBEPKAECHUE: CPABHUTE €0 CHayaia ¢ 3-uM, MOTOM C 4-bIM U T. [I., U BOUCBHIBANTE
pE3yAbTaT BO BTOPYIO KOJIOHKY.

[lonoO6HBIM ke o0pa3oM paboTaiiTe ¢ OCTAJIbHBIMU YTBEPKICHUAMHU
IOCTENIEHHO 3aIl0JIHASI BECh OJIaHK.

Bo Bpemst paboThl MOJIE3HO K KaKJIOMY YTBEPXACHUIO BCIYX IPOTOBOPUTH
bpazy « A xouy...»

1. 1o6uThCS MPU3HAHUS U YBaXKCHMUSL.

. IMeTp Tensble OTHOLIEHHUS C JIFOAbMU.
. ObecnieunTh cede Oyayiee.
. 3apabaThIBaTh Ha KU3Hb.

. ImeTh XOopomux coOeceTHIKOB.

2

3

4

5

6. YIIpouuTh CBOE MOJIOKEHHE.
7. Pa3BuBaTh CBOM CHJIBI U CITOCOOHOCTH.

8. ObecnieunTh cebe MaTepHATBbHBIN KOMQOPT.

9. IloBpIIaTh YPOBEHH MAaCTEPCTBA U KOMIIETEHTHOCTH.
10. M36eraTh HEMPUATHOCTEH.

11. CtpemMuThCs K HOBOMY Y HEU3BEJAHHOMY.

12. ObGecnieunth cede MONOKEHUE BIUSIHHUS.

13. Ilokynats XOopoure BEUIy.

14. 3anumarbcs genom, TpeOyIoUUM MOJTHOM OT/Iauu.
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15. BBITh MOHATBHIM IPYTUMM.

L1213 3 |516 (7 [ @ (1001)12|13]|14]15

Korou

a) 3akoHYUB paboOTy, MOJACUYMTANTE KOJIWYECTBO OAJIOB (T. €. BHIOOPOB),
BBITIABIIIMX Ha KaXJ10€ YTBEPXKICHUE.

BriGepute 5 yTBepKIeHUN, MOIYYHUBIIMX HAUOOJbIIEE KOJWYECTBO OANIOB U
PACIIOIOKUTE UX 10 UEPAPXUH.
DTO Ballly IJIaBHBIE TTOTPEOHOCTH.

0) Jns omnpeneneHUs CTENEHW YAOBICTBOPEHHOCTH 5-TH  TJIABHBIX
NOTpeOHOCTEH, TOJCUUTAUTE CyMMY OallJIOB IO TSATH CEKIMSIM IO CJICIYIOIIUM
BOIIPOCAM:

1. Marepuanibabie ToTpedHOCTHU: 4, &, 13;

2. IlorpebHOCTH B Ge3omacHoCcTH: 3, 6, 10;

3. CommanpHblie (MEXKJIMYHOCTHBIC) TOTpeOHOCTH: 2, 5, 15;
4. IlorpebHOCTH B mpu3HaHuw: 1, 9, 12;

5. ITorpebHOCTH B camoBBIpaxkenuwn: 7, 11, 14.

PE3YJIbTAT:

[ToncunTaiite cymMmMBbl 0aljIOB MO KaKIAOW M3 5-TH CEKLMM U OTIOXKUTE Ha
BEpTUKAIBHON ocu Trpaduka pe3ynbrarta. [lo Toukam-6amiam mocTponTe oOuui
rpaduK pe3ysbTaTa, KOTOPBIH YKaXKET TPH 30HBI YIOBJICTBOPECHHOCTH IO TISTH

MOTPEOHOCTSIM.
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Cynmia

OATLIOE
42 l
30HA HEVIOEIET BOPEHHOCTH
28 _
30H2 YpCTHYHO
HeVIORIET BOPEHHOCTH
14
30HA VIOBIST BOJeHHOCTH
Buge
i 5 3 4 5 ToTpedHOCTER

I'pa¢uk pe3dyabTaTa: CTENEHb yI0BIETBOPEHHOCTH MOTPEOHOCTEN.
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	ТЕМА 1. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ПСИХОЛОГІЇ ОСОБИСТОСТІ
	- визначте поняття особистості;
	- які критерії оцінки теорії особистості?
	- Поясніть функції будь-якої теорії особистості?
	- В чому полягає складність визначення «особистості»? що істотно впливає на розвиток особистості?
	- Рішення яких завдань ставлять перед собою теорії особистості?
	- Опишіть декілька способів виміру особистості.
	ТЕМА 2. ПСИХОЛОГІЯ НЕСВІДОМОГО
	Завдання:
	Запитання для самоперевірки:
	- Що таке інтрапсихічний конфлікт? Опишіть роль Ід, Его і Суперего;
	- Поясніть, як відбувається витіснення в несвідоме; - Яка мета захисних механізмів?
	- Який захисний механізм може бути описаний як несвідомо мотивоване забування?
	- Який захисний механізм діє, коли студент докладно пояснює провал на іспиті складними питаннями та прискіпливістю екзаменатора?
	- Перерахуйте етапи розвитку «захисту Его», які описала А. Фрейд;
	- Поясніть адаптивну роль захисних механізмів у психоаналітичній та психоеволюційній теоріях.
	2.2. АНАЛІТИЧНА ПСИХОЛОГІЯ К. Г. ЮНГА
	Мета: довести, що колективне несвідоме є універсальним для всіх народів і проявляється однаковими архетипами.
	Сформувати вміння аналізувати особливості людини за допомогою визначення ї] психотипів.
	Запитання для самоперевірки: (1)
	- Охарактеризуйте зміст архетипів;
	ТЕМА 3. ІНДИВІДУАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ А. АДЛЕРА
	Запитання для самоперевірки: (2)
	ТЕМА 4. ЕГО-ПСИХОЛОГІЯ (ТЕОРІЇ Е. ЕРІКСОНА, К. ХОРНІ, Е. ФРОММА)
	4.1. Е. ЕРІКСОН: ПСИХОСОЦІАЛЬНА ТЕОРІЯ ОСОБИСТОСТІ
	Тема: Кризи психосоціального розвитку
	Запитання для самоперевірки: (3)
	- У чому полягали основні наукові розбіжності З. Фрейда та К. Хорні?
	- Які особистісні та біографічні особливості К. Хорні знайшли відображення у її наукових ідеях?
	- Поясніть, як поведінка батьків сприяє неврозу?
	- Поясніть різницю між здоровим та невротичним використанням міжособистісних орієнтацій;
	- Перерахуйте та поясніть сім вторинних технік пристосування;
	- Яке явище Карен Хорні називає головним внутрішнім конфліктом? Опишіть його наслідки.
	- Опишіть ставлення невротика до реального «Я»;
	- Поясніть роль та обмеження самоаналізу.
	4.3. Е. ФРОММ: ГУМАНІСТИЧНА ТЕОРІЯ ОСОБИСТОСТІ
	- перерахуйте та поясніть основні дихотомії в теорії Е. Фромма;
	- охарактеризуйте екзистенціальні потреби людини;
	- які механізми допомагають людині вирішити внутрішній конфлікт?
	- перерахуйте психотипи по Е. Фромму і коротко опишіть їх.
	Завдання.
	1. Напишіть коротку розповідь про свою подорож під час канікул. Визначте, яка орієнтація – на буття чи володіння – виявилася у вашій розповіді?
	2. Напишіть 25 визначень своєї особистості у відповідь питання: «Який я?». Співвіднесіть себе з типологією за Е. Фроммом.
	3. Наведіть приклади типових представників основних типів (за Фроммом) з літературних джерел, кіно.
	Запитання для самоперевірки: (4)
	- Охарактеризуйте основне коріння гуманістичного психоаналізу Е. Фромма.
	- Що має на увазі Е. Фромм під вибором: «мати чи бути»?
	- Поясніть, у чому виражається біофілія та некрофілія.
	- Що таке синдром росту та синдром занепаду?
	- Що є метою фроммівської психотерапії?
	ТЕМА 5. А. БАНДУРА: СОЦІАЛЬНО-КОГНІТИВНА ТЕОРІЯ ОСОБИСТОСТІ
	Завдання: (1)
	1. Опишіть чотири процеси Бандури, що впливають на навчання. Наведіть приклад кожного процесу у його можливий вплив на людину, яка навчається, на прикладі знаменитого спортсмена.
	2. Напишіть, як сім’я та/або школа впливають на дитяче почуття самоефективності? Що б ви порадили щодо цього?
	3. Скласти програму самоефективності.
	Запитання для самоперевірки: (5)
	- Назвіть чинники самоефективності;
	- Що таке колективна самоефективність?
	- Як змінюється самоефективність під час терапії?
	- Який внесок зробила в психотерапію теорія соціального навчання?
	1. «Ваші власні вершинні переживання».
	Згадайте одне з вершинних переживань у вашому житті – радісний, щасливий момент, який вирізняється у вашій пам’яті.
	Дайте відповідь на наступні питання:
	- Чим було спричинено це переживання?
	- Чи було щось незвичайне в обстановці, що його викликала?
	- Що Ви відчували на той момент?
	- Чи відрізнялося це від Ваших звичайних переживань – емоційно, фізично чи інтелектуально?
	- Вам не здалося, що Ви не такий, як завжди?
	- Чи не здався вам іншим світ навколо Вас?
	- Як довго тривало це переживання?
	- Що ви відчували після?
	- Чи відчували якийсь тривалий вплив на Вас (на ваш кругозір або на взаємини з іншими)?
	- Як Ваше власне переживання співвідноситься з теорією Маслоу про вершинні переживання та людську природу?
	2. Розробіть систему виховання у сім’ї, виходячи з основних положень ієрархічної теорії мотивації Маслоу.
	3. Провести діагностику основних потреб за методикою «Ступінь задоволеності основних потреб» (Додаток D).
	Проаналізувати отримані результати, надати психологічний портрет особистості.
	Запитання для самоперевірки: (6)
	- Що таке психологія третьої сили?
	- Як вимірюється самоактуалізація?
	- Яке практичне застосування має теорія Маслоу?
	6.2. К. РОДЖЕРС: ФЕНОМЕНОЛОГІЧНА ТЕОРІЯ ОСОБИСТОСТІ
	Завдання: (2)
	1. Перелічите і поясніть характеристики самоактуалізованої особистості в теоріях А. Маслоу і К. Роджерса.
	2. Надайте характеристики повноцінно функціонуючої людини.
	3. Які умови необхідні для розвитку здорової людини?

