O.10. Koaominuenko

BIKOBA TUHAMIKA PO3BUTKY PYXJIMBOCTI CYI'JIOBIB
XPEBTOBOI'O

CTOBIIA Y CJJABO30PUX JITEN

B TOBCAK/ICHHOMY JKUTTI,
HaBUYaJbHINA, TPYIOBIN 1 (1)13KynLTypHo—
03710pOBHiii Ta peabimiTamiiHii
TISTTBHOCTI  IIKOJISPIB 3 TOPYIIECHHSM
30py TOBOJIUTHCS BUKOHYBAaTH
pi3HOMaHITHI pyXoBi mii (cTaHZapTHi,
BapiaTHBHI,  CHTyaTHBHi),  (i3uuHi
BIIpaBH, peajizyBaTH Pi3Hi HaBUaJIbHI Ta
TpynoBi HaBukH. ONIHI 3 HUX BUMararmTh
NpOsSIBYy HE3HAYHOI aMIUTITYAH pPyXy B
cyriio0ax, a 1HII MaiKe MaKCUMAaJbHOI,
4MM IUTHHA BiJl HPUPOIM HE HaJilcHa.
OTxe, TeXHIKOIO 0araTb0X pyXOBHX i,
Cl)lSI/ILIHI/IX BIIPAaB, HAaBYAIBHUX Ta
TPYAOBHX HABMYOK B3araii TOBOXMTBCS
OBOJIOJIBATH, JOCITAIOYH IIEBHOTO PiBHS
PO3BUTKY PYXJIMBOCTI B Cyrio0ax.

Yy HaBYaJIbHIN, KopeKuiﬁHiﬁ
pealimiTalliiiHiii MPaKTHI, CIOPTHBHIH
MEeAarorilli  pyX/nMBICTH B Cyrnobax
MO3HAYAETHCS TEPMIHOM rquIﬂcTL" [2,
6], sKa TOCTaTHHO €PEKTHUBHO 1 MIBUIKO
PO3BUBAETHCS  JIMIIE 32  YMOBH
palioHaJIbHO OPTaHI30BaHOT METOJUKH 1

MeJarorigyHoi  TexHosorii (B acmekTi
dbopMyBaHHS  pe3epBYy  THYYKOCTI).
Amnam3 mnpoOiemMu TOKa3aB, 10, ¥
mporeci  KOPEeKIIHHMX  3aHATh 31
cnabo30puMu LIKOISPaMHU H606me0
BpPaxoBYBaTH BIKOBI i CTaTeBi

3aKOHOMIPHOCTI (hOpMYyBaHHS THYYKOCTI
B HACTYITHUX aCTEKTaX:

- ONTHMAIIBHOTO PE3ePBY PYXJIMBOCTI
B cerI06aX a7ICKBaTHO 3MICTY PYXOBHX
Miif, GisWYHUX BIpaB 1 HPOCTOPOBOL
KOMITETEHTHOCTI CJ1a0030pUX TITKOJISIPIB
[6, 8, 10]. OnTUMaIBHICTH TYT BU3HAYAE
T€, M0 M'S3M, 3B'SI3KU 1 CYXOXWUJLISA
BUKOHYIOTh ~ BXJIMBY  (Pi310JIOTIUHY

3aXUCHY (DYHKIIIIO TO-BiTHOIICHHIO [0
CyTJ00iB.

- MiHIMI3a1ii BHTpAT eHeprii  Ha
MOJIOJIAHHS OTIOPY M'SI3iB — aHTAarOHICTIB
[2, 6];

- aKTUBI3aI{ M10-TOHIYHUX
pednekciB y  Tpormeci  TPUBAJIOTO
BUKOHaHHS  (I3MYHUX  HABAaHTAXCHb

p13HOT MOp(DOJIOTIYHOT 1 (PYHKITIOHATIBHOT
CTPYKTYpH [2, 4];

- IICHXOJOIYHOI 1  €MOLIMHOIL
CTIMKOCTI CJIa0030pUX MIKOJSIPIB IO
BITHOIIICHHIO JI0 PI3HUX I[HCKOM(bopTHHx
BIUYTTIB, $KI BUHUKAIOTh B Hpouem
PO3BUTKY FHy‘{KOCTl SIK B aKTMBHIHN, TaK 1
nmacuBHO1 (hopMmax ii posiBy [2, 5];

- npodiIaKTUKH PI3HUX
TpaBMaTHYHUX  TIOPYIIEHb  OTMOPHO-
PYXOBOTO amapary c1abo30pux
IIKOJISIpIB B Tporeci  ix  izuuHO1
pealbimiTamii, sKa BHUMAara€ BiI HUX
MPOSIBY 31aTHOCTI 3MIHIOBATH

MOJIOXKEHHSI Tila abo MOoro 4YacTuH y
mpoctopi  Ta  4yaci  (IIPOCTOPOBI,
TUMYacoBl, IPOCTOPOBO-YACOBI 1
AMHAMIYH1 napameTpu pyXO0BOi
nisuibHOCTI) [1, 10].

Y  mpomeci  BUBYEHHS — BIKOBUX
3aKOHOMIpPHOCTEH PO3BUTKY y
c1a0030puXx IIKOJISIPIB THYYKOCTI
BCTAHOBJIIOHO, 110 IPOCTOPOBA
OpI€EHTAIlli TPU CIINOTI € CKJIaJHOIO
CYKyIHICTIO  TIJIECHUX (ceHcopHHX)
CIPUUHATH, MOTOPHO-BICIIEpAbHUX 1
BHCIIEPO-MOTOPHUX pe(bneKcus
pO3yMOBHUX 1 PYXOBHX oid,  sKi
33663H6‘-I}7I0TB CaMOCTIiHE [epecyBaHH:
HE3psAYol  AUTHHH B IPOCTOPI,



CIPUHHATTS HUM 00'eKTiB 1
MaHinymoBanas Humu [7, 11]. Takum
YUHOM, peamizaris Ha3BaHUX
KOMIIOHEHTIB IPOCTOPOBOi Opi€HTAIil
HEMOXKJINBA oe3 ONTUMAJILHOTO
PO3BUTKY Yy cClIa0030pHX IIKOJSPIB 3
pe3epBy THYYKOCTI. barato ¢axisiis [2,
3] apryMEHTOBAHO yTBEPIUKYIOTh, IO

IS HOPMaJbHOI  JKUTTEHISIIBHOCTI
c1a0030pUXx IIKOJISIPIB HaO1IBII
HEOOX1Ha 1HAUBIAYaJIbHO  JOCTATHS
PYXJIMBICTh B cyrjobax  XpeoOTa,
TUICYOBUX, JTKTHOBHUX, KOJIIHHUX,

KYJIBIIOBUX i TOMIJIKOBOCTOITHUX
cyriof0ax, K1 € OCHOBOIO
OlomexaHIYHUX Ta OlOKIHEMAaTHYHUX

GyHKIIIH X OMOPHO-PYXOBOTO amapary.
OnHak 0co0mMBOCTI (hOpMyBaHHS TaKHX
pyXiB 'y WIKUIBHIH npaKTnm me He
OOCITI/KYBAIACh, IO ¥ CIPUYUHUIO
HaIll MTOITYKH.

JlocmimkeHHs BIKOBUX
3aKOHOMIPHOCTEH PO3BUTKY THYYKOCTI
oxorutoBaio 220 y4yHiB BIKOM Bijg 7 10
17 pokiB 3 BajlaMu 30pOBOTO aHaJi3aTopa

3  HACTYmNHUMH  O(TaTbMOJIOTIYHUMHU
XapaKTEePUCTHKAMHU:
a) roctpota 30py 0,45;

0) oOcar aOcodOTHOI akoMopdali

10,3;

B) KOpekTypHa mnpoOa (Koe(ilieHT
Becrtona) 0,12.

Hopma THYYKOCTI Oyna
IpeICTaBICHA pe3yIbTaTaMu
JOOCTDKEHHSI PYXJIMBOCTI B cyrjobax
Takok 220 y4YHIB 3araJbHOOCBITHIX
KT

Y nmnpoueci BUBYEHHS BIKOBUX Ta
CTaTEeBUX  OCOOJIMBOCTEM  PO3BUTKY
PYXOMOCTI B cyrjobax XpeOeTHOTo
CTOBIIA I XJIOMIIB 1 aiBYaT BIKOM 7-17
POKIB MU BHKOPHUCTOBYBAJIU METOIUKY
Mak-/yramna, VYurepa, I'puna [4].
3ritHo 3 1i  BHMOTaMH  YYacCHHK
TECTyBaHHS JICKUTh Ha CIUHI, HOTH
pa3oM TpsMi, PYKH B3JIOBXK TyiyOa.

FpaBlTaulnHHH TOHIOMETP BaKpll'IJIIOBaJII/I
10 Oyab-KOi CTOPOHU TPYAHOI KIITKH
(cepez[HHo rmaxoBa JIiHis) TPOXH HHXKYE
MaxoBOi SIMKM Ha BHUCOTI cocka. [lpu
HaXMI BIIEpET BH3HAYAIOTHCS
MOKa3HUKU PYXJIUBOCTI Cyrio0iB
XpeOeTHOro CTOBIIA. Amrutityaa
PYXJIMBOCTI BH3Hayalach y TIpaaycax.
Bukopucranus ~ 03Hau€HOro  TeCTy
BUMIPIOBaHHSI PYXJIMBOCTI B Cyriio0ax
XpebeTHOro CTOBMA BHMAara€ TOro, 1ioo
HOTY yYaCHUKa TECTYBaHHS OYJIH MPSMI.

OTpumaHH1 pe3yabTaTH TOCITIIKSHHS

BIKOBOi ~ JMHAMIKM  PYyXJHBOCTI B
cyriobax XpeOeTHOTO CTOBMA
JI03BOJISIOTH BUSIBUTH HU3KY

BaKOHOMlpHOCTeI/I PO3BHTKY THYYKOCTI B
AITeH MIKUIFHOTO BIKY 3 BaJlaMU 30DY:

1) ¥V Bcix BiKOBUX TpymHax, fK y
XJIOMI[IB, TaK ¥ y J[IBYaTOK pIBEHb
PO3BUTKY  pPYXOMOCTI B  CyIJioOax
XpeOETHOrO CTOBIIAa B Y4YHIB 3 BajamH
30py CTaTHMYHO JIOCTOBIPHO HWXYHUUA Yy
MOPiBHSIHHI 3 HOPMOIO.

2) OsHaueHa HeraTMBHA TEHACHIIIA

MIPOSIBIIIETHCS B yCix BlIALIax
xpebeTHoro crtoBma, sk y (opwmi
aKTUBHHUX, TaK 1 TACHBHUX PYXIB

(IMitHUM, BEpXHBbO-TPYJIUHHHUMN, HUKHBO-
TPYJMHHUMN TOTIEPEKOBUM BIJIIIM).

Y mpomeci  mocmipKeHHS — OyIo
BCTAHOBJICHO, IO BIKOBa JWHAMIKa
PO3BUTKY  PYXOMOCTI B  cyrjobax
XpeOCTHOTO ~ CTOBIIA Majna HACTYIHY

XapaKTepPUCTHKY: y XJIOMYUKIB 7 POKIB
el MOKa3HUK y MHUWHOMY BIJUT CSTaB
48,2 (mopma 57,0; p<0,01), y BepxHbO-
IPYAUHHOMY MOMEPEKOBOMY BIH
3HaxoquBcs y mexax 20,3 (nopma 41,1;
p<0,01) rpaz[ycm Mpyu  BUKOHAHHI
aKTUBHHX PYXiB. AHANOTTYHY TCHICHIIO
Maja O3HAa4Ye€Ha pPYXJUBICTH 1 TIpH
BUKOHAHHI MACHBHUX PyXOBHX Jiii: 58,0
(Hopma  77,3; p<0,01) rpaayciB. Y
JIBYATOK L€l BIKOBOI IPYIHN MOKA3HUKH
PYXOMOCTI B cyrjobax XxXpeOeTHOro
CTOBIIA 3arajoM OyJd JIeII0 BHIII



MOPIBHSHO 3 XJIOMYMKAMA W Maju
HACTYIIHY XapaKTEPUCTHKY: Y TUIHHOMY
BIIIII TIeH TTOKa3HUK JOpiBHIOBaB 56,8
(mopma 58,9; p<0,01), y BepxHbO-
rpyausHomy 35,4 (Hopma 46,1; p<0,01),
a y HIKHBO-TPYAMHHOMY IIOTICPEKOBOMY
23,6 (mopma 45,0; p<0,01) rpazxycna i1
BIUTMBOM  aKTUBHUX  PYXIB. HpH
BUKOHAHHI TaCMBHMX PYXOBHX JIiH
O3HAYCHUI TIOKA3HHWK XapaKTepHU3yBaBCs
AaHAJIOTIYHOK TEHJICHIIIEI0 3POCTaHHS:
TaK y IIMHHOMY BLZIUII BiH JIOPIBHIOBAaB
59,8 (mopma 79,8; p<0,01), y BepxHbO-
TPYAUHHOMY U  HWKHBO-TPYJIUHHOMY
MONEPEKOBOMY BIJIaX BIAMOBITHO —
38,9 (mopma 50,0; p<0,01); 30,3 (Hopma
51,2; p<0,01) rpanycis.

VY BIKOBI Tpymi 8 poKiB O3HAYCHHI
MOKa3HUK TMPOJIOBKYBaB 3POCTaTH, SIK B
yUYHIB 3 BaJIaMH 30pY, TaK 1 B HOPMAJIbHO
3pSiUMX: Y XJIOMYHUKIB TiJI BIUIMUBOM
aKTUBHUX 1 TACUBHUX PYXiB B IIUHHOMY,
BEPXHBO-TPYIUHHOMY " HUKHBO-
TPYAMHHOMY IIOIEPEKOBOMY  BIIALIAX
BiH BIJMOBITHO csAraB 56,5 (Hopma 68,3;
p<0,01), 33,8 (wopma 50,1; p<0,01) 1
28,3 (mopma 43,6; p<0,01) rpaz[ycm
Amayoriuna TCHICHILIs] IPOSIBIETBCS 1y
JiBYaT  BIAMOBIAHO /10  CTPYKTYpH
xpebeTHoro croBma: 55,1 (Hopma 69,3;
p<0,01), 35,0 (mopma 52,7; p<0,01) Ta
29,4 (nopma 49.8; p<0,01) rpaaycis mia

BIJTMBOM  aKTHBHUX  PYXOBHX  JIii.
[TacuBHi  pyxoBI  Jii  CHPUYHUHIIH
3pocTarody  AWMHAMIKy  O3HA4YEHOTO

MOKa3HUKA BIAMOBITHO SIK Y XJIOMYHUKIB
(65,4 nopma 78,2; 39,8 Hopma 59,6; 29,4
HopMa 49,6 rpanyciB, p<0,01) tak 1y
niBuarok (67,3 sopma 80,9; 41,5 nHopma
61,9; 30,5 wnopma 51,6 rpanycis,
p<0,01).

BikoBa rpymna 9-mitHiX cnabo3opux
yUYHIB 3 XapaKTepu3yBajach HACTYITHUM

pIBHEM  PYyXOMOCTI Yy  cyrjobax
XpeOeTHOro  CTOBMAa TiJl  BIJIMBOM
aKTUBHUX pyXiB: Yy XJIOMUHKIB Y

BIIMOBITHOCTI /10 CTPYKTypH XpeOTa
O3HAYCHUH TIOKa3HHUK TaKOX

IIPOJIOBXKYBaB 3pocTatu A0 59,6 (Hopma
71,4; p<0,01), 34,2 (wopma 51,7
p<0,01), 26,3 (nopma 43,1; p<0,01), ay
niBuyaTtok BiH csaraB 60,2 (Hopma 76,8;
p<0,01), 39,2 (mopma 59,6; p<0,01),
29,0 (mopma 49,8) rpanyciB. Ilix
BIUIMBOM TIACUBHUX PYXOBUX il IeH
MOKA3HUK MaB 3arajibHy TEHACHIIO 0
3pOCTaHHA: y XJIOMIIB BiAMOBIAHO [0
68,1 (mopma 79,5; p<0,01), 40,8 (Hopma
62,3; p<0,01), 35,2 (Hopma 52,5;
p<0,01) rpanyciB, a y aiB4aToxk ao 71,5
(mopma 81,3; p<0,01), 43,0 (Hopma 68.9;
p<0,01), 38,0 (mopma 59.8; p<0,01)
rpagycis.

VY 10 — miTHIX Y4HIB 3 BajamH 30py
NEePBHHHUIT 1e(eKT 00YMOBUB HACTYIIHY
IUHAMIKYy  pyXOMOCTI  XxpebTa  mif
BIUTUBOM AaKTHUBHUX pYXOBHUX MOid: Yy
XJIOMYUKIB ~ O3HAYEHUW TMOKA3HUK, Y
BIMOBIAHOCTI 10  BIAALIIB  XpeOTa,
MPOJIOBXKYBaB 3poctatu 10 61,2 (Hopma
74,9; p<0,01), 36,9 (Hopma 53.8;
p<O0, 01) 29,1 (mopma 473; p<0, 01)
rpanyciB. XpeOCTHHH CTOBII iBYATOK
MaB aHAJIOTIYHY XapaKTEPUCTUKY, SKa
Oyna [Aemo BUIOK Yy TMOPIBHSIHHI 3
xjonmsmMu - g0 65,0  (mopma  79,8;
p<0,01), 40,5 (mopma 60,2; p<0,01)
rpaayciB. BruiB nmacuBHUX pyXOBHUX Jiif
Ha PYXOMICTh XpeOTa 00yMOBHUB NPOSB
HACTYITHUX XapaKTEePUCTHK: y
XJIOMTYUKIB O3HAaYEHUM MOKa3HUK
MPOJIOBXKYBAB BIAMOBIAHO 3pOCTaTH 0
69,2 (mopma 82,5; p<0,01), 43,1 (Hopma
65,8; p<0,01), 36,8 (mopma 58,3;
p<0,01) rpamyciB, a y JIBYaTOK BiH
csaraB 72,1 (mopma 87,2; p<0,01), 45,0
(mopma 69,9; p<0,01), 38,3 (Hopma 60,8;
p<0,01) rpanycis.

[lin BIIIMBOM aKTHBHUX PYyXOBHUX il
PYXOMICTh y cyrjobax XpebeTHOro
CTOBIA JOITEH 3 BagaMud 30py, IO
BiHOCcHIUCs a0 11 — JITHIX Y4YHIB,
XapaKTePHU3yBAIHCS HACTYITHOO
JUHAMIKOKO Yy  BIUAMOBIAHOCTI [0
CTPYKTypH xpeoTa: y XJIOTIIIB
3pOCTaHHSAM ITOKa3HUKIB 10 65,6 (HOpMa



76,3; p<0,01), 38,5 (mopma 55,6;
p<0 01), 30,6 (nopma 49,1; p<0,01), a B
JIBUATOK I TOKa3HWK 3pic 10 69,6
(mopma 82,0; p<0,01), 41,2 (Hopma 64 3
p<0, 01) 34 0 (mopma 58,9; p<O0, 01)
TpayciB. HII[ BIIMBOM  ITACHBHHX
PYXOBUX [T aMIUTITyJa PYXOMOCTI
xpebTa B pi3HUX 1539101 (R B2
XapaKkTepu3yBajacs TECHICHI{IE€IO
MOJQIBIIION0  3pPOCTaHHS  O3HAYECHOTO
MOKa3HWKA: y XJIOMIIB BIAMOBIIHO 74,1
(mopma 88,4; p<0,01), 49,6 (mopma 71,2;
p<0,01), 40,3 (mopma 62,5; p<0,01)
rpaayciB, a B JIBYATOK IIeHd TOKa3HUK
3HaXoJuBCcs B Mexax 76,0 (Hopma &9,5;
p<0,01), 50,8 (Hopma 78,4; p<0,01), 44,2
(Hopma 68,5; p<0,01) rpanxycis.

Mopdomnoriuai  Ta (QyHKIIOHAJBHI
0COOJIMBOCTI TeHe3ucy 12-TiTHIX YYHIB 3
BaJaMH 30py OOYMOBWJIM IOAAJIBIIE
3pOCTaHHS, TIiJl BIUIMBOM aKTUBHHUX
pyXiB, pyxoMmocTi xpebTa, SAK Yy
XJIom4uuKiB (67,1° — mopma 79,9° p<0,01;
39,8° — mopma 57,8° p<0,01; 32,5° —
Hopma 48,3° p<0,01) Tak i y miBuaToOK
(69,6° — mopma 82,0° p<0,01; 41,9 —
Hopma 64,3° p<0,01; 34,0° — Hopma
58,9° p<0,01). AMHJ’IlTyI[a PYXOMOCTI
MiJ BIUIMBOM IACHBHHUX PYXOBHX JIii
TaKOX 3pociia  BIANOBIAHO, SIK
xmomuukiB (76,0° - Hopma 89,5° p<0,01;
50,8° — mopma 78,4° p<0,01; 442° —
Hopma 68,5° p<0,01) Tak i y miB4aTOK
(74,1° — nopma 88,4° p<0,01; 49,6° —
Hopma 71,2° p<0,01; 40,3° — nHopma
62,5° p<0,01).

y rpym 13-miTHIX y4HIB 3 BaJlaMu
30py MiJ BIUIMBOM aKTUBHUX PYX1B TeMII
3pOCTaHHs MOKa3HUKAa  PyXOMOCTI
XxpeOTa Iemo 3HU3UBCS, ajle 3 MPOSBOM

3aralibHOi ~ TEHJCHINI 3pOCTaHHS: Yy
XJIOITYHKIB O3HaueHa IUHAMIKa
XapaKkTepu3yBanacs TaKUMH
BeIMYMHaMu  69.2° (HopMa 82.4°%
p<0,01), 41,2° (mopma 62,3°; p<0,01),
34,1° (mopma 50,2°% p<O0, Ol) a 'y

,Z[IB‘{aTOK TaKOX MaJia MICHC aHaJIoT14HAa
TCHI[CHHI}I POCTY O3HAUCHUX ITOKa3HHKIB

y BIIMOBIAHOCTI O CTPYKTypH XpeOTa
(70,2° — nmopma 84,5° p<0,01; 43,6° —
Hopma 66,0° p<0,01; 36,9° — Hopma 61,3°
p<0, 01) [lacuBHi pyxoBi nii B Miif
BIKOBIii rpymi 0OyMOBWIM CTabilbHY
AMHAMIKY ~ 3pPOCTaHHS  IOKa3HHKIiB
PYXOMOCTI B cyrjo0ax XpeOeTHOro
croBma sk y naiBuatok (79,1° — Hopma
90,4° p<0,01; 53,6° — mopma 80,3°
p<0,01; 45,5° — nopma 70,9° p<0,01) tak
i y xnomuukis (76,5° — mopma 89,8°
p<0,01; 51,2° — mopma 73,6° p<0,01;
42,0° — mopma 62,9° p<0,01).

[HTEHCHBHE PO3TOPTAHHS IPOTPAMH
MOP(OIIOriYHOro Ta (QyHKIIOHAIBHOTO
PO3BUTKY 14-NliTHIX Y4HIB 3 Banamu 30py
OOyMOBHJIO  3pOCTaHHS  TIOKA3HHKIB
PYXOMOCTI iX XpeOeTHOro CTOBMA IIiJ
BIUIMBOM aKTHUBHHX pPYXOBHX il y
xaomuis 1o 70,0° (mopma 83,3°%; p<0,01),
42,5° (mopma 63,5° p<0,01), 35,0°
(HopMa 53,7° p<0,01), a y jaiByar Jo
72,4° (mopma 85,0°% p<0,01), 45,6 °
(mopma 68,9 °; p<0, 01) 38,8 ° (Hopma
63,9 °; p<0, Ol) rpamycis. Macussi PyXOBi
i 06yMOBI/IJII/I aHAJIOTIYHY JTUHAMIKY
IPOSIBY O3HAYEHOTO ITOKa3HWKa 5K Y
xaomiis (79,6 °© — mopma 92,4° p<0,01;
52,0° — mopma 72,9° p<0,01; 47,2 ° —
HopMa 69,5° p<0,01) Tak i y miBuar
(81,6° — mopma 92,2° p<0,01; 55,4°-
Hopma 84,5° p<0,01; 49,0°~mopma 74,8°
p<0,01).

OcobmuBy yBary mpuBepTae 10 ceOe
IMHaAMIiKa MOKa3HHKIB pyxomocri
XpebeTHOro croBma 15-MTHIX YYHIB 3
BaJlaMH 30Dy sIKa Y CTPYKTYpI1 LI€T rpynu
Mae HE3HayHe 3pocTaHHs Ha 2,5-3,3
rpagycy, aje B TOPIBHSHHI 3 HOPMOIO
Ma€ CTaTUCTMYHO JOCTOBIPHO TipIIy
pizuuIo, sk y xuomiis (72,3 ° — Hopma
84,0 ° p<0,01; 44,1° — mopma 64,7 °
p<0,01; 37,5° — nopma 55,1 ° p<0,01) Tak
i y niBuar (74,0 ° — mopma 87,6° p<0,01;
47,3° — mopma 77,0° p<0,01; 39,9° —
Hopma 66,2° p<0, 01) il BIUTMBOM
aKTHBHUX PyXOBHUX Aid. IlacuBHI pyxoBi
aii 0OyMOBHJIM aHAJOTIuHy TEHAEHIIO,



ane 31 3HAYHUM 3POCTAHHSIM €KCIICPTHUX
OLIIHOK THYYKOCTI XpeOTa, K y XJIOIIIB
(80,2° - mopma 96,8 ° p<0,01; 53,7° —
Hopma 69,5° p<0,01; 44,9° — nopma 67,8°
p<0,01) Tak i B miByarok (83,5° — Hopma
99,1° p<0,01; 59,5 ° — mnopma 87,0°
p<0,01; 32,9° — mopma 78,6° p<0,01).

VY rpyni 16-miTHIX y4HIB 3 BaJlaMu
30py TounHae (GOpMyBATHUCA TEHICHIIIS

KPU30BOTO  3HW)KCHHS  TOKa3HHKIB
pyxomocti B cyrmodax Xpe6eTHoro
CTOBIA  aJeKBAaTHO  BijjauIaM  Horo

CTPYKTYpH, TakK, ITiJI BIUIABOM aKTUBHUX
PYXiB Yy XJIOILIB O3HAUYECHUN TOKAa3HUK
MaB HACTYIIHY I[I/IHaMiI(yI (68,7 ° HOpMa
83,5 °; p<0, 01) 48,7° (mopma 62,0 °;

p<0,01), 32,5 ° (mopma 49,0 °; p<0, 01)
mpu  1boMy 30epiranack CTATHCTHYHO
JIOCTOBIpHA PIi3HUIA y TMOPIBHAHHI 3
HOPMOIO. O3HaueHa TEHJICHITiS
36epiranack i B xiByarok (76,3 ° — Hopma
89,7 ° p<0,01; 49,2 ° — wopma 76,6°
p<0,01; 42,0 ° — mopma 70,0 ° p<0,01),
aje BOHA Maja 3HA4YHO  MCHIIE
KOJTMBaHHS CKCITEPTHUX OIIiHOK.
[TacuBHI pyxu XpeOETHOTO CTOBMA MaJH
aHAJOTIYHY XapaKTePHCTHKY
MMOKa3HUKIB HOT0 pPyXOMOCTi, SK Yy
xmomiiB (76,6 °—mopma 94,2°p<0,01;
49,2°-nopma 70,8°p < 0,01; 43,8 ° —
Hopma 62,5°p<0,01) tak i B miBuar (82,8°
HOpMa 98,5°p<0,01; 60,1°—HopMa
88,3°p<0,01; 51,4°~nopma 77,8°p<0,01).

JITEPATYPA
1. Azapsan P.H. HUccnenosanue
(bU3KYITBTYPHBIX 51 CITIOPTUBHBIX

MHTEPECOB Yy CIIENBIX U CIa0OBUISAIINX
mKoJIbHUKOB //JlepexTonmorusi. — Neb. —
C. 17-23.

2. Anmep /[orc. Hayka 0 rHOKOCTH. —
K.: Onmumnuiickas nautepatypa, 2001. —
424 c.

3. Kynenko JLO. Kopexkmiitna
CIIPSMOBAHICTh  My3HYHO-ECTETHIHOTO
BUXOBAHHSI CIIMHUX MOJOIINX IIKOJISPIB
/I Bceykp. HayK.-TIPaKT. KOH(.

B yunis cTapuoi BikOBOi rpynu (17

pPOKIB)  OCHOBHI  MOpPQOJOTriyHi  Ta
®YHKH10HaHBH1 MIEPETBOPEHHS B
OpraizaMi Maibke 3aKIHYWIUCS, IO
ICTOTHO  TIO3HA4Yae€ThCS Ha  TEMIax

MIPUPOCTY THYYKOCTI XpeOETHOTO CTOBIIA
y Qopmi akTHUBHHUX pyxXiB. PyxomicTh B
Cyrio0ax XpeOeTHOro CTOBIMA Y XJIOMIIIB 3
BaIaMU 30py XapaKTepU3yBaIHUCS
MOJIATBIITUM 3HUKCHHSAM I[LOTO
nokasuuka (64,2° — nopma 80,4° p< 0,01;
39,8° — mopma 57,2° p<0,01; 31,8° —
mopma  50,8° p<0,01). Amnanoriyna
TEHJISHIIIs CcIlocTepirajach 1 y JiBYaT
(73,8° — nopma 86,2° p<0,01; 43° —
Hopma 72,0° p<0,01; 39,6° — Hopma 67,8°

p<0,01). HaCI/IBHl pyXoBi ii O6yMOBI/IJ'II/I
BIKOBY TCHJICHIIIO 3HIDKCHHS [IOKA3HUKIB
PYXOMOCTI B Cyrio0ax, SK y XJIOMIIB
(72,5° — nopma 90,8° p<0,01; 48,5° Hopma
69,0 ° p<0,01; 38,5° — mopma 58.,8°
p<0,01) tak i B giBuyar (79,5° — HOpM™Ma
91,4° p<0,01;52,3° — nopma 85,4° p<0,01;
48,9° — nopma 73,6° p<0,01).

HaBeneni pe3ynabTaTH JOCTIIKECHD
MIOKa3ylTh, W10 B YCIX BIKOBHX
rpynax y4HiB 3 BaJaMH 30py Ma€ MicCIe
3arpo3NMBE BIJCTaBaHHA Y PO3BUTKY
pyXoMOCTI B cyriiobax XpeOeTHOTo

CTOBHA  fK€ HOTpe6ye HeraiHoi
MeJIaroT14HOI KOPEKITii.
«IHTETpalis aHOMajlbHOI JWTHUHU B
CydacHi cucTeMi COLIAIbLHUX
BigHocuH»: Te3. mom. — K., 1994, —
C.135-136.

4. Cepcienko  JIII.  TectyBaHHs

pyxoBuX 3ai0HOCTEl mKkomspiB. — K.,
2001.—-439 c.

5. Cepmees bB.B., Cepmeesa A.P.

Metoapl  KOHTPOJE 3a  pa3BUTHEM
JIBUTAaTENIbHBIX KAueCTB HA  ypOKax
bu3kynbTyphl. — ['opbkuit, 1980. — 26 c.

6. Cepmees b.B. ®uznosiornyeckas u



Mopdotornaeckas XapaKTEPUCTHKA
pPa3BUTHSl TOJBIKHOCTH B CyCTaBax
YeJIoBeKa B CBSI3M C  BO3pAacTOM |
¢dbusznueckoil TpeHupoBKOW: ABTOpE).
JUC...JOKT. Onoit. Hayk. — [lepmb, 1972. —
3lc.

7. Connyesa JI.U. Tudnoncuxoaorus
nerctBa. — M.: Ilomurpad — cepsuc.
2000. -250 c.

8. Cmpoeano A.C., Xomuu C.T.,
Pabvikun HI. u Op. Jledenue nereu ¢
aMOOJIMIIUAMM U KOCOIJIa3UeM ¢
OPUMEHEHUEM KOMILIEKCa Jie4eOHbIX
¢busnueckux ynpaxHenudr //  OODT.
Kypn. — 1999. — No7. — C.43-49.

9. Ilex @. Bocnuranue u oOydeHHE
cienbix gered. — C.: Yunenrus, 1984. —
132 c.

10. Lllepemem b.I.
dopMHUpOBaHNE HABBIKOB CAMOKOHTPOJIS
B Pa3BUTHUM TOYHOCTH [IBIDKCHHUA Y
CIENbIX  IIKOJBHHUKOB. - B KkH.:
CoBpeMeHHOE COCTOSTHUE HUCCIIEeI0BaHUM
N0 HM3YyYEeHHIO, OOYUYEHHIO U TPYIOBOMU
IIOATOTOBKE AaHOMAaJbHBIX JeTed. Te3.
JIOK. 9-i1 HAy4YHOUN ceccuu 10
nedexronoruu. — M., 1983.

11. Andrews E, Anderws G.
Investigattion if hipothyreodisma pjssible
cause if progressive mgoria // j. pediftr,
Jphthal. — 1996. — vol. 32-P.14-18.



Ilooano oo peoaxyii 8.12.06





