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YK 159.9:005.936.3

Dinamosa H. B.,
NPAKMUYHULL NCUX0J102, Mazicmp YnpasiinHs;

YKPAITHCBKI TOE3Ii
SIK ICUXOJIOTTYHUM PECYPC OCOBUCTOCTI

bepesenn Oararuii Ha BU3HAYHI MO/11, TTOB’s13aH1 3 TBOPYICTIO Ta MHCTEIITBOM, MUCTEIITBOM
cioBa — BeecBiTHii neHp moesii 3a ininiatusoto KOHECKO, ani HapomkeHHs reHialbHOTO CHHA
VYkpainu Tapaca llleBuenko (207 piyHuIs) i CydacHO! YKpaiHCBKOI ITOETECH, «COBICTI HaIlli» 1
«mopanbHoro asropurery» Jlinm Kocrenko (91 piunumgs). A He3abapoM Bech CBIT BiI3Ha4aB
BaXMBY JaTy — 150-piuust 3 HSA HapOJKEHHs CIIBA4YKHU «IOCBITHIX BOTHIBY», YKpaiHchkoi Can-
o, mouku [Tpomeres Jleci Ykpainku.

VY upoMy poui W BakiuBa IOBUICHHA garta Ui HALIOro NPOEKTY, npoekTy «Hopseris-
VYxpaina»! Ham Bxe — 5! Bike m’sTh pokiB Mu 3ycTpidaemocs 3 BAMU, nami ciyxadi, mai-
OyTHI MiAMpHEMIIl, KEPIBHUKU, MEHEXKEPH Majoro 0i3HeCy B pamKax MmpodeciifHol miAroTOBKU
BilicekoBoCTyk00B1iB 3C YKpainu, 3BUIBHEHHX Y 3aac Ta WIEHIB IX CiMe y MeXax MpPOEKTY
«Hopseris—Yxkpaina» Ha 6a3i [liBneHHOYKpaiHCHKOT0 HAI[IOHAJIBHOTO MEIAaroriyHoro YHIBEpCH-
tety imeHi K. JI. Ymmnucekoro. II’Th poKiB CHINIKYBaHHS, II’SITh POKIB HaBYaHHS, I SITh POKIB
PO3BUTKY, I1'ITh POKIB CTAHOBJICHHS, II’SITh POKIB O€311HHOTO A0cCBiny sk anst BAC, tak i qis
HAC, TIEIarOriYHOTO KOJIEKTUBY MPOEKTY.

3a med 4Yac 3 KOXHOI TpYyNO MU Ha TNPaKTUYHUX 3aHATTAX Mi3HaBanu cebe (4u
nam’sitaere «Ili3Hail cebe 1 TH Mi3HA€EUIL YBECh CBIT!»?), Mi3HABAIM IHIIUX 1 ce0e cepes 1HIINX
(un mam’ATaeTe Halll Irpd Ta BIPAaBM HAa KOMAaHAOYTBOPEHHs, PO3BUTOK HABMYOK KOM-
MyHIKaIii?), po3BUBaJIM KPEaTUBHICTh (TBOPYECKICTHb) Ta HOBI KOMIETEHTHOCTI JtOAuHU XXI
Biky (Tak 3BaHi «SOft skillsy) — EI (emormiiiHuit iHTEIEKT), KUTTECTIHKICTD (PE3ITBEHTHICTS),
iHTYILIiI0 TOIIO, BCE Te, IO OJHO3HAYHO crpHse migsumienHo BAIIIOI koHKypeHTHOCIPOMOX-
HOCTI Ha PUHKY INpalli B TAKOMY HEBU3HaueHOMY MiHiIHMBoMY cydacHoMy VUCA-cBITI.

Hamri 3ansaTTst OynM He3BHYalHO KpeaTHBHI, TOMY, 10 Bu — Haa3BUuaiiHi 0cOOMCTOCTI,
CXWJIBH1 JI0 MI3HAHHSI HOBOTO Ta CAMOPO3BUTKY, HaBUaHHs BIpoJoB:xk *KUTTH (lifelong learning —
LLL), 6aueHHs cBiTYy 4epe3 IpU3My TBOPUOCTI.

[upo naxyro BAM 3a Ti yacH, 1110 IPOBEIEHO HaMU K oQuiaiiH, Tak 1 OHJIalH (BUKJIUKU
qacy He CTajM 3aBaJI00) B CIUIbHIM HaBUANbHIN TisSTHHOCTI!

Tomy i chorojHi BBaXkaro 3a JIOIUIbHE 3pOOMTH HaIlly IOBUIEHHY 3ycTpid Ha CTOpiHKax
HaBYAJIbHOT'O MOCIOHMKA «MEeHEeIKMEHT MiANPUEMHHIIBKOI JTISTIbHOCT» TBOPYOIO Ta HE3BUYAM-
Hoto, 3pobutu crnpody moeanatu [TIOE3IIO ta TICUXOJIOTTIO! Amxke, «moe3ist — 11e 3aBXKIN
HETMOBTOPHICTb, SIKMICh 0e3cMepTHUI JOTHK 10 ayuii...», sk nuie Jlina Kocrenko. Tak i1 ncu-
XOJIOTisl, € TeX, SIK BBKAIM JIFOJIM 37aBHA — HayKa MPO AYIIY («IICUXe» 3 JaBHHOTPEIHKOT —
TyIIa, «JI0roc» — HayKa).

Ortxe, Bnepen!

[Toer — TBOpyYa Jr0/IMHA, 32 BIYYHUM eriTeTeToM Bikropa ['foro 1e — «cBitT, 01HOI0 0XOI-
JICHUH JII0UHOIO». AJle 1 CHPUNHATTS TBOPUYOCTI, MUCTELITBA 1€ TE€K TBOPYIil aKT.



«Och 4OMY 1 COIPUMHSTTS MUCTEITBA BUMAra€ TBOPUYOCTi, TOMY IIO 1 JJIsi CIIPUAHSATTS MU-
CTEITBA HEJOCTATHHO MPOCTO IIHPO MEPSKUTH T MOYYTTS, SIKE BOJIOAUIO aBTOPOM, HEIOCTAT-
HBO po3iOpaTHCs 1 B CTPYKTYpi CaMOro TBOPY — HEOOXIJHO Ie TBOPYO 3/0JaTH CBOE BIACHE
MOYYTTS, 3HAUTH HOro KaTapcuc, i TUIBKHM TOJII il MECTEIITBA IO3HAYUTHCS CIIOBHA», — BBA)KAB
BiJIOMHUI BUeHHU 31 cBiTOBUM iM’siM JIeB CemenoBuy Burorcekutii [3].

1o x mo€eIHYE TI0ETa Ta YUTa4Ya CIPOOYEMO PO3IIISHYTH Ha IIUX CTOPIHKAX.

Bucoka nyxoBHa opraHizaiisi, He3BUYailHE CIPHUHHATTS HABKOJIMIIHBOTO CBITY, BMiHHS
mi3HaBatu cebe 1 depe3 cebe BcecBIT, pediekcis, caMOoeMIlaTis Ta eMIIaTis, HaTXHCHHS,
TBOPYICTb, MPArHeHHsI J0 MOJIOTY YUl Ta CAMOBHPA)KEHHS BIIYYTTIB BiJl LIbOTO Yepe3 CIIOBO,
OadeHHs AyajdbHOCTI JIFOAWHH, 1i 3JIETIB 1 MaJiHb 1 yepe3 Te HeWMOBIpHA JI0OO0B 110 KHUTTS ...
Moske Tak, a MOKE Hi ...

A i npasda, xpuramus pyHmy He Bonu, mi xpuaa, xe 3 nyxy-nip's,
mpeoa. A 3 npasou, wecrnomu i 006ip'a.
3eat1i Hemae, mo 6yode Hebo.

V ko020 — 3 siprocmi y xoxaHHi.
Hexae noas, mo 6yoe 6oaa. V K020 — 3 6141020 nopusarHa.
Hexae napu, mo 6yoymv xmapu.

V xozo — 3 wyupocmi oo pobomu.
B yvony, nanesno, npasoa nmawuna... V xoz0 — 3 wyeopocmi na mypéomu.
A ax oice moouna? A wo e noouna?

V xozo - 3 nic#i, abo 3 Haoit,
/Kuee na sesai. Cava xe aimae. Abo 3 noesit, abo 3 mpit.
A xpuara vae. A xpuaa vae!

JTroouna nibumo xe aimac...

A xpura mae. A xpura mae!

Jdina Kocmenro. «Kpwra» 1930 p. n.

Mapuna IBaniBna LlBeraeBa, moereca CpiGHoro Biky, nucana «IIpo3a, 1e te, 0 HaJOKY-
qi10. MeHi Hilo He HafoKy4yuiio: ETHa — yomych OimM3bKa, KypH — 4OMYyCh HEHaBHJIXKY, HaBITh
KaCTPyJIbKU He HaJIOKYy4YHIIM, YOMYCh iX: a00 HEHaBHJIKY, a00: He Oady, s HIKOJU HE MOBIPIO B
«Ipo3y», 11 HeMae, 5 1i )KOJHOTro pa3y B JKUTTI He 3ycTpidajia, Hi KiH4MKa xBocTa ii. Konu mix
BCiM, 3a BCIM 1 HaJI0 BCIM: OOTH, 0171, TyXH, J10JIi, KPUJIa, XBOCTH — SIKa TYT MOXe OYTH «IIp03a».
Konu Bce Ha kymi, mo kpytuthes?! Ycepeauni sikoi — BOI'OHby. I3 3amuchukiB. 3 mucra
B. M. bywninoii. Knamap, 19 cepnus 1933 p. [11].

Sk meperykyroTbcd IIi cioBa 3 BIpHIaMM yKpaiHCbKOi moerecu-mrictaecsaTHUl Jlinu
KocreHko.

G’a.u mpebda xeumu KO*CHUM OHeM, \
He sicoamv ompianoi oamu.
T'opime cboz00HIUHIM 802HEM,

Bo «nomim» Mmodice il He Hacmamau.

\.}Ifua Kocmenro. «Haym mpeba scumu xoxcrust oHe...» 1930 p. U
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«Ham Tpeba KuUTH KOKHUM JTHEM. ..», — 3ayBaxKye rnoereca, — «I Bce Ha CBiTI Tpeba nepexu-
T, | KOKeH QiHiI — 1€, 1Mo CyTi, cTapT...» [9]. Sk mcuxosoris MoXe JOMOMOTTH JTFOANHI 3po0u-
TH KPOK BII€pe[], KPOK JI0 METH, Mpii, 10 MallOyTHBOTO.

Bu HiKOIM HE 3aMUCITIOBAJIUCS, YOMY Taka TpUBaia 1 CTiiika moTpeda JIr0JCTBa B Marax 1 4a-
ponisix? Bci X04yTh, 1 1e HOpMaiIbHO, OTPUMATH BIJIOBIIb «CHOTOJIHI 1 3apa3, «TYT 1 3apa3».

[Tcuxomoris Ha BIAMIHY Bia Marii He MOXKE CKa3aTH JIIOJSM, SK BOHU TOBHHHI MPOXKUTH
cBo€ XUTTsA. OJJHAK BOHA MOXKE 3aIlPOIOHYBATH [i€BI 3aCO0M y BUTJISAI MPAKTHYHHUX BIIPAB,
TPEHIHTIB UM KOHCYJbTallIMHUNA CYIpPOBia MpodeCiOHAIbHUX TICHUXOJIOTIB, JIITEpaTypy HayKOBO-
MOMYJISIPHOTO HANPSMKY 337151 CAMOPO3BHUTKY JIIOJUHM, MIATPUMKH ii MCUXIYHOTO 310pPOB'S
1 MIJBMINEHHS TICHXOJIOTIYHOI KYyJIbTypu. AJie 1€ HE IIBHUAKAHA 1 MUTTEBUH NUIIX, LE —
«MUCTEITBO MAICHBKHUX KPOKIBY.

Iporonyemo Bamiit yBasi ¥ IICUXOJIOITYHUN [TPAKTUKYM, mo BKIIOYa€ giarHo-
CTHYHUH OJIOK, CIIPSIMOBAHHMI HA CaMOIi3HAHHS, caMOpedIeKCio 1 caMoaHali3 Ta KOPEKIiHO-
PO3BHUTKOBHI OJIOK, METOIO SIKOTO € PO3BUTOK CaMOEMIIATii, MPUIHATTI ceOe SK HEMOBTOPHOI
IHIWBITYaIbHOCTI, SIK aBTOpa BJIACHOTO JKUTTS, TBOPIS YHIKAJIBHOTO JKUTTEBOTO HUISAXY, HOCIS
aBTOPCHKOTO CBiTOTIISINY. «TH 3Haen:, mo T# — JoauHa? [ Xouenn Toro uu Hi — yCMilllKa TBOSI —
€IMHa, MyKa TBOSI — €JJHA, 04l TBOI — OJJHI» — MUCAB YKPATHCHKHUI MOET 1 )KypHAJIICT, IICTAECAT-
HUK Bacunb CumoHeHko [2].

/ Tu 31aewt, wo mu — 1HoouHa? Cb0200HI yce 0142 mebe —
Tu 3Haews npo ye yu Hi? Ozepa, 2ai, cmenu.
Vesmiwka meosa — eouna, I sxcumu cniwumu mpeoa,

Myxka meoa — eouHa, Koxamu cniwuumu mpeba —
Oui meoi — 00HI. I'1a0u o He npocnu!
Binvuie mebe He byoe. bo mu Ha 3em1i — 1100uHa,
3aempa Ha yiu 3emai I xouew mo2o yu Hi —
THwi xooumumyms 100u, Vemiwka meosa — eOuna,
Trwi koxamumymsy 100U — Myxa meos — eouHa,
Joopi, r1ackaei i 311. Oui meoi — 00HI.
Bacuns Cumonenro. «Tu 3Haeut, o mu —a100una?...» (1935 -1963) /
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¥ IICUXOJIOT TYHU INPAKTHKYM
JIATHOCTUYHHUU BJIOK

Icmuna noounu — ye me, wjo pobums ii 110OUHOI0
Aumyan oe Cenm-Ex3tonepi

[Iporpama npakTHKyMy JOIOMO’KE BaM YCBIIOMHUTH 1 PO3LIMPUTH PECYPCH BIACHOI 0COOU-

CTOCTI Ul aKTyani3alii MOTeHLIady CaMOpPO3BUTKY 1 YCIHIIIHOI camopeanisaiii, chopMyBaTu
MO3UTHUBHE CTaBJIEHHA 70 ce0e 1 1o Mupy, 10 BIACHOTO JKUTTSL.
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TecT-onUTYBaIBLHUK «Camoouinka piBHS OHTOI€HEeTHYHOI pedaexcii»
(3a M. II. ®etickinum, B. B. Kozioum, I'. M. Manyiiiosum) [10].

Merta Ta npu3HaYeHHs] OMUTYBAJbLHIUKA. MeToIMKa HAIllJICHa HA BUBUEHHS PIBHS OHTO-
TeHETUYHOI™ peduiekcii, 10 MPUITyCKae aHali3 MUHYJIUX MOMMJIOK, YCIIIIHOTO 1 HEYCIIIIHOTO
JIOCB1]1y KUTTEMISTHHOCTI.

* OHTOTeHe3 (BiJ IPeIl. OVTOYEVEGT: OV — OYTTA ¥l YEVNON — MOXOHKCHHS, HAPOKCHHS) —
1H/AMBITyaTbHUN PO3BUTOK OPraHi3My 3 MOMEHTY YTBOPEHHS 3UTOTH JI0 IPHUPOTHOI CMEPTI.

IncTpykuis. Huxde HaBeieHO TUTaHHS, Ha K1 HEOOX1IHO BianoBiaatu y Gopmi «taky» (+)
y pasi cTBepHOI BianmoBiai abo «Hi» (-) y pa3i HeraTUBHOI BianoBiai abo «He 3Haro» (0), K0
BH CYMHIBA€TECS B BIMOBI/II.

OnuryBajbHHK.

1. Yu tpamisanocs Bam konu-uHeOyab poOUTH KUTTEBY MOMUIIKY, Pe3yJIbTaTH KOi Bu Bif-
qyBaJIA IPOTIATOM JACKUIBKOX MICSIIB a00 pOKiB?

2. Uu MmoxHa OyJI0 YHUKHYTH I1i€1 TOMUTIKHA?

3. Yu tpamsuiocs Bam Hanomnsiraté Ha BiIacHiid aymii, ko Bu ne ynesneni Ha 100% y 1i
MPaBUIILHOCTI?

4. Yu posnoBinu 6 Bu koMy-HeOyab 3 HAHOMMKYKMX PO CBOIO HAHOLIBITY )KUTTEBY ITOMHU-
aKy?

5. Uu BBaxkaere By, 110 B IEBHOMY Billi XapaKTep JIOAMHA BXKE HE MOKE 3MIHUTHCS?

6. Sko xTock nocraBuB Bam HeBenuke 3acMydeHHs, YM MokeTe Bu mBuako 3a0yTH mpo
1€ 1 MepPEeUTH 10 3BHYAIHOTO PO3MOPSIIKY?

7. Yu BBaxkaere Bu cebe iHOII HEBHAX010?

8. Uu BBaxkaere Bu cebe M0 MHOI0 3 BEIMKUM MTOYYTTSIM TyMOPY?

9. SIxuio 6 Bu Moriu 3MiHUTH HaWBaXIIMBIIII MO/I1, IO MaJK MICIIe Yy MUHYJIOMY, TOOYA Y-
Bany 0 Bu iHakie cBo€ XHUTTS?

10. Binbiie kepye Bamu nipu yxBaneHH1 MIOJAEHHUX OCOOUCTUX PIIIEHb PO3YM, HI’K €MOLii?

11. YUn Hacmry Bam nmaetbest yxBaseHHs! APIOHHUX pINICHb 3 NMUTaHb, SKi KOXEH JIEHb CTa-
BUTb JKUTTS?

12. Yu xopuctyBasnucs Bu nopagamm abo 10mOoMOroro JroAei, 1o He BXOAATh JJO0 YHuclia
camMuX OJNIM3BKUX MPHU YXBaJIEHHI KUTTEBO BAXKIUBUX PILICHB?

13. Yu yacto Bu moBepraeTecs B crioraiax 10 XBUJIUH, sKi Oynu 11st Bac HenpuemHi?

14. Yu nmogobaetscss Bam Baria ocoOucTicTs?

15. Yu tpamsuiocss Bam nmpocutu y koro-HeOyab» BuOaueHHs, Xxoua Bu 1 He BBaxkanu ce0e
BUHYBATUM?

O0pooOka i inTepniperanis pe3yabTaTiB

*  3a KOXXHY BIAMOBIAb «Tak» Ha muTaHHs 1, 3,5, 7,9, 11, 13 1 «u1» Ha nuTtanus 2, 4, 6,
8,10, 12, 14, 15 Bu orpumyete no 10 6amis.

e 3a KOoXHY BIIIOBI/Ib «HE 3Hat0» Bu oTpumyete mo 5 6anis.

[Tinpaxyiite 3arajabHy KiJIbKICTh OaiB.

InTepnperanis pe3yJbTaris.

BupaxkeHicTh piBHS OHTOT€HETUYHOI pedIieKkcii BU3HAYA€ETHCS 3a MIKAJIOKO:

+ 100-150 6aniB — moBHA BIJICYTHICTh peduiekcii MUHYIIOTro A0CBiAy. Bu MaeTe BUHATKO-
BY OCOOJIMBICTh YCKJIQHIOBATH COO1 XKUTTA. BamuMmu pimmeHHssMu He 3a/10BoJIeH] Hi Bu, HI Bare
oTroueHHs. J{7s1 BUNIpaBIeHHs CUTYallii HEOOX1HO Kpalle 0OMiIpKOBYBAaTH CBOi pillICHHs, aHaMTi-
3yBaTH MOMMUJIKH 1 3HAUTH XOPOIIHNX TIOPATHHUKIB B CKIIQJTHUAX KUTTEBUX CUTYAIIisIX.

. 50-99 6GainiB — peduekcis 31 3HAKOM «-», MIJICYMKOM MHUHYJIMX MMOMMJIOK CTa€ CTpax
nepen 3A1HCHEHHSIM HOBUX. Bamia oGepexHICTh, 110 cTaja pe3ysbTaTOM MHHYIUX >KUTTEBUX
MIOMMUJIOK, HE 3aBXK/JH € TapaHTI€I0 MOBHOTO JKUTTEBOTO ycmixy. MoxuBo Te, mo Bu BBakaere
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MMOMUJIKOIO, 3IMICHEHOI0 Y MUHYJIOMY, IPOCTO CUTHAJ IPO Te, [0 BU 3MIHWIKCS. Bam kputuy-
HUM pO3yM 1HO/II 3aBaka€ BUKOHAHHIO Bammx rimmOokux OakaHb.

*  0-49 GaniB — pedruexcis 31 3HaKOM «+». AHaJi3 JOCKOHAJIOrO 1 pyX Buepea. Haiibnu-
XKUUM vacoM Bam He 3arposkye HeOe3reka 3pOOUTH JKUTTEBY MOMIIKY. [apaHTis 1iporo — Bu
cami. Y Bac € 6arato puc, siKi MatOTh JIIOAM 3 BEJIUKUMHU 3110HOCTSIMH JI0 XOPOILOTO IJIaHyBaH-
HS 1 mepe0aveHHs BIIaCHOT0 MailOyTHROTO. B1 BimuyBaeTe cebe TBOPIIEM BJIACHOTO KHUTTSI.

«["oBOpHUTH, L0 JKUTTS MpPEKpacHe, CTBEPPKYIOUM IIMM, HIOM BCe B HbOMY J00pe 1 mpe-
KpacHe, — I1¢ JKaJroriHa (aybll; TOBOPUTH, IO JKUTTS OTHJIHE, )KAaXJIMBE, HIOUTO MEPEKPECITIO-
I0YM LM BCE NpPEKpacHe, YUM BOHO Tak Oarare, — me OpexHs, sKa CBIJUUTH MPO BIIACHE
O0aHkpyTCcTBO. JKUTTSA MOTYTHE, HECKIHYCHHO DPI3HOMAaHITHE 1 ypeBaTe BCIM JOOPHM 1 3JIUM.
I y momuHu B KIHIIEBOMY paxyHKY OJlHA CIIpaBa B JKUTTI: caMiii IPUBHOCUTH B HbOTO, CKUTBKH
TUIBKH MOE BOHA, KpacH 1 100pay», — CTBEP/)KYBaB HaIll CIIIBBITYM3HHUK, OJICCUT, BIJOMHIA TICH-
xozor ta ¢ginocod Cepriii Jleoninosuu PyGinmreiin [7].

I iiomy BTOpuTH Onekcangp Oiiech, YKpAiHCHKUU IOET, JApaMaTypr, MNPEICTaBHUK CHM-
BOJTI3MY [6].

4 )

3 scypboro padicms 06HAIACS ... B obitivax 3 padicmio sxcypoa.
B cavosax, ax € scemuyzax, Miti cMix. Oona remume, opy2a cnukA...
I 3 OQuerum panxom Hiy 31u1aCk, I tioe mioe nuvu bopomsoa,

I ax meni posnamu ix?! I Oyarcuuii Xmo — He 3H@I0 A ...

Onexcandp Oaecs. «3 sucypboro padicms oonanracs...» (1878-1944)

- /

TecT-onuTYBaIBLHUK «/liarHocTHKA norpeou y CaMOBJOCKOHAJICHHD)
(3a I'. 1. babymkinum).

MeTa onuTyBaJIbHUKA: [IaTHOCTUKA OTPEOH B CAMOBJIOCKOHAJICHHI.

[Torpeba B caMOBIOCKOHAJIEHHI € TTMOMHHUM OCOOMCTICHUM yTBOpeHHsM. [IposiB ii y cy-
0'ekTa XapaKTepHu3ye HOro sk akTUBHOT'O TBOPIISL caMoro cede, SK LiJIeCIpsIMOBaHY OCOOUCTICTb,
10 HE 3yNMUHIETHCS B CBOEMY PO3BUTKY. JlaHa moTpeba € JpKepesioM aKTUBHOCTI OCOOMCTOCTI B
PI3HUX BUAAX AISNIBHOCTI 1 B CBOEMY PO3BUTKY.

Incrpykuis. Ilepen Bamu onutyBanbHUK, MeTa SKOTO — 3'sICyBaTH OCOOJIMBOCTI MOBEIIHKU
B PI3HUX cUTyauisx. Binnosigatoun Ha nuTaHHs, Bu nmoBuHHI BUOpaTH OAHY 3 TPHOX 3aIPOIO-
HOBAHUX B1JIMOBIJIEH.

1. Yu npencrasnse qist Bac iHTepec Opatu Oynb-KOJIM y4yacTh B KOHKypcax, OJIIMITIajax,
BUCTaBKaX, 3MaraHHsx?

a) Tak; 0) He HAATO; B) Hi.

2. SIx Bu BBakaeTe, M MOBUHHA JIFOJMHA JOBOAUTH CBOI BMIHHA 1 HABUYKH JI0 JTOCKOHAJIO-
cri?

a) Tak; 0) He 3aBX/IH; B) Hi.

3. Yu xapaxtepHo st Bac mparHeHHs BUKOHYBaTH JiJepchbki QyHKIIT, 41 monobaeThecs
BaMm 11¢e?

a) Tak; 0) He 3aBX/1H; B) Hi.
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4. CaMOBHXOBaHHS 1 CAMOOCBITa MalOTh OyTH 00OB'SI3KOBUMH, SIKITIO JFOJMHA X0Ue JOCATTH
JIOCKOHAJIOCTI B YOMYCh?

a) Tak; 0) He 3aBXKAM; B) Hi.

5. IIporparoun Ha 3MaraHHsX ad0 OTPUMYIOUM HU3BKY OIIHKY (HampUKIIal, Ha icriuTax) Bu:

a) TepeKMBAETE 1 MparHeTe B MaOyTHHOMY 3alfHATH OUTBII BHCOKE MicCIle, MiJBUIIUTH
OIIIHKY; 0) HE 3aBX/H TaK; B) HEMA€ TaKUX MOYYTTIB.

6. SIkoro miporo y Bac BupaxeHO mparueHHs 10 JOCSTHEHHS MOCTABICHUX LiJIeH?

a) MBUIIIE HEJIOCTaTHRLO; 0) HANIEBHO JOCTATHHO; B) JOCTATHHO.

7. Ilopasku 1 HeBa4yi MOOLTI3yIOTh MEHE Ha JIOCSATHEHHS MTOCTABICHOI METH

a) Tak; 0) HE 3aBXK/H; B) Hi.

8. Uu 3aBxxau Bac 3a10BONBHSIIN OLIIHKY, OAEP)KyBaHi Ha iciutax?

a) Tak; 0) He 3aBXKIH, 1HO/II; B) Hi.

9. YV XUTTI JIFOIMHA TIOBUHHA KEPYBATHCS MMEPCTICKTUBHUMU II1UISIMHU

a) MBUIIIC HAWOIMKIUMH; 0) BaXKKO BIJIIMTOBICTH; B) TaK, MIEPCIICKTUBHUMH.

10. Yu xapaxTepHo a5 Bac mocriiiHe BiT4yTTsI HE3aJ0BOJIEHOCT] IOCSITHYTUM?

a) Hi; 0) He 3aBX/IH, 1HO/II; B) TaK.

11. Ipucrynmatoum OO0 Tpu B IIAXW, MAIMKHA, (GyTOON, TEHIC TOIMIO TOJOBHHUM IS
YYaCHUKIB €:

a) mepemMora; 0) mpoiiec rpu; B) HE 3HAIO.

12. Yu xapaxTtepHo 17151 Bac BukoHaHHs Oy/ib-K0i pOOOTH 3 HAWBHUIIIOIO SKICTIO?

a) Tak; 0) He 3aBXKAM; B) Hi.

13. TlocriiiHOTrO a3apTy B 4OMY-HEOy/b Y MEHE HE BUSBISETHCS:

a) BUSBISIETHCS; 0) 1HOI; B) TaK, TaK i €.

14. Jlyiis MEeHe Kpallie IpaIffoBaTH CaMOCTIHHO, HIXK 3 KHM-TO.

a) Tak; 0) He 3aBXKAM; B) Hi.

15.Buctynatoun B OyAb-sIKHX 3MaraHHsX JIOJUHA MMOBHHHA MPArHyTH 10 HAaWBUIIUX pe-
3yJIBTATIB:

a) Tak; 0) He 3aBXK/IH TaK; B) HI.

16. TlepebyBaroun B KOMIaHi1 APy3iB, s BBAXKAIO 3 Kpallle OUIbIIE CTyXaTH, Hi’)K TOBOPUTH:

a) Tak; 0) He 3aBXKJIM TaK; B) Hi.

17. YV He3HailoMili KOMIIaHIi 5 HE BIJUyBal0 HE3pYYHOCTI BiJ MPHUCYTHOCTI JIfOJei, HE3Ha-
HOMHX MeHi.

a) BiuyBaro; 0) He 3aBXk/1U; B) TaK, BIAUyBalo.

18. Slk Bu BBaxkaeTe, 110 CIIOHYKA€ JTIOCH 10 BIIMIHHOTO HaBYaHHS, 10 BUCOKUX MMOKa3HU-
KiB B po0OTI, criopTi?

a) BaXKKO BIJNOBICTH; 0) MaTepiajibHe CTUMYJIIOBAHHS; B) IParHEHHS OYTH MEPILINM.

19. HaBkonuuiHi BBaXXarOTh MEHE O€31HIL[1aTUBHOIO JIFOIUHOIO:

a) Tak; 0) He 3aBX/1H; B) Hi.

20. KosxHa maroauHa, 110 noBakae cede, MOBUHHA MOCTIHHO cTaBUTH co01 Bce OLJIBII BHCOKI
LTI

a) Hi; 0) He 3aBX/U; B) TaK.

21. SIx Bu BBaxkaeTe, Uu MPUEMHO JIFOJIMHI YUTATH MPO cebe MO3UTHUBHI BIATYKH B ra3eTax,
4yTH Ha 300pax?

a) Tak; 0) He BCiM; B) HE 3HAIO.

22. Yu BBaxkaeTe By, 1110 3HANUIIIIIN CBOE TMTOKJIMKAHHS B KUTTI?

a) Tak; 0) He BIIEBHEHUI B I[bOMY; B) Hi.

23. Skwuii reomerpuuHoi pirypi Bu Binnaere nepesary?

a) Kyui; 06) kyOy; B) IWITIHAPY.

24. SIx 6araro yacy Bu npumainsere CBOEMyY yIIIO0JIEHOMY 3aHSATTIO?

a) myke O6arato; 0) He Oararo; B) HaleBHO, MaJlo.

218



25. V nmporieci BUKOHAHHS 0y/b-5KO1 POOOTH 51 KOHTPOJTIOIO cebe, 100 mepeKoHATHCSI, IO 5
poOITIO BCE MPABMIIHHO.

a) Tak; 0) He 3aBXKAM; B) Hi.

26. Bu morokyerecs, ko Bac BUOMpParOTh BaTaXKOM B Oy1b-sIKOT Tpi?

a) B OCHOBHOMY Hi; 0) 1HO/1; B) TaK.

27. Un yacto Bu BUCTymaeTe 3 KPUTUKOKO CBOIX TOBApPHIIIB, (DLJIbMIB, TA3€THUX CTAaTEH TO-
o0?

a) piznko; 0) iHO/I; B) 4acTo.

28. SlkOu Ha 300pax Bam 3ampomnoHyBajy CTaTé KEpiBHUKOM (CTApOCTOIO B TPYIIi, Hauallb-
HUKOM BiJ/IUTY TOIIO), @ B IIPOIIECi TOJIOCYBAaHHS BUOpau O 1HIIIOTO, TO:

a) [Ie MEeHe He TOPKHYJIOo O01; 0) He 3Har0, He OyBajio Takoro; B) Oyso 6 TPOXH HENPUEMHO.

29. 51 6 BoJIIB X04Ya 1 HE MOMITHY POOOTY, ajie MPECTHKHY 1 BUCOKOOIIaYyBaHY:

a) Tak; 0) HE 3HAIO; B) Hi.

30. 4 3aBxkaAu J0CsTraro MOCTaBIEHO METH, sIKi O TPYIHOILI HE TOBOAUIIOCS JOJIATH:

a) piako; 0) He 3aBXK/IU; B) TaK, TaK i €.

O0po0Oka pe3yabratiB. Kilrou 10 onuTyBaibHUKA.

Biamosini:

» B rutaHsax 3 1 mo 5, 3 11 mo 15, 3 21 mo 25 OWIHIOIOTBCS HACTYITHHUM YUHOM:
a— 3 6anu, 6 — 2 6anu, B — 1 6ax;

» B mutaHHax 3 6 mo 10, 3 16 mo 20, 3 26 mo 30 OLIHIOIOTHCS HACTYITHUM YUHOM:
a— 1 6amn, 6 — 2 Oanu, B — 3 Oanu.

3HaXOUTHCS 3arajbHa cyMa OaiiB BCiX MUTaHb.

InTepnperauis pe3yJbTaris.

Bupasnicte noTpedu B caMOBJOCKOHAJICHH] BU3HAYAETHCS 32 LIKAJIOKO:
1. Bucoka cTymiHb BUpaXeHOCTI motpedu — 71-90 Garis;

2. cepedHs CTYyHiHb BUPaXKEHOCTI MoTpedu — 62-70 Oamis;

3. HH3BKHH CTyMiHb BUpaxkeHocTi norpedu — 30-61 Gai.

Bacuzesi Kypuierxosi

3n06iuyuit opaskim Mpit, po3éumux Ha
Kasaixu,

I xcax novetl, 1o nospuearome n1av,

Tu, 3padcenuii dcumma, axe Noous max
naixo,

Biouyti naiizubwe, aze 6ce npooay.

30aemves, nadae cxiz? 30aemsca, 6yoe
ceamo?

3axsimau xeimu? 3apas wu dasno?

O, ax baiidyxce 6ce, Koau Oywa 3iv 'ama,
Caina, 6esxpuia, cyHemsca Ha OHo...

A mu it a0su! Tpusaii! Tazuu nazopy!
I'peou cxopiwe i niusu, nieu!

Hoeip: Hesnane wocs y HesidoMy nopy
Tebe sycmpine padicnun: “Kusu!™

Todi 3abaucke cHiz, 3awenomiroms Keimu
I nionoesyme, ax Humxa nposioxa,

Tu Npllﬂ.‘.fﬂﬂ 3HO8 JCUMMA | Max 3axoyelut
xcumu!

Hozo niznasuu 21uéoxo, do dna!

Onena Teaiza. «wKumma»n (1906—1942)

«[1oBip: HE3HAHE 1IOCHh Y HEBIOMY TIOpY Tebe 3ycTpiHe pamicaum: «KuBu!», — nepekoHaHa
yKpaiHChKa rmoeTeca, myOoiucTKa, Jiteparypuuit kputuk Onena Termira [8].
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S2A S
¥ KOPEKIIMHO-PO3BUTKOBUM BJIOK

«Kapra BayTpimnboi kpainn» (3a T. /1. 3inkeBuu-€BcTUrHeeBomw) [4].

MeTta: 1OCHiPKEHHS HEYCBIIOMJTIOBAaHUX IIUICH, NMUISIXIB 1X JOCATHEHHS 1 1HAMBITYyaJIbHUX
0COOIMBOCTEH.

Incrpykuisi: «Jlyisa edekTuBHOI camopearizarii J0IuHI HEOOX1THO SICHO 1 YITKO YSIBJISTH
cBoro mety. IIpote 006pa3 metn — sk ailicOepr. BepmmHy HOro Mu yCcBIIOMITFOEMO, ajie BEITUKa
YacTHHA 3aJIMIIAETHCS MPUXOBAHOW. AJie came MpHXOBaHA YacTUHA aiicOepra HalicUIIbHIIIE
BIJIMBAE HA HAIlll MOTUBH, OaxxaHHs, popMye HaIlli 0COOIUBOCTI.

Tomy mist epextuBHOI poOOTH 1 camopeanizaiii BaXJIMBO JOCIHIKyBaTH NMPUXOBaHY Ya-
CTHHY aiicbepra, ToOTO BHYTpIIlIHI, HEYCBIIOMIIFOBaHI MIPOIECH. 3BUYAIHI TECTH TYT HE JIOMO-
MOXyTb. Tomy Bam HanexuTh BIANpPaBUTUCA B MOAOPOXK Y BIACHUN BHYTPILIHINA CBIT.
[TpoBiAHUKOM Yy CBIT BHYTPILIHIN, HEYCBIIOMIIOBaHUHN sBIIsi€Tbes Bama pyka. [Ipocto naiite it
MOJKJIUBICTh MAaJlIOBaTH, a MOTIM Bu 3MokeTe 3a JA0MOMOIO0 MEBHUX MOKA3HHUKIB 3pO3yMITH
CBill MAJFOHOK 1 yCBITOMUTH HEYCBiIOMITIOBAHE.

[ToxnanitTe mepen cobow apkyil nanepy. Tenep 3aMHCIITECA PO KOHTYP, KU BU3HAYa€e
Mexi Kpaiau. KoHTyp yTBOpIO€ CHiTyeT KpaiHu.

Ha mo cxoxwuil cunyer BHYTpilIHbOI KpaiHu? OJHI MaHIPIBHUKH BBa)KAIOTh, 110 KOHTYP
BHYTPIIIHBOI KPaiHW MOBMHEH HAragyBaTH CHIIYET JIIOIAMHH, IHII — MaIOIOTh CHUMBOJ CEpIls,
TpeTi — 00BOASTH CBOIO JIOJIOHIO, YETBEPTI, — 300paxytoTh (PAaHTACTUYHHI KOHTYP...

Mynperi ToBOpsTh, IO PO3YM TYT HE JIOTIOMOXeE, IO TUTBKK Ceple i pyKa MaHIpiBHUKA
3HAIOTh CHJIYeT HOro BHYTPIMIHBOI KpaiHu. Bi3pMiTh OiiBels 1 TalTe MOKIIMBICTH CBOIH PYIIi
HaMaJIIOBaTH 3aMKHYTHH KOHTYp KpaiHu. YnM HamoBHeHa KpaiHa, akuii y Hei nmanamadrt? {06
e 1nob6aynTH, HeoOXimHO po3dapOyBaTH BHYTPIMIHIA MPOCTIp KpaiHU, OOMEKEHUN KOHTYPOM.
['onoBHe, HE ayMaTH JOBro, a MPOCTO JATH CBOIH pyIli MOXIIUBICTH JIETKO BHOWMpPATH OJIBII
i po3apboByBaTH KapTy Kpainu... IMOBipHO, TaM 3'SBUTHCSA OCOONMBHMIA JaHMAdT: TOPH i J10-
JIMHY, HU30BHHU 1 BUCOYMHHU, PIYKH, MOPS, 03€pa, JTICH, IOJISTHH, ITyCcTeNi, 00JI0TA...

Omxe, kapTa BHYTPIIIHBOI KpaiHu rotoBa. st Toro, mob «IpouyuTatu KapTy», MOTpiOHI
YMOBHI MO3Ha4YeHHs. 3a3BU4ail TaOnuilsl YMOBHUX MO3HAY€Hb MOMILIAETHCA 3HU3Y ab0 300Ky
kapTtu. A6o, skio Bama kapra 3aiiHsuia yBech JHcT, Bu MoxeTe NOMICTUTH TaOJIMIIO MO3HA-
YeHb Ha 000POTI JTUCTA.

Tenep Bam HanexuTh CKiIacTH TAaOIUIIO YMOBHHMX IMO3HadeHb. [ 1IbOTO KOXKEH KOIip,
saxuil Bu Bukopucranu npu po3gpapOoByBaHHI KapTH, BUHECITh B TAOJUII0 YMOBHMX [103HAYEHb
y BUTJISAZI HEBEIMKOTO KOJBLOPOBOTO MPSMOKYTHHMKa. SIkimo Bu Bukopucranu yepBoHUi Koiip,
B TaOJMIIl MO3HAYEHb 3'IBUTHCSA YEPBOHUU MPSMOKYTHHUK: SKIIO MpH po3(apOOByBaHHI KapTu
Bu BukopucTanu 3eneHuii Kouip, B TaOIMIIL 3'SBUTHCS 3€JIEHUH MPSIMOKYTHHK TOLIO.

Po3zramyiiTe K0JbOpOBI MPSMOKYTHUKH OJMH IiJ OJHHUM, K II€ 3a3BUYail poOisTh KapTo-
rpadu. fAxmo Bu BukopucTanu cremianbHi 3HAUKH IS TO3HAYEHHS PIYOK, BOJOWM, OOIMIT,
JCiB, TOJIB, Tip, iX TaKOXX HEOOXIJHO MPEJACTAaBUTH B TAOJMIIl YMOBHHX MoO3HadeHb. OTXKe,
4acTKa BChOTO TOTO, 1[0 MOXKHA CIOCTEpiraTv Ha KapTi, y Bac 3'aBunacs B TaGnuili yMOBHUX
MO3HAYCHb.

Tenep HEOOXIAHO MPUCBOITH KOXHOMY KOJIbOPOBOMY HPSIMOKYTHHUKY, KOKHOMY 3HAuKy
ocobnuBe 3HaueHHs. OCKUIBKM Il KapTa BHYTPIIIHBOI KpaiHH, To 1 11 nanamadt Oyae nos's3a-
HUll 3 Bammmu BHYTPIIIHIMU IpollecaMu: JyMKaMH, MOYYTTSMH, OakKaHHSAMH, CTaHaMH. Mo-
KYTh 3'IBUTHCS MOJISIHA PO3JyMiB, Jic OakaHb, IEUEpU CTPaxiB, MOPS JFOOOBI, PIUKH MYIPOCT,
00710Ta HEPO3YMIHHS, MIKU JIOCSATHEHb TOIO. SIKMIl BHYTpIIIHINA Mpoliec, MOYyTTs, TyMKa, Oa-
’KaHHS O3HA4YaTUMe KOXKEH KOJbOPOBUHM NMPSIMOKYTHHUK, — BUpilTyBaTH Tinbku Bawm. Ile Bama
KpaiHa, 1ie Bama kapta. He BapTo moBro mymaru, mepiie, 0 IPUXOIAUTH B TOJIOBY, MOXKE BH-
SIBUTUCS] HAUTIPABUJIBHILIIHM. ..

OTxe, kapTa rotoBa. Ternep 1Mo Hil JIETKO OPIEHTYBATHUCS, OCOOIMBO SKILO 3HATH HAIPSIM.
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po3noBicTh Bam mpo Te, 10 sfKOro craHy HeycBiomieHo mparHe aBrop «Kaptu». Lleit cran
BIJIHOCUTHUMETHCS JI0 TIEBHOI TPy OTpeO.

1. Enepris masionka. EHepris MantoHKa — 11e 0COOJIMBE BITUYTTA BiJl MaJIOHKA; TOYYTTS,
Akl BuKinkae «Kapra». Ha eHepreTuky MajiroHKa CUIbHO BIUIMBA€ aKTyaJbHUH ICHXOEMOL-
HUH CTaH JIOAWHM. SIKIIO BIACHUN MATIOHOK BUKJIHKAaB y Bac Baxkke BiT4yTTs, IIe 0O3HAYAE, IO
Bu B naHuii MOMEHT BTOMMIIMCS, HaJATO Oarato ImpauoBaiy, 1 y Bac Hakonuumiocs Hemaso
BHYTpimHiIX npotupiy. I11lo xk, B nboMy Bunaaky y Bac 3'sBuBcs npekpacHuil mpuBif i 9ac, moo
po3mnoyvaru 3 HUX po3ouparucs. Came 1o codi MaJIFOBaHHsI BHYTPIITHBOTO CBITY JI03BOJISIE 3B1JIb-
HUTHCS BiJ BEIMKOI YACTUHU BHYTPIIIHBOT HAIIPYTH 1 TApPMOHI3yBaTH BIIACHUH CTaH.

2. Micue po3ramyBaHHsl «Npanopusi MeTu». JliBa yacTHHA CUMBOJII3y€ BHYTPIIIHINA CBIT
JIOAMHY; BifoOpaxxae Horo rimmOMHHI ocoOHCTicHI mporecu. IHTpoBepcis. «Kinouay» yacTuHa.
CumBoJIizye MUHYIIE, T€, 1110 JIIOJMHA BXKE Ma€, Ha 110 MOXKE CIIUPATHUCS.

LlenTpanpHa YaCTHHA CUMBOJII3YE aKTyallbHI JJs MIOAUMHU Tporecu. [Ipo 1mo BoHa nymae,
710 4OT0 IparHe, o € Juid Hei 3HauuMuM. CbOroJIeHHs.

[IpaBa uactuHa CcUMBOJI3ye MaiiOyTHe. «Yonoiya» uactuHa. CouianbHiI MPOIECH.
Bzaemoinnocunu B coriymi. CripsiMmoBaHicTh B MaiiOyTHe. ExcTpaBepcis.

ITo ropu3onTani. Bepxus yacTuHa CHMBOJTI3ye MEHTAIIbHI TIPOLIECH: TYMKH, i1e1, panTasii,
IUIaHU, CIIOTa/IH.

[lenTpanpHa YaCTHHA CUMBOJII3Y€E EMOIIIiTHI MPOIIECH.

Huxus yactHa cuMBodi3ye chepy peanbHux aiid. Peamizanito mianiB. 3emiito, TPyHT il
HOTaMH.

SIKmio «parnopenb METH» 3HaXOUThCs Y BepXHii yacTuHi «KapTu», MO>XKHa TOBOPUTH 1IPO
CXWJIBHICTh aBTOpPA MAJIOHKA JI0 MEHTAJIbHUX MOOYAOB. SIKIIO «IIpamopers MeTu» po3TalioBa-
HUi1 y BepXHili npaBiii qactuHi «Kapru», — nepes Bamu «reneparop ineit», N0auHa, CpsMoBa-
HUii B MaitGyTHe. [if HeBakko LIyKaTH i 3HAXOAMTH HOBi, HecTaHAAPTHI pimenns. IIpexpacHi
«peamizatopu», B umix «Kaprax» «mpamnopenb MeTH» pPO3TAlllOBaHWM B HW)KHIA YacTHHI.
3MIILEHHS «IIPANopIlsi METH» B MPaBy YaCTHUHY BJIACTHBE JIIOSM, «OPIEHTOBAHUM B MalOyTHEY,
MparHy4yuM J0 COLIaJbHUX NOCSITHEHb, IHHOBAlIA. Y THX, XTO «30epirae Tpaauiii», MpornoHye
METOAM POOOTH, IO 100pe 3apeKOMEHTyBalll cebe, — X «IIparopii MeTW» 3MillleHi B JiBY 4a-
CTHHY.

3. Po3ramyBanHs «mpanopusi MeTu» BinHocHo neHTpy «Kaprm». «[Ipamoperns meTn»
Moyke OyTH po3ramoBanuil B neHTpi «Kaptu». A Moxe OyTH 3MILLIEHUH BITHOCHO LIEHTPY BIIpa-
BO, BJIIBO, BrOpYy a00 BHU3.

SIKmio «mpamnopelb METH» po3TalioBaHuii B neHTpi «Kaptuy, 11e o3Havae, 1110 oopa3 MeTH €
IHTETPYIOUUM AJI1 0COOMCTOCTI aBTOpa. TOOTO AOCATHEHHS 11i€1 METH JO3BOJIUTH TAPMOHI3YBaTH
HOro crtaH, CBITOBIAYYTTS, 3HAUTH CIOKiH 1 CTabimbHICT. 3 1HIIOTO OOKY, IIEHTpalIbHE MOJO-
KEHHSI «IIpamopIlsi METH» BKa3ye Ha 3JaTHICTh aBTOpPAa 3HAXOJWTH 3arajbHE B PI3HUX TOYKAX
30py, KOOpAMHYBATH, OalaHCyBaTH, YPIBHOBa)KYBaTH PI3HOMAHITHI ITPOLIECH B KOMAH/II.

Skmo «mpamopers MeTH» po3TalioBaHui 1Mo HeHTpy y Bac, e o3nauae, mo B komanai Bu
Oynere He muiue Jlinepom, ane 1 koopauHaropoM. Tomy 1t Bac oco6nuBO BakIMBO MiATpU-
MyBaTH B c001 CTaH €MOLIHHO1 CTa01IbHOCTI.

VYcio «Kapry» Bu MoxkeTe yMOBHO pO3JIIMTH HA TP PiBHI YACTUHH MO BEPTHKAII 1 TPU —
o ropusoHTani. KoxkHa BepTuKalib 1 TOpU30HTANIb Ma€e NIEBHE CUMBOJIIYHE 3Ha4YeHHs. [1o BepTu-
Kaji: (CrpaBeIUIMBO Ui «IPAaBOPYKUX». Y «JIIBOPYKHX» CHMBOJIIYHE 3HAUEHHS BU3HAYAETHCS
«I3EPKATBHOY).

Ile 3aBmaHHS BIAHOCHTBCSA OO <IIPOEKTHUBHHMX TECTiB» 1 JO3BOJSE JOCITIKYBAaTH He-
YCBIAOMIIIOBaHI 00pa3u IIeH, NUIAX iX JOCATHEHHs, a TAKOX 1HAMBIAYalbHI OCOOIMBOCTI JIIO-
JIVHU.

4. XapakTtep mapmpyty. Tenep o6nacts Bammx gocmimxeHs — MapmipyT BiJ «Iparmopiist
BXOJy» /10 «IIpanopius MeTuy. JIiHis MapupyTy i oro xapakrep po3kaxyTb Bam mpo te, skum
YUHOM 1 32 SIKMM CIICHapieM JIF0IMHA CXUJIbHA JJOMaraTucsl 0a)kaHoro, WTH IO CBOET METH.
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IIuTanHs VIS aHAJTI3y LISIXY 10 MeTH. Uepes sSKi TepUTOpii mpossirae MapupyT 10 Me-
ta? Hampukiaa, MapmpyT A0 METH mposisirae crioyaTky udepe3 ['opu Ilepemkona, motim depes
Homuny Po3uapyBanb, notim uepes [lycremo [lomyky, 1o O3epa Hanii na Bepmmny Ycmixy.
Ile o3Hayae, 110 HA MOYATKY LUIAXY aBTOP CXWJIBHHUM «MajtOBaTU» cOO1 MEePEIKoIu, 0OMexeH-
Hs (I'opu Ilepemkon). Lle mpuBoauTh HOro 10 po3uapyBaHHs, BiH MOXKE BTPATUTH Bipy y CBOL
cunn ([onmuna Po3uapyBanb). Asie moTiM BiH «Oepe ceOe B PYKH» 1 MOYMHAE IIYKATH BHXIJ
3 monoxkeHHs (Ilycrens Ilomyky). 3aBAsiku bOMY, y HBOTO 3'SIBISIETHCS HAJisl 1 €HEPTis IS
nocsiraeHHs Met (O3epo Hapii). I 3a yMoBH, 1110 BiH BipUTHME B TIEPEMOTY, BiH JIOCSATaE METH
(Bepmuna Ycmixy).

AHaii3 MapuipyTy I03BOJHTH Bam 3po3yMmiTu, uu cXwibHi Bu HeEycBimOMIIEHO «IpUIy-
MYBaTH», «MaJIOBATH MEPEUIKOIU Ha IIIAXY 10 AOCATHEHHs MeTH. Halfuacrime mroauna cama
co0i «3HaXOIUTh» OOMEKEHHS 1 MAaCTKU. SIk TOBOPHB BijoMHUid caTUpHK: «Mu cami codi mpumy-
MYEMO TPYAHOIII, a MOTIM MYXXHBO 1X JOJAEMOY». SIKIIIO HA MapHIpyTi HEMa€ SIBHUX «IIACTOK)
1 «repenkoay, e o3Havae, 1o Bu He CXUiIbHI «cami CTBOprOBATH 001 TpyaHOIIi». | B 1ibomMy
BUIIQ/IKY, PO3IJISIAIOYM CBilf MapuipyT, Bu mpocto mobauure, sik MiHATUMETbCs Bam ctan mia
Yac MpOCyBaHHs 10 METH. MapuipyT NpOKIaJeHUuN «10 MpsaMiii» ado «meTise» Mo BCiid KpaiHi.
Lle crocTepexeHHs 103BOJIMTH Bam BU3HAUMTH CTpaTeriro pyxy 1o mMetu. € iroau, siKi WAyTh
MpsIMO, HE 3TrOpTalouu, He BiJBoMiKatounch. [lam'sTaiite, y ¢pinbmi «Hapoxii» IBana yuwmiu npo-
XOJIUTH Kpi3b cTiny? Jlis nboro O0yso HeoOXinHo: OaunTu MeTy, Biputh B cede. OOuIBI 11i yMo-
BU € Y THX, UM IUIIX IPOKJIaJACHUN «110 mpsaMiii». [IpaBaa, y Takux mtojiel € 01Ha 0COOJIUBICTD:
BOHU MOXYTbh OyTH «OJCPKUMI METOIO». 3 0JTHOTO OOKY, IIe TPEKPacHO. AJle, 3 IHIIOTO OOKY, I1e
MOXKE 3aBakaTH M 0auMTH «MaJCHbKI 4yJeca MOBCAKIECHHOCT». SIKIIO HUIAX «IIETIse» IO
KpaiHi, e 03Havae, mo aBTop «KapTu» — JIoauHa TBOpUA, SKa JIETKO 3aXOIUTIOETHCS, TOTUTIIN-
Ba. [if XoueTbcs ckpisb MOOYBaTH, Bce MOAUBUTHCA B KpaiHi. Lle mpekpacHo. AJe, AKIIO TaKii
moauHi Bu nopyunTe KOHKpETHE 3aBIaHHs, sIKE Tpeba BUKOHATH 32 KOHKPETHOIO TEXHOJIOTIETO,
OyabTe TOTOBI O TOTO, IO BOHA BCE OJHO BiTHECETHCS JI0 CIIpaBU TBOPYO (TOOTO BiIiiae BiA
TEXHIYHOTO 3aBaaHHs). Un € Ha MapmipyTi TEpHUTOpii, HAa SAKHX CIOCTEPIra€ThCs «XOIIHHS IO
kpyry»? Teputopis, 1o sIKii JOBOJUTHCS «XOJUTH MO KPYry», a0 € «KaMEeHEeM CIIOTHKAHHS»,
HEBUPILICHOIO TPOOIEMOI0, a00 3HAYUMUM IS JIFOJAWHU PECYPCHUM CTaHOM. Y 3aBIAHHSIX, JJIS
BUPIILIEHHS SKUX MOTPIOHO 3aB3ATICTh, YNEPTICTh, LIJIECIPSAMOBAHICTb, — Ha NEpPIIMHA IUIaH
BUNIYTh JIIOJU 3 «IIpsIMUMU» MapuipyTtamu. [Ipu pimenHi npoOsiem, 110 BUMaraiTh MOILIYKY,
TBOPYOCTI, I'PH, KOHCTPYKTUBHOI IHTPUTH, pOOOTH B YMOBaX HEBM3HAYEHOCTI, HemepeadoauyBa-
HOCTI MOAA1M — Ha MepIINH TUIaH BUWIYTh JIIOU 3 «HENPSIMUMI» MapIIpyTaMH.

5. Po3ramyBaHHsl «npamopusi BXoAay» i «mpamopusi Buxoxay». «IIpamoperns Bxomy»
1 «Ipamnopelb BUXOIY» 33/al0Th MOYATOK 1 KiHEUp HUIAXY. BoHM MOXyTh OyTH po3TaliioBaHi
B IT'SITH OCHOBHHUX KOMOIHAIISIX.

1. «lIpanopeyv 6x00y» i «npanopeyv 8uxo0y» Cnienadaroms (Yu 3HAxX00AMvbCs 8 OOHIU Yd-
cmuni «Kapmuy). JIronuHa NpUXoJUTh 10 TOTO, 3 YOO pO3Ioyalna, ajle Ha HOBOMY piBHi, 3 HO-
BUMHU 3HaHHAMU. CHMBOII3y€ 3aBEPIICHHS LIUKIY «CHIpajl >KUTTA» 1 Mepexi] Ha HaCTyNHUN
piBeHb. JIronuHa ymMie BUMTHCS Ha BIACHOMY JIOCBiJli, TApMOHIIHO 10BOJUTH CIPABHU /10 KiHIIS.

2. «lIpanopeyb 6x00y» 3HAXOOUMbCS 8 HUMCHITE YACMUHI, «KNPANopeysb BUX00Y» — ) 6ePXHIlL.
JlronuHa cXwibHa WTH «BiJ MPaKTUKU 10 Teopii». CrouaTky aie, mpoOye, MOTIM OCMHCIIIOE.
JloCTiTHUK, 110 ¥/1e eMITIPUYHUAM IUISIXOM. «JItoauHa cripaBuy.

3. «IIpanopeyb 6x00y» 3HAXOOUMbCA Y BEPXHIlI YACMUHI, «KNPANOPeYb BUXO0YY — 6 HUNCHIU.
JlronmuHa cxuibHA UTH «Bi Teopli 10 MpakTUKWY. BoHa yMie crioyaTky Bce 00/ 1ymMaTH, 3BaXKHTH,
MOTIM «IIEPEUTH JI0 CIIPABUY.

4. «llpanopeyv 6x00y» 3HaAX00UMbCA 6 NIl YACMUHI, «NPpAnopeyb BUX0OY»— 8 NpPasill.
[lepm HiXX OPUAHATH pILICHHS, MMOYaTH SKY-HEOYAb CIpaBy, JIIOJUMHA MOXE IepeKHUBaTH,
0OMIpKOBYBATH CTpPATErilo, TPUBOXKUTHUCA. AJle, TOYABIIU pyX, HaOyBa€ MOYYTTS NEPCIEKTUBH.
YMie BUKOpUCTATH MUHYITI HAaIPAIIOBaHHS KOMaH/IM B HOBUX CIIPaBax.
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5. «llpanopeyv 6x00y» 3HAX00UMbCA 8 NPAGill YACMUHI, «NPAnopeyb BUXo0y» — 8 JiGill.
JltonuHa ymie TOHKO BiT4yBaTH Pi3HI «HOBI BISHHS», Ma€ «HIOX», «UyTTs» Ha IOCh BUTIIHE
1 mepcriekTUBHE. YMi€ «BOYZAOBYBAaTH» IHHOBALIWHE B TpaIUIliiHE.

6. Ypok noaopozxi. TyT IeHTpoM yBaru crae nmpoioBxeHHs (ppaszu: «Ls mogopox HaBdmIa
MeHe, NepeayciM...». BucnosmtoBanus, sskuM Bu npogosxuinu 1o ¢pasy, po3noBicts Bam mpo
Te, HaJl YMM B JAaHUI MOMEHT «aIpaioe» Bamn BHyTpilHii cBiT, Haa yuM Bu po3gymyere, siki
MUTAHHS HEYCBIJOMJICHO BUPILIYETE, B IKOMY HaIlpsiMi pO3BUBA€TECs. SIK TOBOPWIM MYJIpELi:
«I1lo6 moTpanuTH B 11ijIb, HOTPIOHO MOOAUNTH 11 TpOHM3aHOIOY». KoxkHa isl, pilICHHS, TOA0POK
MICTUTH JACSIKUi Ypok. SKimo BaM BOacThCs «BUYUCIUTHY» WOTO 3a3/1aJIeTib, TO BiH 1 CTAHE Ti€IO
«MpOHM3aHOKW LULTIO». dakTHUHO, MPOJOBXKYHOUM 3anaHy (pazy, Bu 3Haxogute ceHc
HUHIIIHBOTO XUTTEBOrO ypoKy. Tomy Bam HacTymHuii Kpok mMoxe Oyt Takum: nepedopmy-
JIIOUTE TIPOJIOBKEHHS (pa3u Tak, 00 BUHIIOB XUTTECTBEpAHUN neBi3. Hanpuknan, «{s momo-
POX HaBUMIJIA MEHE, TIepEAyCiM, BIpPUTH y CBOI CHJIM 1 IOCATATH yCHixXy». J[eBi3 B I[bOMY BHIa-
Ky MOJKe 3By4aTH Tak: «Bipsuu y cBoi cuim, 100'tocs ycnixy!». JleBi3 Tpeba KpymHO HamucaTu
SCKpaBUM YOPHHIJIAMH 1 TOBICUTH B TOMY MiCIIi, Kyu Haifuactime nmagae Bam normsia. Lle cBoro
pony adipmarlisi, CAaMOHaBIIOBaHHs, 10 HanamToBye Bac Ha «pobouy xBuito». Konu mpoiige
nesikuii yac, Bu 3MiHHTECH, i IEBi3 BTPATUTH CBOIO aKTyalbHIiCTh. IOro MOKHA 3aMiHHTH HO-
BUM. AJie ClIOYaTKy MOBTOPUTH 3aBlaHHs «KapTu BHYTpilHBOI kpainny». Te x came HeoOXiqHO
3poOUTH KOKHOMY uieHOBiI Bamioi komanam, skmo Bu mpamroere B komannai 1 Bac mikaButh
KOMaHHa 3TPYMOBaHICTh 1 KOMaHHA €()EKTUBHICTb.

7. Touka aKkTyaJbHOro crany. Lle came ocranne 3aBnanus «Kaptu BHYTpIIIHBOT KpaiHM».
Touka akTyallbHOTO CTaHy MOKaXke, Ha sKii Teputopii Bu 3Haxonutecs 3apa3. Touka akTyaib-
HOTO CTaHy PO3TAIIOBYETHCA 10 a00 Micis «mpanopis MeTr». Skmo Bama Touka akTyalbHOTO
CTaHy 3HAaXOJUTHCS J0 «Ipanopls METH», 1Ie 03HAYa€, 110 Ballla HEPris JOCATHEHHs BEJIHKA.
Merta — 5K MasiK, OCBITIIIOE IUIAX 1 HaJA€ CHIIM. SIKIIO TOYKA aKTYaJIbHOTO CTaHy 3HAXOIUTHCS
TICHS «IIparnopIs METH», [Ie 03HaYae, M0 aBTop «KapTuy» nepekuB paaicTh TOCSATHEHHS, 1 3apa3
fiomy Tpeba copmyBatu HOBY MeTy. [HOAI 1el mporec 3aiiMae HEMaIo Jacy.

OTxe, MalouM «CiM KITI04iBY», Bu 3MoxkeTe «pountatu» «KapTy BHYTpIITHBOT KpaiHU».

[Ticns Takoi pednekciiiHoi TeXHIKH, TaKoi )KUTTECTBEP/HKYIOUOI BIPAaBU HA AYMKY cHajaa-
10Th psaaku Jleci Ykpainku 3 ii BiuHo1 moe3sii «Contra spem spero!» (3 nmatunu — «Hazgeroch Bo-
npeKu Hajexaen, «be3 Hafil cnofiBatocky) — «byny sutu! Tetb aymu cymai!» [5].

TI'emvme, oymu, 6u, xmapu ociuui! Moowce, xeimu 3itioyms — i Hacmane

To xc menepa secra 3010ma! Ll]e it 012 mene eecenra eecHa.

Yu mo max y xcano, € 2010CiHHI

ITposusyme mo0200ii 1ima?

Hi, 2 xouy Kpi3e c1603u CMIAMUCS,

Cepeo auxa cnieamu nici,
Bes naoii maxu cnodieamucs,
AKumu xouy! I'emb oymu cymni!

A Ha 6602im cymHiv neperosi
Byoy ciame 6apeucmi xeimxu,
Byoy ciame xeimxu na Moposi,
Byoy aume na rux c1vosu 2ipxi.

1 610 caiz mux zapavux posmane
Ta xopa av0006as, Mmiyxa,

A na 20py xpymy Kpes anyro
Byoy xamine eaxcxutl nioiiiuams
I, necyuu eazy my cmpawusyro,
Byoy nicnio eecey cnisame.

B 0062y, memuyro Hiuxy neeuony
He cmymo ni na xeunxy ovet,
Bce wyxamusy 3ipxy npoeiony,
Acny eraoapxy memnux novetl.

Tax! 2 6y0y Kpisb 103U CMIAMUCY,
Ceped auxa cnisamu nicHi,

Bes naoii maxu cnodisamucy,

Byoy oicumu! I'emv oymu cymni!

TJeca Vpainxa. «Contra spem spero!» (1871 -1913 pp.)
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Bunpasa «Peduiekcis pecypcy ocoducTocTi»

Merta. YCBITOMHTH 1 TPUWHATH BiIOBIIATBHICTH 32 PECYPC BIACHOT 0COOMCTOCTI.

IncTpykuiss. Y 1EHTpI COHISI MPOMOHYETHCSI 300pa3UTH CUMBOJIIYHUI aBTOMOPTPET 1 Ha
MIPOMEHSX COHIIS HAMMCATH SKOCTI, IO MPUTAMaHHI BaM 1 sKi JOMOMAararTh JOJATH CKIIAIHI

JKUTTEBI CUTYAITil.

B oumurcmei we... oasno, 0aeHo Becw Bocutl ceim eminscy, padie...

KOUCH .
Paoiro conye, Husu, ayxu...

A eubiz 3 xamu e derb matiosull ... )
I 2 He eunic wacma-myxu,

LLlymie mpasoro cmen woexoesull, _ :
. I 3a03eeniu 6 cepyi 368yxu,

Catiasca 0Oenb, NICHT AWIUCS ... ) . ..
I posimnyece Mitl nepuuii cnie...

Oaexcandp Oaecs. «B oumuncmei we... 0a6H0, 04610 KOAUCS...» (1878-1944)

Bnpasa «biji kpuiaa»

Sxuro Ha poOOTI BU BiluyBaeTe MOCTIMHUNA TUCK 3 OOKY HayalbHHUKA a00 3araibHy Hampyry
BCEPEIMHI KOJEKTHBY, SKIIO JIOMa HE BCE rapas] 31 CTOCYHKaMH, TO IMOCTYNOBO Bu moxere
BIJIYYTH, IIO MPU AYMKax Mpo poOOTy (HaifyacTiiie, KOJIM BU 3 paHKY HIeTe Ha poOOTy) 4u Mpo
iHIIY HenoOpy, HEMPUEMHY CUTYallifo y Bac 3'aBnsieTbes erka HyAoTa, TOJIOBHUHM Oi1b, BUHU-
Ka€ CKYTICTh B Till. Bam sik HiOM XoueThCs 3aTUCHYTHUCA B Tpyaouky. [loniOHuit ctaH Moxe Bu-
HUKHYTH 1 [IPH MOXO/I J10 JIiKapsi a00 Ha 1CTHTI.

s Toro mo6 mo30yTHCs 1BOTO CTaHy, BIAYYTH JETKICTh BCepelrHI cede 1 3HATU M'I30Bi
3aTHUCKHU BaM JIOTTIOMOJXKE 1151 BIIPaBa.

Incrpykuis. I'mn6oKo BAMXHITH 1 BUAUXHITH, PO3NPABTE IUIEYi, YSBITh, 110 3a CIIUHOIO Y
Bac Benuki OuTl kpwia. BiguyiiTe, sik Bac HamoBHIO€ CcBITI0. [logymaiite mpo Te, 10 CBIT Ipe-
KpacHHUH, 1110 BU Horo mobute. Biguyiite nerkicts BcepeauHi cede!

[ToBTOpIO¥iTE 1110 BIIpaBy 32 HEOOXIAHICTIO.

242

«MHuCTeUTBO € CKOpillle OpraHi3alis Hamoi MOBEAIHKM Ha MaiOyTHE, YCTaHOBKa BIIEpe[,
BHMOTa, 5IKa, MOXKJIMBO, HIKOJIM ¥ HEe OyJe 3MaiiiCHeHa, aje sika 3MYIIy€e Hac MparHyTH MOBEPX
HAILIOT0 JKUTTSI JI0 TOTO, 110 JISKUTH 32 HEIO», — BBAXKA€ BEIMKHM, Oe3 nepedinbiueHHs, JleB Bu-
TOTCHKUN. | MU IIJIKOM 3rOIHI 3 HUM.

CrioziiBaeMoCh, 1110 MaTepiajii CTaTTi JOMOMOXYTh BaM CTaTH OUIbII YCHIIIHUMH B XKHTTI,
OUTHIII HATXHECHHUMHU 1 IACIIMBUMH, OTXKE CYCHIIBCTBO, IO CKIIAAETHCS 3 OJAromoayqyHux JIro-
JIe CTa€ KpallyM.
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I sce na ceimi mpeba nepescumu

I sce na ceimi mpeba nepexcumu,

I koxcen dhiniut — ye, no cymi, cmapm,
I Haneped ne mpeba sopoxcumu,

.!3& .'\IHH']-'.]LLH MIAKamu He SCI'IDJ'?J'.

Toxe eecetivoce, TOJOHBKU, HA THODAX,

I naneped ne mpeda sopoxcumy,
I 3a munyaum niakamu xe eapm.

Omax ax €. A moxce Gymu i zipue,
A moorce Bymu 308civ, 308ciu 316

A noxu posyu 0d Gidu ne szipx we, -
He 6yde pabom i eniiica ax Pagae!

Xait mete maun ceoio odeivHy depmb.
3acmpaio cepye, Moe OCKOIOK &
Zpyoax,

Hivozo, ace ye suiixye eMepme.

Toxe seceniMoch, THOOOHBKY, HA THOIAX,
Xaii mete maun ceorw 0deiuny depnb,
3acmpano cepye, MOg OCKOTOK &
ZPVORX,

Xail 6yvde sce nebauene nobaveno, Hivozo, ece ye surixye cuepms,
Xait 6vde sce npodayene npodaveno,
Xail Byde six NPoICUMO, AK HATEHCUMNb,
Ha xcanw, eid nac nivezo ne
FATEHCHND ..

Xaiil 6yde sce nebayene nobaveno,
Xail 6yde sce npodayene npebaveno,
€oune, wo 810 HAC Ilye 3ATENCUMD, -
IMpunaiivni six HPEXNCUMU AX

A mpeba xcumu. HAxock mpeba cumu. HATENCUM .

Ile 3eemuca doceid, sumpunra i 2apm.

JTina Koeemenro. «l 6ce na ceimi mpeba nepescumu...» 1930 p. n.

2483
(23]

Bu neperopHynu ocTaHHIO CTOPIHKY CTATTi. SIKIIO CTATTSA cTaHe MMOpPaJHUKOM Yy Balliid po-
00Ti, )KUTTI, a 3aIIPOTIOHOBAaHI METOAUKH OyIyTh YCIIITHO BUKOPUCTAHI HA MPAKTHUIli, BBAKAEMO
CBOE€ 3aBJIaHHs BUKOHAHUM. YcmixiB Bam 1 BIsUHICTB 3a NposiBIIeHUH iHTepec!
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