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CAMO3MIHIOBAHHSA OCOBUCTOCTI IK YAUHHUK
CAMOCTABJIEHHSA
Bopoaascoka O. O., JIoza I'. B.

Ynisepcumem Ywuncoxozo, Yxpaina
AHoTanig. Y JaHid CTaTTI HABEACHO PE3yJlbTaTH TEOPETUKO-EMIIPUYHOTO
JOCIIPKEHHSI CaMOCTaBIIEHHs 0C10, 110 BIAPIZHAIOTHCS PI3HUM PIBHEM CXHJIBHOCTI
0 CaMO3MIHIOBaHHs. BCTaHOBJICHO psIA  BIAMIHHOCTEH B XapaKTEPUCTHII
CaMOCTABJICHHS y OCI0 3 BHCOKMM 1 HM3bKUM pIBHEM CaMO3MIHIOBAaHHS, IO
NEBHOIO MIPOIO BILJIMBAE Ha CTaOUII3aI[1I0 €THOCTI OCOOMCTOCTI.
Knrowuosi cnoea: camosminiosanus, ocoobucmicmos, camocmasieHus

AKTyaJbHICTh JIAHOTO JIOCHIJDKCHHS BH3HAYAEThCS 3HAYHUM 1HTEPECOM
0COOMCTOCTI JI0O camMoopraHizamii Ta peamizamii cBOiX MoxiuBocteil. Taka
3aIlIKaBJIEHICTh 3yMOBIIOETHCS, HACAaMIIEPEl, PO3YMIHHIM TOTO, 1110 JIUIIE CYO’ €KT,
SKAW YCBIIOMJIIOE BJIACHY 3HAUYYIIICTh, NpHiiMae cebe sAK IHIMIATUBHY 1
BIJINTOBIIaJIBHY OCOOMCTICTb, CTAaBUTBLCSA 10 ceOe SK JIO IIHHOCTI, MOXE peajbHO
BIUTMBAaTH Ha CBI TOJAJIBIIMA OCOOUCTICHHMM PO3BUTOK, PO3YMHO HOrO
OpraHi30BYBaTH, JOCSATATH YCIiXy B IISUIBHOCTI.

Ha chorogni OuIbIIiCTh HAYKOBIIB PO3TIISAAAIOTH JIFOAUHY SK CYO’€KTa
BJIACHOI aKTMBHOCTI 1 BJIACHOTO TMEPETBOPEHHSI, a IMPOIIEC PO3BUTKY MEPEBAKHO
BBAXKAIOTh camMo3MiHIOBaHHSAM, camopo3BuTkoM (K. O. AOynbpxanoBa-CrnaBchKa,
JI. 1. Armmdeposa, I'. O. Bamr, O. ®. Bornapenko, M. 1. Bopumrepceknii, A. B.
bpynmumnnacekuit, 1. C. bynax, I'. C. Koctiok, /I. B.JIymukosa, I1. B. JIymun, C. 1.
Makcumenko, H. 1. Ilos’skenn, C. JI. PyGinmretin, M. B. CaBuun, T. M.
Turapenko, II. P. Yamarta, }O0. M. IlIBan6, B. M. Smuunekwuii). 3 ormsimy Ha
CKJIQJIHICTh, HCOJHO3HAYHICTh, HEIIHIHHICTb, OaraToIUIaHOBICTh (EHOMEHY
CaMO3MIHIOBAaHHSA, OYEBUAHO, M0 Yy NPOOJIEMHOMY TIOJNI JIOCHTIKYBaHOT
BJIACTUBOCT1 ICHYIOTh OKpEMI, 1HO/A1 Jy>)KE€ CEepi0o3H1 PO301KHOCTI B PO3YyMIHHI Ta
IHTepIpeTalii JaHOTO SBHINA, IO CTOCYHOTHCS CaMOi MOro cyTi. 3a3Ha4eHUU

dbeHoMeH BKIIOYa€E B ce0€ JIOCUTh BEIHMKY KUIBKICTh CKJIQJOBHUX, CEpell SIKHX



BAXJIMBE MICIle 3aliMae MOTHUBAIlis, I[IHHOCTI, CEHC, CaMOaKTyasi3allis,
CaMOCTaBJICHHsI, cCaMOpeati3allisi TOIIIO.

Po3mairtst pocnigkeHb npoOjeMu CaMO3MIHIOBaHHS OCOOMCTOCTI BKa3zye Ha
ix OaraTorpaHHICTh, Ha T€, L0 BHUPINIEHHS PI3HOMAHITHUX ACTEKTIB BUBUYEHHS
naHoro (eHOMEHy TOB’s3aHE 3 IIMPOKUM KOJIOM TEOPETUYHUX Ta MPAKTHUIHHUX
MUTaHb NCUX0Jorii. OCTaHHIM YacOM TICUXOJIOTi1YHAa HayKa aKTHUBHO PO3po0Jsie
HANPSIMKA ~ BUBYCHHS OCOOMCTOCTI, SIK CHCTEMH, SIKA& CaMO3MIHIOETHCS,
CaMOPO3BUBAETHCS, SIK Cy0’€KTa, aBTOpPA CBOTO KUTTEBOTO NUIAXY, KU BHOUpae y
KOKHUI HACTYIMHUN MOMEHT Yacy He JIMIIE 1HAUBIIyallbHI 3aCO0U MOBEIIHKH, aje
1 cBO1 ocoOmcTi nutsixu po3BUTKY [4] . JlochiKeHHsT 3MIHIOBAaHHS OCOOMCTOCTI
MOCTIMHO CTaBJIATH MEPEI MCUXOJOTIYHOI0 HAYKOIO MPHUHITMIIOBO HOBI 3allMTaHHS,
0 3MIHIOIOTh TIOTJISJ] HAa HOPMH PO3BHTKY, 3acoOM 1X BH3HAYCHHS.
CroctepiraeTbcsi TEHICHISI PO3YMITH HOPMY HE SIK JICIIO OMOCEpPEAKOBAHE THUM,
IO €, a AK Kpalie 3 TOro, U0 € MOKIUBUM JUIsl TIEBHOI MOMYJIALIT , I KOKHOTO
koHkpeTHoro iHauBina ( B.[.CnoGomuukoB). Bunmkae o0pa3 «IyHKTHPHOI»
monuan (J1.0.JIeoHThEB), HOCISA TMOTEHIIAMIB, SKI MOXYTh OyTH peanizoBaHl 3a
NEBHUX OOCTaBHUH.

AHai3yl0ud TIAXOIM HAYKOBIIIB, SIKI MPAIIOITh y JaHOMY HaIpsSMKY,
MOXHa KOHCTaTyBaTH, IO CAMO3MIHIOBaHHS — II€ IMOCTIHHHMM, CIPSIMOBAHUU 1
KOHTPOJIbOBAaHUW TMpoliec, sSKui GopMye o0cOoOHUCTICHI, ¢i3udHi, mpodeciitHi
CIpsIMYBaHHS PO3BUTKY JIFOAWHH, TPOIEC, SKUW TPEICTABICHUN «CUCTEMOIO
dopMm, 1m0 pO3KPUBAIOTH TMEBHY 3mi0HICTEY [2, c¢.10]; crnemudivamii i
HeceM(IYHNN TPOSB TICHXIYHOI aKTUBHOCTI, CAMOAKTUBHOCTI ocodmcTocTi [3].
Mu nOTpUMYEMOCh XapaKTEPUCTUKU CaMO3MIHIOBAHHS $IK TMPOSBY TMCHUXIYHOT
aKTUBHOCTI, CTIPSMOBAHOI Ha MEBHY 3MiHY BHYTPIIIHBOT (OpPMH CaMOCTaBICHHS
Ta camopeai3ailii, Ha JOCSITHEHHs, MITPUMKY Ta peani3aliro 0COOUCTICTIO CBOTO
MTOTCHITIATTY.

He 3Bakaroun Ha YHCICHHICTh HAyKOBMX TIAXOAIB JO BHUBYCHHS
CaMO3MIHIOBaHHS OCOOUCTOCTI, MOro eMIIpUYHUX JOCHIIKEeHb, Led (EeHOMEH

IICUXOJIOTII.



MeToro J1aHOTO MOBIIOMJIEHHS € BHUKIAJICHHS PE3YyJbTaTIB EMIIIPUYHOrO
JOCIIHKCHHS] CAMO3MIHIOBAHHS SIK YNHHHUKA CAMOCTABJICHHS OCOOMCTOCTI.

Emnipuune pocnigxkeHHss Oylo MpoOBEJEHE 32 JOMOMOIOK HACTYIHOTO
METOJMYHOTO I1HCTPYMEHTapil0 : MeToauKa «J[iarHOCTMKa CXMJIBHOCTI 10
camo3mintoBanHs» O. I1. Cannikosoi, J[. B. JIynmukoBoi; Metoguka «JlociimkeHHs
camoctasieHHs» B. B. Cromnina, C. P. [lanteneeBa. BuOipky A0CaiIKeHHs CKIaIN
cilyxadl BIIJUICHHS TNEpemiiroTOBKM KaJpiB 31 creuiaiabHocTi «llcuxomoris»
[TiB1eHHOYKPaTHCHKOTO HAI[IOHAIBHOTO TMeaarorivHoro yHiBepcurtety imeni K. /1.
VYHIMHCBKOrO y KIIBKOCTI 72 0Ci0.

OTpumaHi eMmipu4Hi JaHl CTald 3acajol0 MOJANBIIOrO JTOCTKCHHS 3a
JIOTIOMOTOI0 METOJIIB SIKICHOTO aHajizy. 3a JOMOMOrOK METOJY «aciB» MU
BUOKPEMIJIH JIBI TPYIH JOCIIPKYBAHHX, 110 PO3PI3HAIOTHCS 3a PIBHEM CXUJIBLHOCTI
10 camo3miHioBanHsA: 1) C3+ — rpyma qocaiKyBaHUX 3 MaKCHMajabHO BUCOKHMU
3HAYEHHSMH 3arajibHOr0 MOKAa3HWKA CXUJIBHOCTI J0 caMo3MiHioBaHHS; 2) C3- —
rpyna TpeACTaBHUKIB BUOIPKM 3 MAaKCHMajdbHO HU3BKUMHU 3HAUYCHHSIMHU
3a3HAYEHOro MOKa3HUKa. B 1ux rpymnax IociaiiKyBaauch npodisii caMOCTaBIEHHS
JOCIIIJDKYBAaHUX 3 PI3HUM piBHEM caMo3MiHIoBaHHA. [lcuxosoriuyHi 0coOIMBOCTI
CaMOCTaBJICHHsSI BUBYAJIUCh Y CHUCTEMi HACTYIHHUX IMOKAa3HUKIB: S — IIKajla BUMIPY
IHTErPAIBHOTO TOYYTTA <3a» abo «ImpoTu» ocobucrtoro «SA»; I — mkana
camomoBary; Il — mkana ayrocummarii; Il — mkama od4ikyBaHOTO CTaBIICHHS
iHmux; IV — mkama camoiHtepecy; 1 — ImKajga CaMOBIIEBHEHOCTI; 2 — IIKala
CTaBJICHHS 1HIIWX; 3 — IIKaJda CAaMONPHUHATTS; 4 — IIKajla CaMOIIOCIiIOBHOCTI,
CaMOKEpPIBHUIITBA; 5 — IIKaja caMO3BMHYBAdeHHs; 6 — IIKajia caMoiHTepecy; 7 —
IIKaja caMOpPO3yMIiHHS.

Otpumani npodini cnenudiku CaMOCTaBICHHS y MPEICTaBHUKIB BHIUIEHUX

IpyII IPeJICTaBICHI HA0YHO Ha rpadiky (puc.l).
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Puc.1. Ilpodini camoctaBieHHs 0cCi0 3 pI3HUM pPIBHEM CXUIBHOCTI [0
CaMO3MiHIOBaHHS

Ha pucynky 1 Hao4HO TpeACTaBIICHO, IO TPyHmu OCi0 13 PI3HUM pPiBHEM
CXWJIBHOCTI J10 CaMO3MIHIOBaHHS  BIAPI3HSAIOTHCS  TIEBHOK  CIEIU(IKOIO
camocraBiieHHs. KoxkeH 3 mpeacTtaBieHux npodiiB Mae cBOI0 KOH]irypariro Ta
0COOJIMBOCTI PO3TaIllyBaHHS BITHOCHO cepenHboi JiHIi psay. Hac mikaBisaTh Ti
MMOKAa3HWKHU, IO 3alMaroTh MPOTHJICKHI MO3MII Ha rpadiky Ta BiATOBITHO
BIIOOpaXaroTh PO301KHOCTI B PIBHI BUPAKEHOCTI Ta KOMOIiHAIlli TOKa3HUKIB
CaMOCTaBJICHHsI B TOPIBHIOBAJbHUX BHOIpKax. HalOinbm1 sickpaBi po301’KHOCTI
CKJIAJIM TTOKa3HUKH S (IIKayia BUOOPY IHTETPATBHOTO MOYYTTS «32a» a00 «IIPOTHY
ocobucroro «f»), I (mkama camornoBaru), MoKa3HUK 7 (IIKaJla CaMOPO3YMIiHHS),
Kl BUSBWINA JOMIHYBaHHS y TPEACTaBHUKIB TPYNMHA 3 MAKCUMAalbHO BUCOKHMU
3HAUEHHSMH 3aTrajIbHOTO MOKA3HUKA CXHIIBHOCTI 0 caMO3MiHIOBaHHs. [likaBummu
BUSIBIUTHCS] PO30DKHOCTI TTOKa3HUKA 5 ( IIKaja CAaMO3BUHYBAUEHHS ), K1 BI3yaJbHO
3aCBITYMIM  TICBHE  CTABJICHHA  MPEJACTaBHUKIB g0 cebe 3 mo3mimii
camo3BUHyBaueHHs. OTpuMaH1 JaHi MITBEPHKEHO CTATUCTHUYHO 32 t- KpUTEPIEM
CrproneHTa.

Mu BUAUIMIAM Ti NMOKAa3HUKU B KOXHIM Tpymi, Kl HAMOUIBIIOI MIPOIO

BIIXWISIIOTBCSA BiA CEPeNHBOI JHIT pAay sSK B OIK BHCOKUX 3HA4Y€Hb (BHIIE



CepeHbOI JIHIT psAAY), Tak 1 B 01K HU3bKUX 3HAUY€Hb (HUKYE CEPEHbOI JIHIT psAAy).
Came Take iX TpynyBaHHsSI J1aJI0 MOKJIMBICTh BCTAHOBUTU PO301KHOCTI Ta OMUCATH
MICUXOJIOTTYHI OCOOJMBOCTI CAMOCTaBJIEHHS OCI0 3 PI3HUM PIBHEM CXHWJIBHOCTI /10
CaMO3MIHIOBaHHS.

BizyanbHuil anamiz npodunB mokaszaB, 10 i OCi0 3 MaKCHMAaJbHO
BUCOKHMH 3HAYCHHSIMHU 3arajbHOT0 TMOKa3HHWKA CXHJIBHOCTI JO CaMO3MIHIOBaHHS
(C3+)  HaiOimpII  XapakKTePHHMMH €  BIAKPHUTICTb,  CAMOBIICBHCHICTb,
IJIECITPSIMOBAHICTD, 3alliKaBICHICTL 00010, cBoiM «SI» (S), cummatis g0 cebe,
pO3yMiHHs ceOe, yMiHHS MpuiiMaTH ceOe TakuMm, sikuii € Hacmpasai (1), apyxHe
CTaBJICHHSA JI0 ceO¢ SK [0 JIIOJWHU BIEBHEHOI, CaMOCTIMHOI, BOJILOBOI, sSKa
3acinyroBye nosaru (I1); TOTOBHICTP MOCTaBUTH cOOl B MPOBHHY CBOi K HEBJayl
(5); HebGaxkaHHs 3MIHIOBATHUCh Ha (DOHI 3arajJbHOrO MO3MTUBHOIO CTABICHHS 0
ceoe (7).

[IpencraBHUKIB TPOTUIEKHOI Tpynd, TOOTO JrOAEH 3 MakCHMaJIbHO
HU3bKUMHU 3HAYEHHSMH 3araJIbHOTO MOKa3HUKA CXWJIBHOCTI JI0 CaMO3MIHIOBAaHHS
(C3-), xapakTepu3yiOTh MPOTUIECKHI SKOCTi, TOOTO: 3aMKHYTICTh, ITiJBHIICHA
pedIeKCUBHICT, 1 KpUTHYHICTH (S); HeOakaHHS CIUIKYBaTHUCA 3 KHUMOCH,
HeOakaHHS 3ayMyBaTUCh HaJl CBOEIO MOBEIIHKOO, aHaTI3yBaTH cBOi BUMHKH (I);
iM XapakTepHa 3aKpHTICTh, HEY3TO/DKEHICTh CBOIiX il 31 CBOIMHU Oa’kaHHSIMU,
HeBJIOBOJICHICTh co0or0 (II); Bucoka BHYTpIIIHS Hampyra, KOH(IIKTHICTh, sKa
CYNPOBO/IKYETHCS  CUJIBHUMHU  JIETIPECUBHUMHU  CTaHAMH, BHUCOKUW PIBEHb
CaMO3BUHYBAauY€HHS, BIIKPUTICTh 1O CIPUUHATTS HETAaTHBHUX EMOIId y CBOIO
anpecy (5); HeOakaHHS aHATI3yBaTH CBO1 MOCTYIKH 1 Jii, HeOaKaHHS PO3YMITH
ceOe Ta 3MIHIOBATH IIOCh Y c001, HEBIOBOJIEHICTH 00010 (7).

Takum urHOM, TIOpiBHIOKOYH MTPodisli caMmocTaBiieHHs 0ci 3 Bucokum (C3+)
ta HU3bkUM (C3-) piBHIMH CXWIBHOCTI JO CaMO3MIHIOBaHHS MOXHa
KOHCTaTyBaTH, M0 0CO0aM 3 BHUCOKHUM pPIiBHEM CXHJIBHOCTI JO CaMO3MiHIOBAHHS
BJIACTHBl CAMOBIIEBHEHICTh, YSBJIEHHS MpPO Te, IO CYO €KT caM € JHKepesioM
aKTUBHOCTI, SIK y JISUTBHOCTI, TaK 1 B OCOOMCTICHIM cdepi, SICKpaBO BHUpPaKEHE

MEePEKUBAHHS CBOTO «SI» K BHYTPIIIHBOTO CTPHXKHS, 110 OPraHi3ye OCOOMUCTICTh



y BCIX BHUJAX JBUIBHOCTI Ta Yy CHUIKYBaHHI, SIKOCTI KOHTpPOJIO, THYYKOCTI,
JIOCSITHEHHS CBO€1 METH, YNPABIIIHHS €MOILIISIMU, TJIAHYBaHHSI CBOTO MalOyTHHOTO
KUTTSL.

OTxe, 3a TaHMMH SIKICHOTO aHali3y BCTAaHOBJIEHO BIAMIHHOCTI crienu(iku
CaMOCTaBJICHHSI TIPEJACTABHUKIB TPy 3 MAaKCUMaJIbHO BUCOKHMHU Ta MaKCHUMAaJIbHO
HU3BKUMU 3HAUYCHHSIMU 3arajbHOTO MOKa3HHWKA CXUJBHOCTI IO CAaMO3MIHIOBaHHS,
CKJIaJICHO OIMCOBY XapaKTEPHUCTHUKY CAMOCTAaBJIEHHS NPEJCTaBHUKIB BUOIPKHU 3
PI3HUM PIBHEM CXWJIBHOCTI JI0 CAMO3MIHIOBAHHSI, 110 MIATBEPKYE YSBJICHHS
PO CaMO3MIHIOBaHHS SIK YUHHUK CAMOCTaBJICHHSI OCOOUCTOCTI.
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	Візуальний аналіз профілів показав, що для осіб з максимально високими значеннями загального показника схильності до самозмінювання (СЗ+) найбільш характерними є відкритість, самовпевненість, цілеспрямованість, зацікавленість собою, своїм «Я» (S), сим...
	Представників протилежної групи, тобто людей з максимально низькими значеннями загального показника схильності до самозмінювання (СЗ-), характеризують протилежні якості, тобто: замкнутість, підвищена рефлексивність і критичність (S); небажання спілкув...
	Таким чином, порівнюючи профілі самоставлення осіб з високим (СЗ+) та низьким (СЗ-) рівнями схильності до самозмінювання можна констатувати, що особам з високим рівнем схильності до самозмінювання властиві самовпевненість, уявлення про те, що суб’єкт ...
	Отже, за даними якісного аналізу встановлено відмінності специфіки самоставлення представників груп з максимально високими та максимально низькими значеннями загального показника схильності до самозмінювання, складено описову характеристику самоставле...

