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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ
Актуальність  теми  дослідження.  Посилення  уваги  до  проблем  здоров’я

молоді  зумовлене  як  стрімким  погіршенням  здоров’я  населення  загалом,  так  і
зниженням  якості  життя,  викликаного  соціально-економічною  кризою  та
несприятливою  екологічною  ситуацією.  Окрім  того  життя  молодого  покоління,
ускладнене  стресами,  конкурентністю як  реальним  складником  сучасного  життя,
зумовлює надмірну мобілізацію життєвих ресурсів, емоційну напруженість і сприяє
виникненню  ризику  соматичних,  психічних  та  соціальних  хвороб. Зважаючи  на
актуальність проблеми збереження й зміцнення здоров’я дітей і молоді, у державних
документах із питань освіти (закони України «Про освіту», «Про вищу освіту», «Про
охорону дитинства», «Національна стратегія розвитку освіти в Україні на період до
2021 року», «Діти України», «Концепція неперервної валеологічної освіти»  тощо)
одним  із  пріоритетних  завдань  визначено  становлення  духовного,  психічного  та
фізичного здоров’я особистості, формування відповідального ставлення до нього як
найвищої соціальної та індивідуальної цінності.

Особливої  уваги  заслуговує  здоров’язбереження  студентів  коледжів  з
притаманними  їм  високою  інтенсивністю  розумового  та  психоемоційного
навантаження, постійним збільшенням обсягу інформації, порушенням режиму дня,
харчування, відсутністю пріоритету формування культури здоров’я тощо. З огляду
на це, однією з основних стратегій розвитку закладів вищої освіти стає формування
здоров’язбережувальної  компетентності  майбутніх  педагогів.  У  цьому  контексті
важливого  значення  набуває  завдання  щодо  формування  такої  компетентності  в
майбутніх учителів початкових класів, які покликані сприяти зміцненню здоров’я
дітей молодшого  шкільного  віку,  створювати  для  них  здоров’язбережувальне
середовище, володіти здоров’язбережувальними технологіями.

Ученими  здійснено  дослідження  теоретичних  засад  фахової  підготовки
майбутніх  учителів  початкової  школи,  специфіки  їхньої  професійної  діяльності
(А. Алексюк,  Н. Бібік,  В. Бондар,  М. Вашуленко,  С. Гончаренко, О. Дубасенюк,
І. Зязюн,  Н. Кічук,  Л. Коваль,  О. Комар,  С. Литвиненко,  Н. Ничкало,  М. Оліяр,
І. Осадченко,  О. Савченко,  Н. Хомич,  Л. Хоружа,  І. Шапошнікова  та  ін.);
компетентнісного  підходу  в  професійній  підготовці  (І. Бех,  Н. Бібік,  А. Богуш,
Є. Бондаревська,  І. Зимня,  Г. Корінна,  В. Краєвський,  М. Марусинець,  О. Пометун,
А. Хуторськой  та  ін.);  формування  теоретико-методичних  засад  здоров’я-
збережувальної  діяльності  (О. Адєєва,  В. Бобрицька,  Ю. Бойчук,  О. Бутакова,
О. Вакуленко, Б. Долинський, О. Єжова, Р. Карпюк, Л. Пономарьова, Л. Сущенко та
ін.);  концептуальні  засади  формування  здорового  способу  життя  дітей  і  молоді
(Т. Андрющенко,  В. Горащук,  О. Дубогай,  С. Кондратюк,  В. Нестеренко,  С. Омель-
ченко, В. Оржеховська та ін.);  формування здоров’язбережувальної  компетентності
студентів  закладів  вищої  освіти  (В. Бобрицька, Д. Воронін,  П. Джуринський
Б. Долинський, Г. Мешко, Т. Миронюк, М. Омельяненко, О. Югова та ін.).

Отже, значна кількість досліджень щодо формування здоров’язбережувальної
компетентності педагога та організації здоров’язбережувальної діяльності в закладах
освіти  свідчить  про  підвищений  інтерес  науковців  до  досліджуваної  проблеми.
Водночас  аналіз  науково-педагогічної  літератури  дозволив  дійти  висновку,  що
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проблема формування здоров’язбережувальної  компетентності  майбутніх учителів
початкової  школи  в  середовищі  педагогічного  коледжу  не  була  предметом
спеціального  дослідження,  що  засвідчує  наявність  низки  суперечностей,  зокрема
між:  необхідністю  систематичної  роботи  з  формування  здоров’язбережувальної
компетентності  майбутніх учителів початкової школи в середовищі педагогічного
коледжу  і  недостатньою  розробленістю  зазначеної  проблеми;  об’єктивною
необхідністю  професійної  підготовки  майбутніх  учителів  із  високим  рівнем
здоров’язбережувальної  компетентності  як  передумови  їхньої  професійної  та
соціальної  успішності  й  відсутністю  ефективних  засобів,  форм  і  методик  її
формування в педагогічному коледжі.

Соціальна і практична значущість, а також недостатня теоретична й методична
розробленість  проблеми  зумовили  вибір  теми  дослідження  «Формування
здоров’язбережувальної компетентності майбутніх учителів початкової школи
в освітньому середовищі педагогічного коледжу».

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне
дослідження виконано в межах наукової комплексної програми кафедри дошкільної і
початкової  освіти  Сумського  державного  педагогічного  університету
імені А. С. Макаренка «Теорія  і  методика формування професійної  компетентності
майбутніх фахівців дошкільної і початкової освіти» (державний реєстраційний номер
0116U000897).  Тему  дисертації  затверджено  на  засіданні  вченої  ради Уманського
державного  педагогічного  університету  імені  Павла  Тичини (протокол  № 5  від
26.12.2005 р.) й узгоджено Міжвідомчою радою з координації наукових досліджень з
педагогічних  і  психологічних  наук  при  НАПН  України (протокол  № 8  від
30.10.2012 р.).

Мета  дослідження –  обґрунтувати та  експериментально  перевірити
педагогічні  умови формування  здоров’язбережувальної  компетентності  майбутніх
учителів початкової школи в освітньому середовищі педагогічного коледжу.

Відповідно до мети й гіпотези визначено такі завдання дослідження:
1. Розкрити  сутність  і  структуру  феноменів  «здоров’язбережувальна

компетентність  майбутніх  учителів  початкової  школи»,  «психологічно  безпечне
освітнє  середовище  коледжу»;  уточнити  поняття  «професійний  образ  світу
майбутнього  вчителя  початкової  школи»,  «освітнє  середовище  педагогічного
коледжу», «превентивне навчання студентів».

2. Визначити  критерії,  показники  та схарактеризувати  рівні  сформованості
здоров’язбережувальної  компетентності  майбутніх  учителів  початкової  школи  в
освітньому середовищі педагогічного коледжу.

3. Розробити й експериментально перевірити педагогічні умови формування
здоров’язбережувальної  компетентності  майбутніх  учителів  початкової  школи  в
освітньому середовищі педагогічного коледжу.

4. Обґрунтувати  та  апробувати  модель  і  експериментальну  методику
формування здоров’язбережувальної компетентності майбутніх учителів початкової
школи в освітньому середовищі педагогічного коледжу.

Об’єкт дослідження – професійна підготовка майбутніх учителів початкової
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школи.
Предмет  дослідження – зміст  та  експериментальна  методика  формування

здоров’язбережувальної  компетентності  майбутніх  учителів  початкової  школи  в
освітньому середовищі педагогічного коледжу.

Гіпотеза дослідження. Формування здоров’язбережувальної  компетентності
майбутніх  учителів  початкової  школи  в  освітньому  середовищі  педагогічного
коледжу  буде ефективним, якщо реалізувати такі педагогічні умови: забезпечення
оптимізації  формування  здоров’язбережувальної  компетентності  студентів  з
орієнтацією на  особистісний  контекст  і  професійний  образ  світу  майбутнього
вчителя  початкової  школи;  створення  в  педагогічному  коледжі  психологічно
безпечного  середовища;  залучення  майбутніх  учителів  початкової  школи  до
активної позааудиторної діяльності здоров’язбережувального спрямування.

Методи  дослідження:  теоретичні  – аналіз  наукових  джерел  із  проблеми
дослідження для визначення об’єкта,  предмета,  мети дослідження, формулювання
його завдань, уточнення сутності ключових понять,  теоретичне моделювання – для
обґрунтування  моделі формування  здоров’язбережувальної  компетентності
майбутніх  учителів  початкової  школи;  емпіричні  – бесіда,  спостереження,
опитування,  анкетування,  педагогічний  експеримент  (констатувальний,
формувальний, прикінцевий етапи) – для визначення вихідного стану сформованості
здоров’язбережувальної  компетентності  майбутніх  учителів  початкової  школи,
перевірки  ефективності  педагогічних  умов  та  експериментальної  методики
формування їхньої здоров’язбережувальної компетентності;  статистичні –  методи
математичної  статистики  для  кількісного  та  якісного  аналізу  експериментальних
даних, визначення достовірності отриманих результатів.

Експериментальна  база  дослідження. Дослідно-експериментальну  роботу
проведено  на  базі комунального  вищого  навчального  закладу  «Уманський
гуманітарно-педагогічний  коледж  імені Т. Г. Шевченка»,  комунального  вищого
навчального  закладу  «Коростишівський  педагогічний  коледж імені  І. Я. Франка»,
комунального  вищого  навчального  закладу  «Новобузький  педагогічний  коледж»,
Вінницького  обласного  комунального  гуманітарно-педагогічного  коледжу.
Експериментальним  дослідженням  було  охоплено  250  студентів  педагогічних
коледжів – майбутніх учителів початкової школи.

Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що:
  уперше обґрунтовано  педагогічні  умови  (забезпечення  оптимізації

формування  здоров’язбережувальної  компетентності  студентів  з  орієнтацією на
особистісний контекст і професійний образ світу майбутнього вчителя початкової
школи;  створення в педагогічному коледжі психологічно безпечного середовища;
залучення  майбутніх  учителів  початкової  школи  до  активної  позааудиторної
діяльності  здоров’язбережувального  спрямування).  Розкрито  сутність  і  структуру
феноменів  «здоров’язбережувальна компетентність  майбутніх учителів початкової
школи», «психологічно  безпечне  освітнє  середовище  коледжу»;  визначено
компоненти  (змістовий,  спрямувальний,  операційний),  критерії  (когнітивно-
інформаційний, мотиваційно-поведінковий, діяльнісно-регулятивний) та показники
здоров’язбережувальної  компетентності  майбутніх  учителів  початкової  школи,
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схарактеризовано  рівні  її  сформованості  (достатній,  задовільний,  низький).
Розроблено  модель  формування здоров’язбережувальної компетентності майбутніх
учителів  початкових  класів  у  педагогічному  коледжі  (адаптаційно-пізнавальний,
процесуально-зорієнтований, самостійно-результативний етапи);

–  уточнено поняття  «освітнє  середовище  педагогічного  коледжу»,
«професійний образ  світу майбутнього вчителя початкової  школи»,  «превентивне
навчання студентів»;

–  подальшого  розвитку  набула  методика  фахової  підготовки  майбутніх
учителів початкової школи.

Практичне значення одержаних результатів дослідження полягає в тому, що
розроблено  й  експериментально  апробовано  діагностувальну  й  експериментальну
методики  формування  здоров’язбережувальної  компетентності  майбутніх  учителів
початкової школи в освітньому середовищі педагогічного коледжу; модуль «Основи
здоров’язбережувальної  педагогіки»  в  межах  навчальної  дисципліни  «Теорія  і
методика  фізичного  виховання»;  програму  педагогічного  гуртка  «Основи
превентивної  педагогіки»;  вправи,  рольові,  ділові  ігри,  тренінги  «Навчаюся  бути
здоровим»,  «Підвищення  власних  ресурсів  організму»,  «Корекція  емоційної  й
особистісної сфер»; доповнено зміст навчальних дисциплін «Вступ до спеціальності»,
«Педагогіка», «Вікова і педагогічна психологія» здоров’язбережувальною тематикою.
Основні результати дисертації можуть бути використані викладачами педагогічних
коледжів,  аспірантами  в  процесі  підготовки  наукових  статей,  методичних
рекомендацій  тощо;  студентами  педагогічних  коледжів  для  написання
кваліфікаційних  робіт;  студентським  самоврядуванням  і  кураторами  в  роботі  зі
студентами тощо.

Результати дослідження впроваджено в освітній процес комунального вищого
навчального  закладу  «Уманський  гуманітарно-педагогічний  коледж
імені Т. Г. Шевченка» (довідка  № 51  від  15.02.2018 р.), комунального  вищого
навчального  закладу  «Коростишівський  педагогічний  коледж  імені  І. Я. Франка»
(довідка  № 193/1/18  від  15.02.2018 р.),  Вінницького  обласного  комунального
гуманітарно-педагогічного  коледжу  (довідка  № 49/01-07  від  16.02.2018 р.),
комунального  вищого  навчального  закладу  «Новобузький  педагогічний  коледж»
(довідка № 24 від 06.02.2018 р), Сумського державного педагогічного університету
імені А. С. Макаренка (довідка № 970 від 17.04.2018 р.).

Апробація  результатів  дисертації. Основні  положення  і  результати
дослідження  обговорено  на  науково-практичних  конференціях,  педагогічних
читаннях різного рівня: міжнародних – «Гармонія інтелекту і здоров’я» (Київ, 2013),
«Основні  напрями  підготовки  сучасного  вчителя:  глобалізація,  стандартизація,
інтеграція» (Умань,  2014),  «Психологія  та  педагогіка  в  системі  сучасного
гуманітарного  знання  XXІ  століття»  (Харків,  2017),  «Наукова  дискусія:  питання
педагогіки та психології» (Київ, 2017), «Психологія і педагогіка на сучасному етапі
розвитку  наук: актуальні  питання  теорії  і  практики» (Одеса,  2017),  «Pedagogika
Naykowa I Praktyczna Nauka swiatowa:  prodlemy I innowacje»  (Warszawa,  2017),
«Актуальні  питання  застосування  на  практиці  досягнень  сучасної  педагогіки  і
психології» (Харків,  2017),  «Проблеми  якості  дошкільної  освіти  і  професійної
підготовки  майбутніх  педагогів  у  вищій  школі»  (Одеса,  2017); всеукраїнських –
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«Підготовка компетентного вчителя: традиції та інновації» (Умань, 2014), «Здоров’я
дітей  –  пріоритетна  стратегія  розвитку  освіти  в  Україні»  (Київ,  2011),  «Школа
сприяння здоров’ю в Україні»  (Київ, 2012), «Виховний потенціал сучасної освіти:
теоретичні засади і практичні досягнення» (Київ, 2014).

Публікації.  Основні  результати  дослідження  викладено у  14 одноосібних
публікаціях автора, з яких:  5 – у фахових виданнях України, 1 – у періодичному
науковому  зарубіжному  виданні,  6  –  апробаційного  характеру,  2  –  додатково
відображають результати дослідження.

Структура  та  обсяг  дисертації. Робота  складається  зі  вступу,  трьох  розділів,
висновків до розділів, списку використаних джерел до розділів (302 найменування, 
з них 9 – іноземною мовою), загальних висновків, 8 додатків на 56 сторінках. Загальний
обсяг дисертації становить 294 сторінки, із них 183 сторінки основного тексту. Робота
містить 15 таблиць, 2 рисунки, що займають 2 сторінки основного тексту.

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ РОБОТИ
У вступі обґрунтовано актуальність теми дослідження, її  зв’язок з науковими

програмами, планами, темами, визначено мету, завдання, об’єкт, предмет наукового
пошуку, сформульовано гіпотезу,  методи дослідження, розкрито наукову новизну й
практичне  значення  одержаних  результатів,  подано  відомості  щодо  апробації  та
впровадження  результатів  дослідження,  загальну  кількість  публікацій,  структуру  й
обсяг дисертації.

У  першому  розділі  «Теоретичні  засади  формування
здоров’язбережувальної  компетентності  у  майбутніх  учителів  початкової
школи» проаналізовано  психолого-педагогічну  літературу  з  проблеми
здоров’язбереження  та  формування  здоров’язбережувальної  компетентності  у
студентів педагогічного коледжу, окреслено психофізіологічні та вікові особливості
студентської  молоді  у  вимірі  здоров’язбереження,  уточнено  сутність  ключових
понять  дослідження,  подано  визначення  і  наукове  обґрунтування  сутності  та
структури  феномена  «здоров’язбережувальна  компетентність  майбутніх  учителів
початкової школи», визначено роль освітнього середовища педагогічного коледжу
як чинника формування у студентів здоров’язбережувальної компетентності.

Аналіз  наукового  фонду  дає  підстави  стверджувати,  що  у  сучасних
дослідженнях (Т. Андрющенко, Л. Байкова, Р. Бедрань, О. Богініч, Н. Гонтаровська,
Н. Денисенко, П. Джуринський,  Б. Долинський,  О. Єжова,  Н. Зимівець,  О. Іонова,
Р. Карпюк,  С. Кондратюк,  В. Ликова,  Ю. Лукьянова,  Т. Миронюк,  Ю. Науменко,
В. Нестеренко, С. Омельченко, В. Оржеховська, І. Шаронова та ін.)  питанням стану
фізичного,  соціального  і  психічного  здоров’я,  здоров’язбереження  та  здорового
способу життя  дітей і  молоді  приділено значну увагу. У сучасних дослідженнях
(Н. Гармаш,  М. Ермакова, О. Єжова,  О. Жабокрицька,  Л. Іванова,  С. Кондратюк,
С. Омельченко,  В. Оржеховська та ін.)  здоровий спосіб життя визначено формою
повсякденного  життя,  що  відповідає  гігієнічним  правилам,  розвиває  адаптивні
можливості організму, сприяє успішному відновленню, підтримці й розвитку його
резервних можливостей. За результатами аналізу й узагальнення теоретичних засад
здоров’язбереження  дітей і  молоді  (Н. Гонтаровська,  О. Данильченко,  І. Дишлева,
Б. Долинський, М. Дяченко-Богун, О. Жабокрицька,  О. Іонова,  С. Кондратюк,
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О. Коник,  Ю. Лукьянова, Г. Мешко  та  ін.)  з’ясовано,  що  здоров’язбереження  
є  процесом,  який сприяє  формуванню,  зміцненню і  збереженню здоров’я  учнів  
у загальноосвітніх закладах.

Засадничим у формуванні  здоров’язбережувальної  компетентності  майбутніх
учителів початкової школи визначено компетентнісний підхід, що на думку вчених
(В. Андрющенко,  І. Бех,  Н. Бібік,  А. Богуш,  А. Вербицкий,  І. Зимня,  І. Зязюн,
А. Маркова,  В. Нестеренко,  О. Овчарук,  О. Пометун,  О. Савченко, С. Сисоєва,
А. Хуторськой  та  ін.)  співвідноситься  з  «відкритим»  суспільством,  у  якому
результатом навчання і виховання, загальної та професійної підготовки до виконання
спектру життєвих функцій повинна стати особистість, готова до здійснення вільного
гуманістично зорієнтованого  вибору.  З’ясовано,  що поняття  «компетентність»  має
значну  кількість  визначень  (Т. Андрющенко,  А. Богуш,  Т. Бойченко,  В. Болотов,
Т. Бондаренко,  Д. Воронін,  І. Зимня,  Г. Корінна,  Н. Лизь,  О. Микитюк,  О. Овчарук,
Л. Петухова, О. Пометун, В. Сергієнко, І. Сичева, О. Тутова, В. Химинець, А. Хутор-
ськой, Е. Югова та ін.), кожне з яких наповнене різними складниками і враховує певні
ознаки. В узагальненому контексті здоров’язбережувальну компетентність визначено
як  властивість  особистості,  спрямовану  на  збереження  фізичного,  соціального,
психічного  та  духовного  здоров’я  –  свого  й  оточення,  реалізацію  власної
здоров’язбережувальної позиції в різних, зокрема, несприятливих умовах.

Здоров’язбережувальну компетентність майбутніх учителів початкової школи
розуміємо  як  інтегративне  особистісне утворення,  що  дозволяє  усвідомлено,
самостійно  й  ефективно  обирати  і  реалізовувати  власну  здоров’язбережувальну
траєкторію  як  життєву  позицію та  виявляється  у  здатності  майбутнього  вчителя
вирішувати  проблеми  і  завдання  здоров’язбереження,  реалізувати  особистісну  та
професійну перспективи.

У розділі  подано характеристику й визначено функції педагогічного коледжу
як соціального інституту; підкреслено, що для формування здоров’язбережувальної
компетентності майбутніх учителів у педагогічних коледжах важливою є організація
середовища,  спрямованого  на  упередження  негативних  тенденцій  у  здоров’ї,
фізичному  і  психічному  розвитку  особистості  студента,  його  психологічної
усталеності; обізнаність з особливостями власної здоров’язбережувальної поведінки
та здатність до її рефлексії; ціннісне ставлення до власного життя та життя інших
людей; розвинене почуття самоповаги і поваги до людей із оточення. Доведено, що
одним  із  перспективних  напрямів  розв’язання  означеної  наукової  проблеми  є
врахування  в  освітньому  процесі  педагогічного  коледжу  засадничих  положень
нового  напряму педагогіки  –  превентивного.  Умотивовано,  що саме превентивна
педагогіка  покликана  сформувати  у  студентів  уміння  щодо  попередження
асоціальної поведінки, а підготовка спеціалістів із глибокими міждисциплінарними
знаннями,  професійними  навичками  й  уміннями,  розвиненими  особистісними
якостями та морально-етичними принципами у сукупності  дозволило сформувати
готовність до превентивної діяльності у власній майбутній педагогічній діяльності.
Отже,  превентивний  підхід  до  організації  середовища  педагогічного  коледжу
вимагає  оптимізації  співвідношень  усіх  його  компонентів,  спрямованих  на
посилення  безпосереднього  й  опосередкованого  цілеспрямованого  впливу  на
учасників  педагогічної  взаємодії  відповідно  до  мети  і  завдань  превентивного
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виховання і навчання особистості студента, які розглядаємо як комплексний процес
формування  знань  про  здоровий  спосіб  життя,  фізичний,  психічний,  соціальний,
духовний  розвиток  особистості,  набуття  досвіду  оздоровчих  дій,  вироблення
імунітету до явищ, які зашкоджують здоров’ю, запобігання і корекція асоціальних
проявів у поведінці, прийняття здоров’язбереження як цінності.

Освітнє середовище педагогічного коледжу в дослідженні розглянуто як медико-
психолого-педагогічну  реальність,  що  містить  сукупність  спеціальних  ресурсів
(організаційно-управлінський, психодидактичний, соціально-психологічний, соціально-
організаційний  і  медичний),  які  забезпечують  фізичний,  психічний,  соціальний  і
духовний розвиток студентів та сприяють оптимальній реалізації потенціалу освітнього
середовища коледжу щодо збереження й зміцнення здоров’я усіх його суб’єктів.

Умотивовано,  що  формування  здоров’язбережувальної  компетентності
майбутніх  учителів  початкової  школи  в  освітному  середовищі  педагогічних
коледжів  передбачає  організацію психологічно безпечного освітнього середовища
коледжу, яке розуміємо як динамічну цілісність локальних середовищ, задіяних у
підготовці  майбутнього  компетентного  вчителя  початкової  школи,  що
характеризується  здоров’язбережувальним  характером  педагогічного  процесу,
поєднує  колективний  та  індивідуальний  досвід  здорового  способу  життя  його
суб’єктів  і  спрямовується  на  формування  здоров’язбережувальної  компетентності
майбутніх учителів початкової школи.

У  другому  розділі  «Стан  сформованості  здоров’язбережувальної
компетентності  у  студентів  педагогічного  коледжу» визначено  компоненти,
критерії,  показники  здоров’язбережувальної компетентності  студентів  коледжу і
схарактеризовано  рівні  її сформованості,  висвітлено  організацію  дослідження  та
методику проведення констатувального етапу експерименту.

У дослідженні здоров’язбережувальну компетентність майбутніх учителів
початкової школи розглядаємо як необхідний складник їхньої професійної підготовки
в педагогічному коледжі,  що складається  зі  змістового,  спрямувального  й
операційного  компонентів,  кожному  з  яких  відповідають  критерії,  які  вміщують
найбільш  суттєві  ознаки  досліджуваної  компетентності,  та  відповідні  показники.
Критеріями  оцінювання  сформованості  здоров’язбережувальної  компетентності
майбутніх  учителів  початкової  школи  обрано: когнітивно-інформаційний  із
показниками: обізнаність  зі  змістом  і  сутністю  основних  понять,  складниками
здоров’я  і  здорового  способу  життя;  обізнаність  зі  способами  оздоровлення  й
підвищення  резервів  здоров’я;  обізнаність  з  особливостями  та  технологіями
здоров’язбереження  дітей  молодшого  шкільного  віку  і  створення  здоров’язбе-
режувального  середовища  початкової  школи;  мотиваційно-поведінковий  із
показниками: наявність усталеної мотивації на здоровий спосіб життя, усвідомленням
сенсу  і  мети  здоров’язбережувальної  діяльності;  налаштованість  на  здоров’я-
збережувальну діяльність з учнями початкової школи; діляльнісно-результативний із
показниками: вміння і навички дотримання здорового способу життя в повсякденному
житті,  відсутність  шкідливих  звичок;  уміння  раціонально  організовувати
здоров’язбережувальний  освітній  процес  у  початковій  школі;  вміння  здійснювати
діагностичну,  профілактичну,  корекційну  і  консультативну  роботу  з  питань
здоров’язбереження молодших школярів. На підставі визначених критеріїв і показ-
ників схарактеризовано рівні сформованості здоров’язбережувальної компетентності
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майбутніх учителів початкової школи: достатній, задовільний, низький.
Достатній  рівень  здоров’язбережувальної  компетентності  характеризується

стабільними,  глибокими  знаннями  студентів  щодо  змісту  і  сутності
здоров’язбереження та здоров’язбережувальної компетентності, складників здоров’я
і здорового способу життя, способів оздоровлення і підвищення резервів здоров’я, а
також  здоров’язбереження  дітей  молодшого  шкільного  віку  та  створення
здоров’язбережувального  освітнього  середовища  початкової  школи;  позитивно
спрямованою усталеною мотивацією на здоровий спосіб життя, усвідомленням сенсу
і  мети  здоров’язбережувальної  діяльності;  налаштованістю  на
здоров’язбережувальну  діяльність  з  учнями  початкової  школи;  наявністю
сформованих умінь і навичок дотримання здорового способу життя в повсякденному
житті,  відсутністю  шкідливих  звичок;  умінням  раціональної  організації
здоров’язбережувального  освітнього  процесу  в  початковій  школі;  здійсненням
діагностичної,  профілактичної,  корекційної  і  консультативної  роботи  з  питань
здоров’язбереження молодших школярів.

Задовільний рівень здоров’язбережувальної компетентності характеризується
наявними, проте неповними й несистематизованими знаннями студентів щодо змісту
і  сутності  здоров’язбереження  та  здоров’язбережувальної  компетентності,
складників здоров’я і здорового способу життя, способів оздоровлення і підвищення
резервів здоров’я, а також здоров’язбереження дітей молодшого шкільного віку та
створення  здоров’язбережувального  освітнього  середовища  початкової  школи;
загальною позитивною мотивацією на здоровий спосіб життя, усвідомленням сенсу і
мети здоров’язбережувальної діяльності, натомість вибірковими проявами особистої
зацікавленості  в  ній;  виявленням  незначного  стихійного  інтересу  до
здоров’язбережувальної діяльності з учнями початкової школи; наявністю окремих
умінь дотримання здорового способу життя в повсякденному житті, поодинокими
випадками  паління  і  вживання  алкоголю;  частковими  вміннями  раціональної
організації  здоров’язбережувального  освітнього  процесу  в  початковій  школі;
вибірковим  здійсненням  діагностичної,  профілактичної,  корекційної  і
консультативної роботи з питань здоров’язбереження молодших школярів.

Низький  рівень  здоров’язбережувальної  компетентності  характеризується
необізнаністю  студентів  зі  змістом  і  сутністю  здоров’язбереження  та
здоров’язбережувальної компетентності, складниками здоров’я та здорового способу
життя, способами оздоровлення й підвищення резервів здоров’я, а також наявними
труднощами  у  впровадженні  технологій  здоров’язбереження  дітей  молодшого
шкільного  віку  та  створенні  здоров’язбережувального  освітнього  середовища
початкової школи; відсутністю мотивації на здоровий спосіб життя та усвідомлення
сенсу й мети здоров’язбережувальної діяльності, інтересу до здоров’язбережувальної
діяльності з учнями початкової школи; окремими вміннями і навичками дотримання
здорового способу життя в повсякденному житті, наявністю шкідливих звичок; вони
не вміють раціонально організовувати  здоров’язбережувальний освітній  процес  у
початковій школі, а також  здійснювати діагностичну, профілактичну, корекційну і
консультативну роботу з питань здоров’язбереження молодших школярів.

На  підставі  визначних  критеріїв  і  показників  здоров’язбережувальної
компетентності  було дібрано  такий діагностувальний інструментарій:  питальники
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для визначення ступеня обізнаності студентів зі змістом і сутністю основних понять,
складниками здоров’я та здорового способу життя; методика С. Дерябо, В. Ясвіна
«Ставлення  до  здоров’я  і  здорового  способу  життя»;  методика  О. Пантюкова
«Вивчення особливостей мотивації здорового способу життя»; визначення ступеня
налаштованості на здоров’язбережувальну діяльність з учнями початкової школи за
модефікованою  методикою  В. Маралова;  анкета  «Оцінка  способу  життя»  (за
О. Вороніним);  діагностувальні  завдання  на  з’ясування  вміння  раціонально
організовувати  освітній  процес  у  початковій  школі;  аналіз  продуктів  діяльності
студентів (завдання на визначення стану фізичного і психічного розвитку дитини-
шестирічки;  складання  текстового  варіанта  профілактичної  бесіди  з  учнями
четвертого  класу  щодо  профілактики  шкідливих  звичок;  планування  змісту
консультації  з  підвищення  рівня  гігієнічної  культури  батьків;  моделювання
корекційної роботи з учнями з проявами агресивної поведінки).

Аналіз  результатів  діагностувального  етапу  експерименту  засвідчив  перевагу
низького і задовільного рівнів. Зокрема, на достатньому рівні здоров’язбережувальної
компетентності перебувало 19,5% студентів ЕГ та 19,7% КГ; на задовільному – 40,8%
студентів ЕГ та 40,3% КГ; на низькому – 39,7% студентів ЕГ та 40,0% КГ.

У  третьому  розділі  «Дослідницько-експериментальна  робота  з
формування  здоров’язбережувальної  компетентності  майбутніх  учителів
початкової школи в освітньому середовищі педагогічного коледжу» визначено
педагогічні  умови,  обґрунтовано  модель  і  методику  формування
здоров’язбережувальної  компетентності  в майбутніх учителів початкової  школи в
освітньому  середовищі  педагогічного  коледжу,  подано  хід  формувального  і
результати прикінцевого етапів експерименту.

На підставі  теоретичного дослідження і  результатів констатувального етапу
експерименту  визначено  й  обґрунтовано  педагогічні  умови  формування
здоров’язбережувальної  компетентності  в майбутніх учителів початкової  школи в
освітньому  середовищі  педагогічного  коледжу:  забезпечення  оптимізації
формування  здоров’язбережувальної  компетентності  студентів  з  орієнтацією на
особистісний контекст і професійний образ світу майбутнього вчителя початкової
школи;  створення  в  педагогічному  коледжі  психологічно  безпечного  освітнього
середовища;  залучення  майбутніх  учителів  початкової  школи  до  активної
позааудиторної діяльності здоров’язбережувального спрямування.

Професійний образ світу майбутнього вчителя початкової школи розуміємо як
особистісний, емоційно наповнений образ майбутньої професії, в якому формується
усвідомлене  ставлення  до  науково-теоретичних  знань  здоров’язбережувального
спрямування,  готовність  здійснювати  здоров’язбережувальну  діяльність  та
практичні способи її реалізації в освітньому процесі початкової школи.

На  підставі  теоретичного  дослідження  й  одержаних  результатів
констатувального  етапу  експерименту  було  розроблено  модель  формування
здоров’язбережувальної  компетентності  майбутніх  учителів  початкової  школи  в
освітньому  середовищі  педагогічного  коледжу,  що  обіймала  мету,  підходи,
принципи,  етапи  (адаптаційно-пізнавальний,  процесуально-зорієнтований,
самостійно-результативний етапи), педагогічні умови, компоненти, критерії, засоби
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реалізації та результат (рис.). 
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Рис.  Модель формування здоров’язбережувальної компетентності 
майбутнього вчителя початкової школи 

Сформованість здоров’язбережувальної компетентності 

К
ом

по
не

нт
и

когнітивно-
інформаційний

мотиваційно-
поведінковий

діяльнісно-
регулятивний

Р
ів

ні

низький

задовільний

   достатній

Мета: сформувати здоров’язбережувальну компетентність майбутніх 
учителів початкової школи в освітньому середовищі педагогічного коледжу

Підходи: особистісно-діяльнісний, компетентнісний, середовищний, 
аксіологічний

Принципи: природовідповідності, співробітництва, соціального 
загартування, психологічного захисту, технологізації, реалістичності,  

активності й свідомості

Етапи Педагогічні умови

Забезпечення оптимізації процесу формування 
здоров’язбережувальної компетентності 
студентів з орієнтацією  на особистісний 

контекст і професійний образ світу майбутнього 
вчителя початкової школи

Створення в педагогічному коледжі психологічно 
безпечного освітнього середовища

Самостійно-
результативний

Адаптацйно-
пізнавальний

Процесуально-
зорієнтований

Залучення студентів до активної позааудиторної 
діяльності здоров’язбережувального спрямування

Тренінги «Підвищення власних ресурсів
організму», «Навчаюся бути  здоровим», 
«Корекція емоційної й особистісної сфер»

«Корекція емоційної і особистісної сфер»Позааудиторна діяльність 
здоров’язбережувального спрямування

Додаткові теми 
здоров’язбережувальної 

тематики у змісті навчальних 
дисциплін «Вступ до 

спеціальності», «Педагогіка», 
«Вікова і педагогічна 

психологія», «Теорія і методика 
фізичного виховання», гурток 

«Основи превентивної 
педагогіки» 

Форми: лекції, семінари, лабораторні 
практикуми, самостійна робота, диспути, 

дискусії 

К
ри

те
рі

ї

змістовий

спрямувальний

операційний



Методологічними  орієнтирами  формування  здоров’язбережувальної
компетентності  майбутніх  учителів  початкової  школи  в  освітньому  середовищі
педагогічного  коледжу  визначено  підходи  (особистісно-діяльнісний,
компетентнісний, середовищний, аксіологічний) та принципи (природовідповідності,
співробітництва, соціального загартування, психологічного захисту, технологізації,
реалістичності, активності й свідомості).

На  адаптаційно-пізнавальному  етапі  домінувальною  виступила  педагогічна
умова  «забезпечення  оптимізації  формування  здоров’язбережувальної
компетентності  студентів  з  орієнтацією на  особистісний  контекст  і  професійний
образ  світу  майбутнього вчителя  початкової  школи»,  що  спрямовувалася  на
активізацію освітньо-пізнавальної  діяльності  студентів,  набуття ними знань щодо
сутності  поняття  «здоров’язбережувальна  компетентність»,  усвідомлення  її
значущості у власній життєдіяльності та майбутній професійній діяльності вчителя
початкової  школи.  Формами  її  реалізації  виступили  лекційні  (лекції-бесіди,
проблемні лекції) та практичні (заняття із творчими завданнями, семінари-дискусії,
семінари з використанням проблемних ситуацій і завдань) заняття з додаткових тем
здоров’язбережувальної  тематики,  введених  у  навчальні  дисципліни  «Вступ  до
спеціальності», «Педагогіка», «Вікова і педагогічна психологія», а також  лекційні,
практичні заняття з модуля «Основи здоров’язбережувальної педагогіки», додатково
введеного в навчальну дисципліну «Теорія і методика фізичного виховання».

Доповнення  навчальної  дисципліни  «Вступ  до  спеціальності» низкою  тем
здоров’язбережувальної  тематики  («Здоров’язбережувальна  компетентність
майбутнього  вчителя  початкової  школи:  сутність  і  складники», «Професійне
здоров’я  вчителя:  проблеми  його  зміцнення  й  удосконалення»,  «Здоров’я  як
особистісно-професійна цінність учителя», «Самовдосконалення як засіб досягнення
високого  рівня  здоров’язбережувальної  компетентності  вчителя»)  дозволило
студентам визначитись  із  сутністю  понять:  «компетентність»,  «професійна
компетентність»,  «здоров’я»,  «здоровий  спосіб  життя»,  «здоров’язбережувальна
компетентність»,  «культура  поведінки  педагога»,  «культура  здоров’я»,  «духовне
здоров’я»,  «емоційне  здоров’я»,  «етичний  компонент  здоров’я»,  «моральне
здоров’я», «психічне здоров’я», «самовиховання», «самовдосконалення»; усвідомити
вимоги до вчителя  початкової  школи як  суб’єкта  власного здоров’ябереження та
їхніх  майбутніх  вихованців,  особистісно-професійні  цінності  вчителя;  важливий
складник його професійної компетентності – здоров’язбережувальну.

До змісту навчальної дисципліни «Педагогіка» (розділ «Теорія виховання») було
введено теми «Здоров’язбереження дітей у процесі виховання та навчання в сучасній
школі», «Суб’єкти та об’єкти організації здоровя’збережувального освітнього процесу в
початковій  школі»,  в  яких  передбачалися  завдання,  спрямовані  на  зміцнення  і
збереження здоров’я молодших школярів, а також види і форми роботи вчителя на
уроках і в позаурочний час. Студенти отримували аудиторні та позааудиторні завдання
для самостійної роботи рефлексивної спрямованості («Мій портрет здорової людини»,
«Який  Я  здоровий  і  щасливий»,  «Мої  звички.  Що  я  хочу  змінити?»,  «Я-образ
професіонала», «Тільки щасливий учитель формує щасливу дитину») тощо.

Під час викладання навчальної дисципліни «Вікова і  педагогічна психологія»
звертали увагу на особливості періоду адаптації дитини до нових умов навчання. Було
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проведено  лекції  та  семінарські  заняття  з  тем:  «Шкільна  дезадаптація:  поняття,
причини,  наслідки»,  «Бар’єри  адаптації  учнів  перших  класів  до  життєдіяльності  у
школі»,  «Причини,  ознаки,  психологічна  діагностика  і  шляхи  подолання  шкільної
дезадаптації», де студентів ознайомили з поняттям шкільної дезадаптації, формами її
прояву, наслідками та локусом скарг,  формами захисних реакцій на вимоги оточення
(активні,  мовчазні,  безконфліктні  і  маніпулятивні  протести);  дискусії  («Що
найважливіше:  психічне  чи  фізичне  здоров’я  дітей?»,  «Шкільний  булінг:  причини
виникнення  і  що  робити?»,  «Здоров’я  молодших школярів  як  умова  повноцінного
учіння»)  з  колективним  обговоренням  різних  проблем  здоров’язбереження  учнів.
Визначати емоційний стан дитини за зовнішніми проявами майбутні вчителі початкової
школи  навчалися  на  лабораторному  занятті  «Психологічні  методики  вивчення
емоційних станів» та під час проведення релаксаційних вправ, вправ на розслаблення
м’язів обличчя тощо («Що я відчуваю», «Малюнок мого настрою», «Відтвори свою
емоцію»,  «Самоконтроль  зовнішнього  вияву  емоцій»,  «Злови  настрій»,  «Маска
поцілунку», «Маска сміху», «Маска невдоволення», «Виклик емоції»).

Зміст навчальної дисципліни  «Теорія і методика фізичного виховання» було
доповнено  модулем «Основи здоров’язбережувальної педагогіки» (теми:  «Основні
уявлення  про  здорову  особистість», «Соціокультурні  чинники  і  здоров’я»,
«Здоров’язбережувальні  технології  та  їх  класифікація»,  «Психолого-педагогічний
супровід здоров’язбережувального освітнього процесу в початковій школі» «Модель
здоров’ябережувальної  діяльності  вчителя  початкової  школи»)  з  поглибленим
вивченням  студентами  різних  аспектів  педагогіки  здоров’я,  ознайомлення  їх  із
медико-гігієнічними,  фізкультурно-оздоровчими  технологіями  та  технологіями
забезпечення безпеки життєдіяльності. Майбутні вчителі початкової школи вчилися
регулювати й коригувати  свій  психічний стан,  нести почуття  відповідальності  за
своє здоров’я як найбільшу життєву цінність під час проведення семінару-диспуту
«Відкритість  соціально-психологічного  простору  як  показник  творчої  здорової
особистості»,  семінару  «Групи  оздоровчих  технік»,  дискусії  «Мій  ідеал  учителя
початкової школи», працювали над оформленням рекомендацій-порад майбутньому
вчителю початкової школи «Як зміцнити здоров’я своїх учнів».

На  процесуально-зорієнтованому  етапі  було  реалізовано  педагогічну  умову:
створення в педагогічному коледжі психологічно безпечного освітнього середовища,
що передбачала оволодіння студентами знаннями про закономірності впливу чинників
довкілля та способу життя на здоров’я; обговорення актуальних проблем зі збереження
і  розвитку  ресурсів  власного  здоров’я,  профілактику  соціально-небезпечних
захворювань, адиктивної поведінки тощо. Означена умова реалізовувалась у процесі
лекцій,  семінарів,  ділових  ігор,  диспутів  і  дискусій,  що  проводилися  в  межах
педагогічного  гуртка  «Основи  превентивної  педагогіки»,  організованого  з  метою
допомогти студентам розібратися в явищах, що можуть позбавити свободи вибору,
зашкодити здоров’ю, психіці, соціальному та духовному розвитку. На засіданні гуртка
зі  студентами обговорювали такі  теми: «Проблеми дитячо-батьківських стосунків у
сучасних сім’ях», «Труднощі дорослішання сучасних молодших школярів», «Вольові
звички дітей і механізми їх формування», «Психологічний клімат у сучасній родині»,
«Соціалізаційна  та  психотерапевтична  функція  батьків»,  «Спосіб  життя  батьків  як
модель  поведінки  дитини»  тощо.  Майбутнім  учителям  початкової  школи  було
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запропоновано  інтерактивні  ділові  ігри  «Прес-конференція»,  «Перша  зустріч  із
шестирічними першокласниками», «Батьківські збори з теми «Першокласник і його
здоров’я»»,  «Молодші  школярі  в  інформаційному  суспільстві»,  що  забезпечило
розвиток  рефлексивних здібностей  студентів,  сприяло  їхньому самовдосконаленню,
осмисленню  важливості  здоров’язбереження,  формуванню  вмінь  налагоджувати
співпрацю, поважати думку інших при виробленні спільного рішення, конструктивно
вирішувати  конфлікти.  З  метою  профілактики  вживання  психоактивних  речовин,
здійснення протиправних дій, участі в екстремальних організаціях, вироблення навичок
протистояння нав’язуванню негативних поведінкових моделей,  розвитку усталеного
бажання  вести  здоровий  спосіб  життя  зі  студентами  було  проведено  низку
профілактичних заходів, круглих столів і студентських конференцій із тем: «Молодь за
здоровий спосіб життя», «Профілактика інфекційних захворювань», «Що я знаю про
ВІЛ та СНІД?», «Репродуктивне здоров’я молоді: причини проблем та їх наслідки»,
«Наркоманія – небезпека для здоров’я та життя»,  «Харчові отруєння – наслідки та
профілактика», «Відповідальність дорослих – гарантія безпеки дітей», «Психологічний
клімат  на  уроках  у  початковій  школі»,  «Психологічні  особливості  шестирічних
першокласників»,  «Стрес  і  синдром  емоційного  вигорання  вчителя»,  «Конфлікти  і
шляхи їх подолання».

На  засіданнях  педагогічного  гуртка  «Основи  превентивної  педагогіки»
майбутнім учителям початкової школи було запропоновано заняття з використанням
тренінгів  «Навчаюся  бути  здоровим»,  «Підвищення власних ресурсів  організму»,
«Корекція  емоційної  й  особистісної  сфер»,  упродовж  яких  студенти  виконували
вправи («Словесний психологічний портрет», «Який Я?», «Я не такий як усі, і всі ми
різні»,  «Частини  мого  Я»,  «Рефлексія  особистісного  досвіду»,  «Мій  портрет  у
променях сонця», «Наші почуття і емоції», «Почуття без слів», «Фіксація почуттів,
«Рефлексія  емоційного  стану,  «Моя  агресивна  енергія»,  «Мотиви  агресивної
поведінки», «Аукціон ідей»), вчилися висловлюватися з приводу різних ситуацій або
своїх  учинків  і  поведінки,  набували  вмінь  аутотренінгу,  що  сприяло  набуттю
практичних  умінь  і  навичок  володіння  технологіями  позитивного  мислення,
культури емоцій, культури міжособистісної взаємодії.

На  третьому  –  самостійно-результативному  –  етапі  було  реалізовано
педагогічну  умову  «залучення  майбутніх  учителів  початкової  школи до  активної
позааудиторної діяльності здоров’язбережувального спрямування», що передбачала
формування у студентів особистої відповідальності за здоров’язбереження, набуття
практичних умінь і навичок здійснення здоров’язбережувальної діяльності, досвіду
за  здоров’язбереження.  Задля  її  реалізації  було  проведено  різноманітні
позааудиторні форми: декада «Здорова посмішка», тиждень пропаганди здорового
способу життя «Твоє життя – твій вибір», квест «Інформаційна безпека», загальні
акції  коледжу  («Життя  без  шкідливих  звичок»,  «Молодь  проти  наркотиків»,
«Ризикована  поведінка  та  її  наслідки»,  «Медіа-варта»),  конкурс плакатів  «Скажи
наркотикам «Ні»», «СНІД – загроза людству»; конкурс на кращу Інтернет сторінку;
клуби  вихідного  дня  «Будуємо  здорове  майбутнє»,  «Обираємо  здоровий  спосіб
життя», Свято  спорту, Свято сміху, спортивні свята («День здоров’я»,  «Ритміка і
аеробіка  –  вплив  на  здоров’я»,  «Фізична  культура  сприяє  здоров’ю»,  День
фізкультури  і  спорту,  фестиваль  «Надія»),  благодійні  акції  («Подаруй  дитині
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радість», «Вперед до перемоги», «Напиши листа бійцю АТО», «Допоможи, не будь
байдужим»); перегляд циклу фільмів про шкідливий вплив наркотичних речовин на
організм людини;  участь у спортивних секціях із волейболу, футболу, баскетболу,
тенісу,  аеробіки,  боксу,  гирьового  спорту  тощо;  організація  вечорів,  виставок,
фестивалів, спортивних свят, змагань і розваг тощо. Популярними серед студентів
стали  такі  форми  роботи  щодо  формування  здорового  способу  життя,  як
інтерактивний  театр,  де  моделювали  життєві  ситуації  і  залучали  глядачів  до
спільного пошуку вирішення проблеми та проект «Моє міцне здоров’я – мій вибір!»,
що  сприяв  визнанню  цінності  здорового  способу  життя,  підвищенню
відповідальності  студентів  як  майбутніх  педагогів  за  власне  здоров’я,
самозбереженню  їхньої  психіки  та  фізичного  здоров’я,  виробленню  в  майбутніх
учителів початкової школи вміння протистояти тиску з боку інших людей, робити
адекватний вибір і нести за нього відповідальність.

Під  час  проведення  педагогічної  практики  «Позакласна  та  позашкільна
виховна робота» студенти проводили з учнями молодшого шкільного віку виховні
години з профілактики шкідливих звичок, здорового способу життя, попередження
конфліктних ситуацій у групі тощо.

По  завершенні  формувального  етапу  проведено  прикінцевий  зріз  з  метою
з’ясування  ефективності  визначених  педагогічних  умов,  розроблених  моделі  та
експериментальної методики (табл.).

Таблиця
Порівняльні результати рівнів сформованості здоров’язбережувальної

компетентності в ЕГ та КГ на констатувальному та прикінцевому етапах

Групи Етапи Достатній Задовільний Низький
% % %

ЕГ Констатувальний 19,5 40,8 39,7
Прикінцевий 37,4 51,0 11,6

КГ Констатувальний 19,7 40,3 40,0
Прикінцевий 21,7 44,4 33,9

Як  видно  з  таблиці,  у  рівнях  сформованості  здоров’язбережувальної
компетентності  майбутніх  учителів  початкової  школи  експериментальної  групи
відбулися  суттєві  зміни.  Зокрема,  кількість  студентів  з  достатнім  рівнем
здоров’язбережувальної компетентності збільшилася з 19,5% на констатувальному
етапі  до  37,4%  на  прикінцевому;  на  задовільному  рівні  здоров’язбережувальної
компетентності  перебувало  на  прикінцевому  етапі  51,0%  студентів  (на
констатувальному  етапі  було  40,8%);  на  низькому  рівні  здоров’язбережувальної
компетентності  залишилося  11,6%  майбутніх  учителів  початкової  школи,  рівень
яких суттєво зменшився порівняно із констатувальним етапом (39,7%).

У  контрольній  групі  також  відбулися  зміни,  але  не  настільки  суттєві,  як  в
експериментальній.  Так,  студентів  контрольної  групи,  які  перебувають  на
прикінцевому етапі на достатньому рівні стало 21,7% (на констатувальному було
19,7%); на задовільному – 44,4% (на констатувальному було 40,3%); на низькому –
33,9% (на констатувальному було 40,0%).
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Статистичну достовірність отриманих розбіжностей результатів формувального
етапу експерименту визначали за критерієм Стьюдента. Коефіцієнт ЕГ збільшився і
дорівнює  4,891,  КГ  –  4,671.  Достовірність  розбіжностей  характеристик  за  всіма
критеріями  в ЕГ та  КГ після закінчення експерименту склала 95% (розрахунковий t-
критерій  Стьюдента  дорівнює  в  ЕГ  –  4,891  при  критичному  значенні  4,30).
Результати  дослідження  засвідчили  динамічні  позитивні  зміни  показників
сформованості  здоров’язбережувальної  компетентності  у  студентів
експериментальної групи під впливом запропонованої експериментальної методики
та  педагогічних  умов,  зреалізованих  в  освітньому  середовищі  педагогічного
коледжу.

ВИСНОВКИ
У дисертації викладено результати теоретичного узагальнення і практичного

розв’язання  завдання  формування  здоров’язбережувальної  компетентності
майбутніх  учителів  початкової  школи  в  освітньому  середовищі  педагогічного
коледжу,  що  знайшло  відображення  в  обґрунтуванні  моделі  забезпечення  цього
процесу, розробленні й апробації педагогічних умов та експериментальної методики
формування здоров’язбережувальної компетентності майбутніх учителів початкової
школи.  Результати  наукового  пошуку  послугували  підставою  для  низки
аргументованих висновків:

1. Здоров’язбережувальну компетентність майбутніх учителів початкової школи
визначено  як  інтегративне  особистісне утворення,  що  дозволяє  усвідомлено,
самостійно  й  ефективно  обирати  і  реалізовувати  власну  здоров’язбережувальну
траєкторію  як  життєву  позицію  та  виявляється  у  здатності  майбутнього  вчителя
вирішувати  проблеми  і  завдання  здоров’язбереження,  реалізувати  особистісну  та
професійну перспективи. Умотивовано, що для формування здоров’язбережувальної
компетентності  майбутніх  учителів  в  освітному середовищі  педагогічних  коледжів
важливою є організація психологічно безпечного середовища коледжу, яке розуміємо
як  динамічну  цілісність  локальних  середовищ,  задіяних  у  підготовці  майбутнього
компетентного  вчителя  початкової  школи,  що  характеризується  здоров’язбережу-
вальним характером педагогічного процесу, поєднує колективний та індивідуальний
досвід  здорового  способу  життя  його  суб’єктів  і  спрямовується  на  формування
здоров’язбережувальної компетентності майбутніх учителів початкової школи.

Уточнено  сутність  понять  «професійний  образ  світу  майбутнього  учителя
початкової  школи»,  «превентивне  навчання  студентів  у  коледжі»,  «освітнє
середовище педагогічного коледжу».

2. Визначено  компоненти  здоров’язбережувальної  компетентності  майбутніх
учителів  початкової  школи  (змістовий,  спрямувальний,  операційний),  критерії  з
відповідними  показниками: когнітивно-інформаційний  (обізнаність  зі  змістом  і
сутністю  основних  понять,  складниками  здоров’я  і  здорового  способу  життя;
обізнаність зі способами оздоровлення й підвищення резервів здоров’я; обізнаність з
особливостями та технологіями здоров’язбереження дітей молодшого шкільного віку і
створення  здоров’язбережувального  середовища  початкової  школи);  мотиваційно-
поведінковий (наявність усталеної мотивації на здоровий спосіб життя, усвідомленням
його  сенсу  і  мети  здоров’язбережувальної  діяльності;  налаштованість  на
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здоров’язбережувальну  діяльність  із  учнями  початкової  школи);  діляльнісно-
результативний  (уміння і навички дотримання здорового способу життя в повсяк-
денному  житті,  відсутність  шкідливих  звичок;  вміння  раціонально  організовувати
здоров’язбережувальний  освітній  процес  у  початковій  школі;  вміння  здійснювати
діагностичну,  профілактичну,  корекційну  і  консультативну  роботу  з  питань
здоров’язбереження  молодших  школярів).  На  підставі  визначених  критеріїв  і
показників схарактеризовано рівні сформованості здоров’язбережувальної компетент-
ності майбутніх учителів початкової школи: достатній, задовільний, низький.

3. Визначено  й  обґрунтовано  педагогічні  умови формування
здоров’язбережувальної  компетентності  майбутніх  учителів  початкової  школи  в
освітньому  середовищі  педагогічного  коледжу:  забезпечення  оптимізації
формування  здоров’язбережувальної  компетентності  студентів  з  орієнтацією на
особистісний контекст і професійний образ світу майбутнього вчителя початкової
школи;  створення в педагогічному коледжі психологічно безпечного середовища;
залучення  майбутніх  учителів  початкової  школи  до  активної  позааудиторної
діяльності здоров’язбережувального спрямування.

4. Розроблено й апробовано модель і експериментальну методику формування
здоров’язбережувальної  компетентності  майбутніх  учителів  початкової  школи  в
освітньому  середовищі  педагогічного  коледжу,  що  передбачала  проведення
поетапної  (адаптаційно-пізнавальний,  процесуально-зорієнтований,  самостійно-
результативний етапи) роботи з упровадженням визначених педагогічних умов.

На адаптаційно-пізнавальному етапі домінувальною виступила педагога умова
«забезпечення  оптимізації  формування  здоров’язбережувальної  компетентності
студентів  з  орієнтацією на  особистісний  контекст  і  професійний  образ  світу
майбутнього вчителя  початкової  школи»,  що  спрямовувалася  на  активізацію
освітньо-пізнавальної  діяльності  студентів,  набуття  ними  знань  щодо  сутності
поняття  здоров’язбережувальна  компетентність,  усвідомлення  її  значущості  у
власній  життєдіяльності  та  майбутній  професійній  діяльності  учителя  початкової
школи. Основними формами організації навчання виступили лекційні (лекції-бесіди,
проблемні лекції) та практичні (заняття із творчими завданнями, семінари-дискусії,
семінари з використанням проблемних ситуацій і завдань) заняття з додаткових тем
здоров’язбережувальної тематики, що проводилися в межах навчальних дисциплін
«Вступ до спеціальності», «Педагогіка», «Вікова і педагогічна психологія», а також з
модуля  «Основи  здоров’язбережувальної  педагогіки»,  додатково  введеного  в
навчальну дисципліну «Теорія і методика фізичного виховання».

На  процесуально-зорієнтованому  етапі  було  реалізовано  педагогічну  умову
«створення  в  педагогічному  коледжі  психологічно  безпечного  освітнього
середовища», що передбачала оволодіння студентами знаннями про закономірності
впливу чинників довкілля та способу життя на здоров’я;  обговорення актуальних
проблем  зі  збереження  і  розвитку  ресурсів  власного  здоров’я,  профілактику
соціально-небезпечних захворювань,  адиктивної  поведінки тощо.  Означену умову
реалізовано в процесі лекцій, семінарів, диспутів, дискусій, профілактичних заходів,
круглих столів і студентських конференцій, що проводилися в межах педагогічного
гуртка  «Основи  превентивної  педагогіки»;  тренінгів  «Навчаюся  бути  здоровим»,
«Підвищення  власних  ресурсів  організму»,  «Корекція  емоційної  й  особистісної
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сфер»,  набуття  практичних умінь  і  навичок  володіння  технологіями позитивного
мислення, культури емоцій, культури міжособистісної взаємодії.

На  самостійно-результативному  етапі  було  реалізовано  педагогічну  умову
«залучення  майбутніх  учителів  початкової  школи  до  активної  позааудиторної
діяльності  здоров’язбережувального спрямування», що передбачала формування у
студентів  особистої  відповідальності  за  здоров’язбереження,  набуття  практичних
умінь  і  навичок  здійснення  здоров’язбережувальної  діяльності,  досвіду  за
здоров’язбереження, задля чого було проведено різноманітні позааудиторні форми
роботи (масові, групові, самостійну здоров’язбережувальну діяльність студентів).

Реалізація  моделі  та  експериментальної  методики  формування
здоров’язбережувальної  компетентності  студентів  з  упровадженням  визначених
педагогічних  умов  засвідчила  значні  позитивні  зміни  в  експериментальній  групі:
достатнього рівня досягли 37,4% студентів (було 19,5%); задовільний рівень виявили
51,0%  студентів  (на  констатувальному  етапі  було  40,8%);  на  низькому  рівні
залишилося 11,6% майбутніх учителів початкової школи (було 39,7%).

У контрольній групі також відбулися зміни: на достатньому рівні – 21,7% (на
констатувальному було 19,7%); на задовільному – 44,4% (на констатувальному було
40,3%); на низькому – 33,9% (на констатувальному було 40,0 %) майбутніх учителів
початкової школи.

Результати  дослідження  свідчать  про  динамічні  позитивні  зміни
сформованості  здоров’язбережувальної  компетентності  у  студентів
експериментальної  групи  під  впливом  запропонованої  методики  та  педагогічних
умов, зреалізованих в освітньому середовищі педагогічного коледжу.

Перспективу  подальших  досліджень  убачаємо  у  вивченні  проблеми
формування  здоров’язбережувальної  компетентності  у  студентів  педагогічного
коледжу в умовах інклюзивної освіти; у розробленні питань формування культури
безпеки студентів педагогічного коледжу.
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АНОТАЦІЯ
Малишева Л. С.  Формування  здоров’язбережувальної  компетентності

майбутніх учителів початкової школи в освітньому середовищі педагогічного
коледжу». – На правах рукопису.

Дисертація  на  здобуття  наукового  ступеня  кандидата  педагогічних  наук  за
спеціальністю 13.00.04 – теорія і методика професійної освіти. – Державний заклад
«Південноукраїнський  національний  педагогічний  університет
імені К. Д. Ушинського». – Одеса, 2018.

У  дисертації досліджено  проблему формування  здоров’язбережувальної
компетентності  майбутніх  учителів  початкової  школи  в  освітньому  середовищі
педагогічного  коледжу. Визначено  сутність  феномена «здоров’язбережувальна
компетентність  майбутніх  учителів  початкової  школи»  і  його  структуру, у  якій
виділено  змістовий,  спрямувальний  та  операційний  компоненти,  критерії
(когнітивно-інформаційний, мотиваційно-поведінковий, діяльнісно-регулятивний) та
показники, схарактеризовано рівні (достатній, задовільний, низький) сформованості
досліджуваного  конструкту. Визначено  й  обґрунтовано  педагогічні  умови
формування здоров’язбережувальної компетентності майбутніх учителів початкової
школи в освітньому середовищі педагогічного коледжу  (забезпечення  оптимізації
формування  здоров’язбережувальної  компетентності  студентів  з  орієнтацією на
особистісний контекст і професійний образ світу майбутнього вчителя початкової
школи;  створення  в  педагогічному  коледжі  психологічно  безпечного  освітнього
середовища;  залучення  майбутніх  учителів  початкової  школи  до  активної
позааудиторної  діяльності  здоров’язбережувального  спрямування). Визначено
сутність феномена «психологічно безпечне середовище коледжу», уточнено поняття
«освітнє  середовище  педагогічного  коледжу»,  «професійний  образ  світу
майбутнього  вчителя  початкової  школи»,  «превентивне  навчання  студентів».
Розроблено  й  апробовано  модель  та  експериментальну  методику  формування
здоров’язбережувальної  компетентності  майбутніх  учителів  початкових  класів  у
педагогічному  коледжі,  модуль  «Основи  здоров’язбережувальної  педагогіки»  в
межах навчальної дисципліни «Теорія і методика фізичного виховання»; програму
педагогічного гуртка «Основи превентивної педагогіки».

Ключові  слова: майбутні  учителі  початкової  школи,  здоров’язбережувальна
компетентність,  педагогічні  умови,  модель,  методика,  педагогічний  коледж,
студенти, психологічно безпечне середовище.
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будущих учителей начальной школы в образовательной среде педагогического
колледжа». – На правах рукописи.
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Диссертация на соискание научной степени кандидата педагогических наук по
специальности  13.00.04  –  теория  и  методика  профессионального  образования.  –
Государственное  учреждение  «Южноукраинский  национальный  педагогический
университет имени К. Д. Ушинского». – Одесса, 2018.

В  диссертации  впервые  обоснованы педагогические  условия  формирования
здоровьесберегающей  компетентности  будущих  учителей  начальной  школы  в
образовательной  среде  педагогического  колледжа (обеспечение  оптимизации
формирования  здоровьесберегающей  компетентности  студентов  с  ориентацией  на
личностный контекст и профессиональный образ мира будущего педагога; создание в
педагогическом  колледже  психологически  безопасной  образовательной  среды;
вовлечение  будущих  учителей  начальной  школы  в  активную  внеаудиторную
деятельность здоровьесберегающей направленности). Раскрыта сущность феномена:
здоровьесберегающая  компетентность  будущих  учителей  начальной  школы. Ее
структура включает  содержательный, направляющий и  операционный компоненты,
критерии  (когнитивно-информационный,  мотивационно-поведенческий,  деятель-
ностно-регулятивный)  с  соответствующими  показателями.  Дана  характеристика
уровней сформированности здоровьесберегающей компетентности будущих учителей
(достаточного, удовлетворительного, низкого).

Психологически  безопасная  образовательная  среда  колледжа определена как
динамическая целостность  локальных  сред,  задействованных  в  подготовке  ком-
петентного учителя начальной школы, которая характеризуется здоровьесберегающим
характером педагогического процесса, объединяет коллективный и индивидуальный
опыт  здорового  образа  жизни  его  субъектов  и  обеспечивает  формирование
здоровьесберегающей компетентности будущих учителей начальной школы.

Профессиональный образ мира будущего учителя начальной школы понимаем как
личностный,  эмоционально  наполненный  образ  будущей  профессии, в  котором
формируется  осознанное  отношение  к  научно-теоретическим  знаниям
здоровьесберегающего направления, готовность осуществлять  здоровьесберегающую
деятельность  и  практические  способы  ее  реализации  в  образовательном  процессе
начальной  школы.  Превентивное  обучение  студентов  в  колледже  определяем  как
комплексный процесс приобретения знаний о здоровом образе  жизни,  физическом,
психическом,  социальном,  духовном  развитии  личности,  приобретение  опыта
оздоровительных  действий,  выработки  иммунитета  к  явлениям,  которые  вредят
здоровью,  предупреждения  и  коррекции  асоциальных  проявлений  в  поведении,
принятие здоровьесбережения как ценности.

Разработана  и  апробирована  модель  и  экспериментальная  методика
формирования здоровьесберегающей компетентности будущих учителей начальной
школы  в  образовательной  среде  педагогического  колледжа,  которая  охватывает
адаптационно-познавательный,  процессуально-ориентированный,  самостоятельно-
результативный этапы. Целью адаптационно-познавательного этапа была активизация
образовательно-познавательной  деятельности  студентов,  обеспечение  ее
здоровьесберегающей направленности, приобретение студентами знаний о понятии
здоровьесберегающая  компетентность,  осознание  ее  значения  в  собственной
жизнедеятельности  и  будущей  профессиональной  деятельности  учителя  началь-
ной  школы.  Процессуально-ориентированный  этап  был  направлен  на  овладение
знаниями о  закономерностях  влияния  факторов  среды и способа жизни на здоровье,
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профилактику  социально  опасных  заболеваний,  аддиктивного  поведения.
Самостоятельно-результативный  этап  предусматривал  формирование  у  студентов
личной ответственности за здоровьесбережение, формирование у будущих учителей
начальной  школы  практических  умений  и  навыков  осуществлять
здоровьесберегающую  деятельность,  приобретение  опыта  здоровьесбережения.
Реализация  модели  и  экспериментальной  методики  формирования
здоровьесберегающей  компетентности  будущих  учителей  начальной  школы  с
реализацией  педагогических  условий  засвидетельствовала  значительные
положительные изменения в экспериментальной группе студентов колледжей.

Ключевые слова: будущие учителя начальной школы, здоровьесберегающая
компетентность,  педагогические  условия,  модель,  методика,  педагогический
колледж, психологически безопасная среда.

ANNOTATION
Malysheva L. S. Future teachers of elementary school college health-keeping com-

petence formation in the educational environment of the pedagogical. – The manuscript.
Thesis for the Degree of the Candidate of Pedagogical Sciences in specialty 13.00.04 –

Theory and Methodology of professional education. – State establishment «South Ukrainian
National Pedagogical University named after K. D. Ushynsky». – Odessa, 2018.

The problem of future teachers of elementary school healthcare-keeping formation
competence in the educational environment of the pedagogical college is investigated in
the dissertation. The essence of the phenomenon of «future teachers of elementary school
health-keeping competence» and its structure are defined by the author in the dissertation.
The structure of the  «future teachers of elementary school health-keeping competence»
includes:  the  content,  orientation  and  operational  components,  criteria  (cognitive-
informational, motivational-behavioral, activity-regulative) and indicators are highlighted,
are determined,  the levels are quantified (sufficient,  satisfactory,  low) formation of the
investigated construct. The pedagogical conditions for the formation of the health-keeping
competence of the future primary school teachers in the educational environment of the
pedagogical college have been determined and substantiated (they are as follows: ensuring
optimization of the formation of the health-saving competence of students with a focus on
the personal  context  and the  professional  image of  the world of  the future teacher  of
elementary  school;  creation  of  a  psychologically  safe  educational  environment  in  the
pedagogical  college  the  involvement  of  future  primary  school  teachers  in  active  non-
auditing  activities  and  health  protective  direction).  The  essence  of  the  phenomenon
«psychologically safe environment of college» is defined, the concept  «future teacher’s
professional image», «preventive training of students in college» is specified. The model
and  experimental  method  of  future  teachers  of  elementary  school  health-keeping
competence formation in  the  pedagogical  college were created  and tested,  the module
«Fundamentals  of  Health-keeping  Pedagogy» within  the  framework  of  the  discipline
«Theory and Methods of Physical Education» was insured; the program of pedagogical
circle «Fundamentals of preventive pedagogy» were created and practiced.

Key  words: future  teachers  of  elementary  school,  health-keeping  competence,
pedagogical  conditions,  model,  methodology,  pedagogical  college,  students,
psychologically safe environment.
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