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Аннотация. В статье представлены результаты исследования, 

посвященного изучению значений ряда морфологических и психологических 

показателей и проявлений половых соматотипов у спортсменок юношеского 

возраста, занимающихся баскетболом. 

Актуальность исследования. Проблема физических и психо-

эмоциональных нагрузок, их интенсивности и влияния на 

формирование организма юных спортсменок, их морфологических, 

антропометрических показателей, в современном спорте и при 

занятиях физической культурой, является весьма актуальной и 

востребованной [1-5]. 

Изложение основного материала. Исследование проводилось в 

феврале-мае 2017 года на базе спортивно-тренировочного центра 

«Гарт» в г. Новая Каховка, Херсонской области. Средний возраст 

студенток юношеского возраста в исследуемой группе (n=12) 

составил (19,29±0,23) года. Сроки занятия баскетболом в группе 

варьируют от 3,4 года до 6,5 лет. 

При проведении исследования проводилось определение ряда 

антропометрических показателей (длина и масса тела, ширина плеч и 

таза), определение индекса полового диморфизма по Дж. Таннеру [3], 

проведение анкетирования всех участников исследования с 

использованием опросника «Маскулинность, феминность и 

гендерный тип личности» (Российский аналог «Bem sex role 

inventory») из 27 пунктов, предложенного к практическому 

использованию О. Г. Лопуховой для определения гендерной 

идентификации типа личности (далее ГИТЛ) (2013) [1; 4].  

Также нами применялись такие методы исследования, как 

литературный анализ доступных источников информации по 

изучаемому вопросу, методика тестирования Ч. Д. Спилбергера, в 

адаптации Ю.Л. Ханина для определения уровней личностной и 

ситуативной тревожности [2; 5] и интервьюирование для выяснения и 
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уточнения имеющихся причин тревожности у спортсменов в период 

тренировок и соревнований, метод статистической обработки. 
В начале исследования были определены показатели индекса 

полового диморфизма (далее ИПД) в данной группе спортсменок, 

принявших участие в проводимом исследовании. Для определения 

типа телосложения у девушек использована схема диагностики 

соматотипа, в основе которой лежит определение ИПД по J. M. 

Tanner (1968, 1979). Данный индекс, с использованием значений 

ширины таза и плеч, позволяет относить женщин к гинекоморфам, 

мезоморфам и андроморфам, и позволяет выявить гендерные 

особенности обменно-гормонального статуса и установить 

соответствие половой принадлежности [3]. 

Нами были получены следующие результаты ИПД в 

исследуемой группе девушек-баскетболисток: среднее значение 

данного индекса в группе составило (81,56±1,23). Это соответствует 

значениям мезоморфного соматотипа (73,1–82,1) [3]. При этом, 

андроморфный половой соматотип был определен у 5 (41,67%) 

спортсменок, мезоморфный половой соматотип – также у 5 (41,67%) 

спортсменок, гинекоморфный половой соматотип – у 2 (16,66%) 

спортсменок. При этом обращает на себя внимание, что спортсменок 

с не женскими половыми соматотипами – андроморфным и 

мезоморфным, в исследуемой группе подавляющее число – 10 

(83,34%) спортсменок, и всего лишь 2 (16,66%) спортсменок 

соответствуют значениям гинекоморфного полового соматотипа. 

После статистической обработки и анализа полученных 

результатов проведенного анкетирования с применением опросника 

«Маскулинность, феминность и гендерный тип личности» [1; 4] в 

группе (n=12) были получены следующие результаты значений 

гендерной идентификации типа личности (ГИТЛ): к маскулинному 

типу гендерной идентичности типа личности были отнесены 4 

(33,33%) девушки, к андрогинному типу личности – 5 (41,67%), и к 

феминному типу личности – 3 (25,00%) спортсменки.  

Вновь обращает на себя внимание тот факт, что в данной 

исследуемой группе доминирует комбинация маскулинного и 

андрогинного типов гендерной идентификации личности – у 9 

(75,00%), что практически совпадает с соматическими изменения в 
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половых соматотипах по значениям ИПД в классификации Дж. 

Таннера. 

При определении уровней ситуативной и личностной 

тревожности у юных баскетболисток, мы проводили тестирование, с 

определением уровней ситуативной и личностной тревожности [2; 5]. 

Данные исследования уровня личностной тревожности спортсменок 

таковы: низкий уровень личностной тревожности был определен у 5 

(41,67%), средний уровень личностной тревожности – также у 5 

(41,67%) девушек, высокий уровень личностной тревожности – у 2 

(16,66%) спортсменок. Показатели ситуативной тревожности в 

группе юных баскетболисток был таков: низкий уровень ситуативной 

тревожности был определен у 4 (33,33%), средний уровень – у 6 

(50,00%), высокий уровень ситуативной тревожности – у 2 (16,67%) 

спортсменок. Данные интервьюирования показали, что в группу 

спортсменок с высоким уровнем ситуативной тревожности входят 

молодые спортсменки с недостаточным соревновательным опытом. 

Выводы: Полученные данные говорят о процессе формирования 

в группе исследуемых спортсменок соматической и психологической 

составляющих их организма несвойственных для женского пола 

андроморфного и мезоморфного половых соматотипов и значения 

индекса полового диморфизма, маскулинного и андрогинного типов 

их гендерной самоидентификации типа личности, с измененными 

значениями индексов ситуативной и личностной тревожности в 

период их тренировочной и соревновательной активности. 
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Анотація. У статті наведено особливості функціонального стану організму 

плавців, проаналізовано вплив стресового чинника на механізми адаптації та 

подано динаміку цих показників під час змагальної діяльності. 

Актуальність. Бурхливе зростання спортивних результатів у 

плаванні на міжнародній та національній арені вимагають пошуку 

нових науково-обґрунтованих методів планування і управління 

тренувальним та змагальним процесами. 

У змагальній діяльності плавців-спринтерів спостерігається 

значне напруження адаптаційних систем організму у відповідь на 

стресову змагальну ситуацію. На реалізацію адаптаційних резервів 

організму впливають багато зовнішніх і внутрішніх чинників, 

індивідуальний потенціал здоров`я, індивідуальна поведінка, 

схильності і здібності спортсмена. 

Метою нашого дослідження стало визначення динаміки 

функціонального стан організму спортсменів-плавців у процесі 

змагальної діяльності у спринті. 

Організація та методи дослідження. У дослідженні брали 

участь студенти І-ІІІ курсів ЛНУ імені Івана Франка та ЛНМУ імені 

Данила Галицького, загалом 39 осіб, із них 17 дівчат та 22 хлопців. 

Спортивна кваліфікація – кандидати у мастера спорту (КМС), І 

розряди. Вік спортсменів (19±0,3) роки. Дослідження проводились 

під час змагань у спринті, програмою яких було передбачено долання 

кожним учасником дистанцій50 м та 100 м вільним стилем (в/ст). 

Усі заміри проводились тричі: перед початком змагань, до 

розминки, після дистанції 50 м в/ст та після дистанції 100 м в/ст. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз та 

узагальнення;педагогічне спостереження;пульсометрія (пальпаторний 


