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children with special needs is insufficient for their rehabilitation. Such children have to attend special kindergartens and 

lekoteks. The activity of lekoteks is based on the humanistic approach using gaming, art-therapeutic techniques for psy-

choprophylaxis, psychocorrection and promoting psychological support for child personality development. This activity 

involves the type of organization of the correctional and developmental process, based on involving parents into this 

process. The work of lekotek specialists and services of early intervention lies in the root of the development of children 

with disabilities and is a prerequisite for the further formation of educational activity. The main mission of our services 

is the promotion of the full realization of the potential of each child.  
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АДАПТАЦИОННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ 

 

В статье проанализированы адаптационные возможности дошкольников в контексте оздоровительных 

технологий, в которых ведущее место принадлежит адаптивной физической культуре, обеспечивающей удов-

летворение биологической потребности ребенка в двигательной активности. Авторами была создана про-

грамма оздоровительной физической культуры, которая рекомендуется к использованию в технологии оздо-

ровления детей дошкольного возраста. 
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Постановка проблемы. Дошкольный возраст – 

один из наиболее ответственных периодов онтогенеза. 

Именно в этом возрасте закладываются основы пра-

вильного физического развития, происходит станов-

ление двигательных способностей, прививается инте-

рес к физической культуре и спорту, формируются 

личностные, морально-волевые и поведенческие ка-

чества. Среди многих факторов (социально - эконо-

мических, культурных, гигиенических), которые ока-

зывают влияние на состояние здоровья и развитие 

детей, по интенсивности воздействия, физическое 

воспитание, основанное на адаптационных возможно-

стях организма ребенка, занимает важное место.  

Анализ научных исследований. Физическое 

воспитание традиционно рассматривается лишь как 

средство оптимизации и адаптации физического ста-

туса человека в ущерб интеллектуальному и социаль-

но-психологическому развитию, чем заметно ограни-

чиваются возможности целостного формирования 

личности. Недостаточная ясность механизмов реали-

зации единовременного решения задач физического и 

духовного совершенствования возвращает теоретиков 

и практиков к развитию, в основном, двигательной 

сферы детей. При этом обращает на себя внимание 

стандартный набор средств физического воспитания и 

узконаправленный характер их использования. Вме-

сте с тем, многочисленные исследования свидетельст-

вуют о первостепенной роли движений в становлении 

психических функций ребѐнка и наличии связи между 

показателями физических и психических качеств у 

дошкольников [3, 4, 7]. 

Оздоровительные технологии направлены на 

коррекцию нарушений физического развития и здоро-

вья. Развитие опорно-двигательного аппарата, адап-

тационных возможностей организма, стимулирование 

функций сердечно - сосудистой и дыхательной систем 

являются необходимым условием для нормального 

роста и развития детского организма [1, 3, 8, 9, 11]. 

Учеными Института возрастной физиологии 

РАО, НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подро-

стков, Научного центра здоровья детей Российской 

академии медицинских наук установлено, что физио-

логически зрелыми рождается не более 14% детей. 

Количество здоровых дошкольников составляет всего 

лишь около 10%. Среди контингента детей, посту-

пающих в школу, более 20% имеют дефицит массы 

тела, 50% детей хронически больные [10]. Этих детей 

необходимо адаптировать к новым условиям жизни. 

Целью исследования явилась оценка адаптаци-

онных возможностей дошкольников в образователь-

ных учреждениях разного вида. 

Методы и организация. Педагогическое наблю-

дение, врачебно-педагогический контроль, обработка 

статистического материала. Дети II – III групп здоро-

вья ДОУ 1221 компенсирующего вида (применялась 

методика оздоровительной физической культуры) и 

ДОУ 1068 компенсирующего вида (не применялась 

методика оздоровительной физической культуры). В 

контрольную группу были включены дети I-II групп 

здоровья в ДОУ 1986 общеразвивающего вида (обу-

чающая программа «Истоки» для всех видов ДОУ). 

Изложение основного материала. Сотрудника-

ми лаборатории здоровьесберегающих технологий в 

образовании Института возрастной физиологии РАО 

в течение пяти лет была разработана методика оздо-

ровительной физической культуры для дошкольных 
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образовательных учреждений (ДОУ) разного типа. 

Оценка эффективности адаптации к здоровьесбере-

гающей деятельности в ДОУ разного вида проводи-

лась по результатам анализа показателей: антропо-

метрических, физиологических и резистентности (ус-

тойчивости к заболеваниям). 

На основании практического опыта была доказа-

на высокая эффективность разработанных программ и 

их способность, обеспечить оптимальную двигатель-

ную активность детей в течение дня, недели, учебного 

года.  

 Программа оздоровительной физической куль-

туры внедрялась постепенно по мере адаптации детей 

к физическим нагрузкам в течение учебного года, с 

сентября по май, в течение трех периодов:  

1. Подготовительный период, в течение которого 

осуществлялось постепенное врабатывание организма 

в режим физических нагрузок (сентябрь-октябрь) и 

постепенное повышение адаптации к занятиям и раз-

личным формам двигательной активности.  

2. Период повышения функциональных возмож-

ностей организма (ноябрь-март), в течение которого 

расширялись комплексы общеразвивающих и обще-

укрепляющих упражнений; применялись специальные 

упражнения для коррекции нарушений опорно-

двигательного аппарата и недостатков физического 

развития.  

3. Период стабилизации (апрель-май) функцио-

нального состояния организма и повышения уровня 

физического состояния, подготовки к реализации 

школьной программы физического воспитания [5, 6 

,12]. 

Проведенный нами анализ годовых приростов 

антропометрических показателей как у девочек, так и 

у мальчиков в ДОУ 1221 компенсирующего вида, 

применяющего методику оздоровительной физиче-

ской культуры, показал высокие прибавки массы (ри-

сунок 1) и длины тела (рисунок 2) по сравнению с 

другими видами детских садов со стандартной про-

граммой по физическому воспитанию. 

 
Рис. 1. Годовые приросты массы тела детей разных видов ДОУ 

 
Рис. 2. Годовые приросты длины тела детей разных видов ДОУ 

 

Сравнительный анализ показателей физического 

развития показывает, что дети II – III групп здоровья в 

ДОУ 1221 компенсирующего вида имеют такие же 

показатели годового прироста окружности грудной 

клетки и силы правой и левой руки, как и в ДОУ 1986 

общеразвивающего вида, где обучаются дети с I –II 

группой здоровья, и достоверно выше показателей в 

ДОУ 1068 компенсирующего вида, где обучаются 

дети со II-III группой здоровья. 

Анализ данных антропометрического обследова-

ния проводился по следующим показателям: окруж-

ность грудной клетки, сила мышц правой и левой ру-

ки. Сравнительный анализ показывает, что дети II – 

III групп здоровья в ДОУ 1221 компенсирующего ви-

да имеют такие же показатели прироста, как и детей I-

II групп здоровья в ДОУ 1986 общеразвивающего 

вида, и достоверно выше показателей детей ДОУ 1068 

компенсирующего вида, где не применялась методика 

оздоровительной физической культуры.  
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С применением методики оздоровительной фи-

зической культуры у детей детского сада ДОУ 1221 

увеличивается физическая сила, а также укрепляется 

кисть и пальцы рук. Показатели силы правой и левой 

руки у детей ДОУ 1221 компенсирующего вида не 

отличаются достоверностью от таковых дошкольни-

ков ДОУ 1986 общеразвивающего вида.  

Анализ результатов двигательных тестов пока-

зал, что во всех экспериментальных группах данные 

превышают показатели контрольных групп ДОУ 1068 

компенсирующего вида или почти одинаковы с пока-

зателями контрольных групп. Отмечена положитель-

ная динамика показателей физической подготовлен-

ности детей ДОУ 1221 компенсирующего вида, при-

меняющего программу оздоровительной физической 

культуры. 

С целью оценки влияния различных форм заня-

тий оздоровительной физической культурой на функ-

циональное состояние была изучена динамика показа-

телей функционального развития детей 5-7 лет в ДОУ 

разных видов. Для изучения функционального со-

стояния сердечно-сосудистой системы были проведе-

ны замеры частоты сердечных сокращений (ЧСС). 

Измерения проводили в течение минуты в состоянии 

покоя, после дозированных физических нагрузок и в 

восстановительном периоде.  

Динамика средних показателей функционального 

состояния мальчиков и девочек (5-6 лет и 6-7 лет) не 

имели достоверных различий. Показатели ЧСС со 

слабовыраженной достоверностью, выше в 3 – й 

группе здоровья, чем во 2 – й группе здоровья. ЧСС 

детей ДОУ 1986 общеразвивающего вида отрицатель-

но коррелирует со средней длительностью одного 

заболевания у болевших детей  

(r = -0,60, p < 0,001). Из функциональных показа-

телей сердечно-сосудистой и дыхательной систем 

(ЧСС, САД, ДАД, ЖЕЛ) отмечены показатели, кото-

рые доказывают положительное влияние занятий оз-

доровительной физической культурой на функцио-

нальное развитие детей экспериментальных групп 

ДОУ 1221 в большей степени по сравнению с кон-

трольными группами ДОУ 1068 и 1986. 

Сравнение старших групп (5 – 6 лет) трех ДОУ, 

показало, что прирост ЖЕЛ в ДОУ 1221 составил 

18,23%, в ДОУ 1068 – 12,73%, в ДОУ 1986 – 16,78%; 

в подготовительных группах (6 – 7 лет) трех ДОУ, 

было установлено, что прирост ЖЕЛ в ДОУ 1221 со-

ставил 20,85%, в ДОУ 1068 – 15,22%, в ДОУ 1986 – 

18,99%.  

У детей ДОУ 1221 5 – 6 лет средние показатели 

ЖЕЛ составляли 1445 мл, детей 6 – 7 лет 1650 мл, 

таким образом, годовые приросты соответственно 

составляли 263 и 344 мл. 

Следовательно, занятия оздоровительной физи-

ческой культурой положительно повлияло на функ-

циональное состояние детей экспериментальных 

групп ДОУ 1221 в большей степени по сравнению с 

контрольными группами ДОУ 1068 и 1986. 

Объективным показателем состояния здоровья 

детей служит резистентность, т.е. устойчивость к за-

болеваниям. Весь период с декабря по апрель дети 

меньше болели в ДОУ 1221, чем у других садах (p < 

0,001 и p < 0,05). ДОУ 1221 имело стабильно мень-

шую длительность текущих заболеваний, чем два 

других ДОУ. Доказан положительный эффект оздоро-

вительной программы в повышении резистентности к 

текущим заболеваниям. Оздоровительная программа 

ДОУ 1221 способствовала положительной динамике 

состояния здоровья, т.е. развитию резистентности к 

текущим заболеваниям. 

 
Рис. 3. Динамика заболеваемости дошкольников разных видов ДОУ 

 

В результате реализации программы оздорови-

тельной физической культуры в ДОУ 1221 была от-

мечена положительная динамика при проведении 

профилактики нарушений опорно-двигательного ап-

парата (НОДА) и ЛОР-заболеваний от первого ко 

второму этапу исследований.  
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 Таблица 3 

Годовая динамика показателей НОДА(%) 

9.4 2.1a

16.7 5.2a

12.5 8.8

8.3 5.2

1.0 .0

8.3 5.2

28.1 1.8b

Нарушение осанки

Плоскостопие

Х-образная деформация ног

Деформация стопы

Кривошея врожденная

Деформация грудной клетки

НОДА в целом (хотя бы один из диагнозов)

1-й этап 2-й этап

Критерий МакНемара:

Снижение на 2-м этапе, p<.05a. 

Снижение на 2-м этапе, p<.01b. 

 
Анализ данных обнаружил достоверное сниже-

ние нарушений опорно-двигательного аппарата и 

ЛОР-заболеваний. При проведении курса оздоровле-

ния в течение четырех лет (от 3 до 7 лет) снижалось 

количество заболеваний дыхательной системы, улуч-

шалась осанка, свод стопы у старших дошкольников.  

1-й этап

2-й этап

Нарушение осанки

Плоскостопие

Х-образная деформация ног

Деформация стопы

Кривошея врожденная

Деформация грудной клетки

НОДА в целом

5

10

15

20

25

%

 
Рис. 4. Динамика показателей НОДА в ДОУ разных видов 

 

Из практического опыта оздоровительной физи-

ческой культуры в ДОУ 1221 компенсирующего вида 

города Москвы можно сделать вывод о ее положи-

тельном влиянии на состояние опорно-двигательного 

аппарата (НОДА) и ЛОР-органов, при которой пока-

затели коррекции улучшились от 30 до 40% восста-

новления утраченного здоровья. 

Выводы. При планировании программы физиче-

ского воспитания дошкольников преимущество име-

ют оздоровительные технологии, адаптированные к 

функциональным возможностям организма дошколь-

ника. 

Оздоровительные технологии, основанные на со-

четании занятий физическими упражнениями с раз-

личными оздоровительными мероприятиями, предпо-

лагает разработку их проведения в соответствии с 

режимом дня детского сада.  

Для проведения оздоровительных процедур про-

водится тщательный анализ состояния здоровья де-

тей, выделяются дети «группы риска», которым про-

тивопоказаны некоторые оздоровительные процеду-

ры. 

Рациональная организация развивающей пред-

метно-пространственной среды оздоровительного 

комплекса детского сада, где установлено современ-

ное оборудование, является мощным фактором, сти-

мулирующим формирование мотивации к здоровому 

образу жизни. Поэтому необходимо начинать процесс 

оздоровления детей с воздействий низкой интенсив-

ности, не вызывающей резких сдвигов в организме, 

постепенно и осторожно увеличивая нагрузку в ходе 

проведения занятий физической культурой и оздоро-

вительных мероприятий. 

В целях оздоровительной работы в широкой 

практике дошкольных учреждений разного вида не-

обходимо применять систему, сочетающую занятия 

физической культурой с оздоровительными меро-

приятиями, гарантирующую сохранение и укрепление 

здоровья, профилактику заболеваний, коррекцию от-

клонений в здоровье и нарушений в развитии, реаби-

литацию, предусматривающую восстановление здо-

ровья и разработку новых форм и способов подготов-

ки детей к школе. 
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Таким образом, проведенное исследование в 

ДОУ разного вида показало, что применяя методику 

адаптированной оздоровительной физической куль-

туры, содержащую двигательный режим оздорови-

тельной направленности, разнообразные формы орга-

низации физкультурно-оздоровительных мероприя-

тий, технологии оздоровительных мероприятий, 

представляется возможность повышения адаптацион-

ных возможностей детей дошкольного возраста, 

улучшения состояние здоровья и подготовки их к 

школе. 
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Є. О. Бабенкова, О. М. Федоровська  

АДАПТАЦІЙНІ МОЖЛИВОСТІ ДОШКІЛЬНЯТ 
В оздоровчих технологіях провідне місце належить адаптивній фізичній культурі, що забезпечує задово-

лення біологічної потреби дитяти в руховій активності. Авторами була розроблена програма оздоровчої фізич-

ної культури, яка пропонується до впровадження в технологію оздоровлення дітей дошкільного віку.  

Ключові слова: Дитячий сад, діти, фізичне виховання, оздоровчі технології. 

 

Ye. A. Babenkova, O. M. Fedorovskaia  

ADAPTATION ABILITIES OF PRESCHOOL CHILDREN 
The article deals with the adaptation abilities of schoolchildren in the contexts of recreational technologies.  

Among health technologies a leading place belongs to adaptive physical culture, which provides satisfaction of child’s 

biological need in motor activity. The authors of the article designed a special program of recreational physical culture, 

which is recommended to be used as the recuperation technology.  Health technologies, which are based on a combina-

tion of physical exercises with different recreational activities, are developed in compliance with the day regimen of 

kindergarten. A careful analysis of children’s state of health should be carried out in order to conduct health recreational 

procedures, as well as children of risk group should be distinguished, because some health recreational activities are  

contraindicated for them. Preschool institutions of different kinds should apply the special system, which combines 

physical training lessons with health recreational activities, which ensures health promotion, disease prevention, correc-

tion of health and development disorders, rehabilitations, which provides recuperation and development of new forms 

and ways of preparing children to school.      

Keywords: kindergarten, children, physical education, recreation therapy. 
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