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Контроль навчальних досягнень школярів у наш час виконує найважливішу функцію 

навчання. Науковці та методисти доводять, що тестовий контроль навчальних досягнень 
школярів відповідає вимогам кількісного та об’єктивного виміру знань, умінь та навичок учнів.  

Актуальність тестового методу контролю навчальних досягнень учнів диктується й 
уведенням ЗНО як підсумкової атестації випускників шкіл. З появою комп'ютерних класів, 
використання тестів стало доступним і придатним. Перспектива на майбутнє - це 
використання комп’ютерів у процесі тестової перевірки, що значно збільшує переваги цього виду 
контролю. 

Метою статті є висвітлення результатів експериментального дослідження впливу 
тестової перевірки на підвищення навчальних досягнень учнів із фізики та управління 
пізнавальною діяльністю учнів. 

Підготовлено систему тестових завдань з таких тем: «Починаємо вивчати фізику», 
«Механічна робота. Одиниці роботи», «Потужність та її одиниці», «Електричний струм. Опір 
провідника», «Послідовне та паралельне з’єднання провідників», «Закони ідеальних газів», «Атомна 
фізика. Спектри». Тести укладалися з урахуванням виявлення сформованості головних уявлень 
навчального матеріалу програми знань, на відміну від виявлення деякої суми відомостей з боку 
учня. На нашу думку, важливо, щоб учні оволоділи таким рівнем освіченості, який би став основою 
для подальшого самостійного вдосконалення власної освіти, власних можливостей подолання 
викликів, що ставить перед ним життя у сучасному суспільстві. Тому основним завданням при 
розробці тестових завдань було формування певних предметних та життєвих 
компетентностей. 

Було проведено педагогічний експеримент щодо впровадження тестового контролю знань 
учнів із фізики, серію уроків із використанням тестового опитування в експериментальному класі. На 
прикладі впровадження контрольного тестового опитування на уроках фізики 8 класів виявлено, що 
застосування систематичного тестового контролю знань на відповідних уроках фізики дозволило 
учням показати більш якісні знання із відповідних тем на достатньому та високому рівнях.  

Ключові слова: тестовий контроль, самоосвітня компетентність учнів із фізики, 
креативність мислення. 

 
 
Вступ. В Україні відбуваються масштабні реформи у різних сферах життя, зокрема бізнесі, 

медицині, навчанні. Широкі перетворення мають місце також і в середній ланці освіти, а саме в 
початковій та середній загальноосвітніх школах. Контроль навчальних досягнень школярів виконує 
найважливішу функцію навчання. Науковці та методисти доводять, що контроль навчальних 
досягнень школярів повинен бути кількісним й об’єктивним. Передбачається, що в цьому напрямі 
можуть бути вирішені завдання із використання відповідних інструментів виміру знань, умінь та 
навичок учнів (Ляшенко, 2012).  

Для підвищення якості знань, умінь та навичок учнів учителі прагнуть оптимально розташувати 
зміст навчального матеріалу, удосконалити методи подання відповідних знань, використати 
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наочність у процесі викладання. Натомість, це не завжди забезпечує підвищення якості навчання. 
Вирішення цієї проблеми лежить у площині засвоєння навчального матеріалу самими учнями, що 
потребує від них власних зусиль (Романько, 2015; Saleh, 2018). Тобто для підвищення якості освіти 
потрібно, щоб учні оволоділи таким рівнем освіченості, який би став основою для подальшого 
самостійного вдосконалення власної освіти, власних можливостей подолання викликів, що ставить 
перед ними життя у сучасному суспільстві. Тобто основним завданням сучасної освіти стає 
формування певних життєвих компетентностей. До складників компетентностей належить 
усвідомлення того, що фізика була і є фундаментом природничої науки й освіти. Особливістю фізики, 
як навчального предмета, є її спрямованість на використання знань, умінь та навичок у сучасному 
житті (Поведа, 2007, Лазарчук, 2015; Лернер, 2018; Панчук, 2015; Грудинин, 2015; Красильникова, 
2018; Канивець, 2012, Осипов, 2015). У цьому зв’язку важливим є відбір навчального матеріалу, що 
контролюється, зважаючи на ті знання та вміння, що потрібно сформувати на уроках фізики. Так, в 
основній школі потрібно навчати учнів спостереження фізичних явищ, уміння описати відповідні 
фізичні процеси, навчати вимірювати відповідні фізичні величини, розв’язувати якісні та прості 
розрахункові задачі, виконувати певні експериментальні завдання під керівництвом учителя 
(Лазарчук, 2015). Отже, актуальним стає використання контролю навчальних досягнень учнів для 
формування в них певних предметних компетентностей.  

Традиційні методи контролю (усне опитування, фізичний диктант, письмова контрольна 
робота тощо) є не ефективними, оскільки вони не здатні забезпечити мотивацію навчання, зворотний 
зв'язок і співробітництво вчителя й учнів; не спроможні повною мірою задовольняти всі ці вимоги, 
оскільки недостатньо формалізовані щодо можливості порівняння з еталоном. Як інструментарій 
педагогічного вимірювання найчастіше обирають тестування, яке є найбільш адекватним засобом за 
формою проведення, змістом та об’єктивністю (Панчук, 2015) щодо процесу вимірювання 
навчальних досягнень учнів. 

Мета дослідження Метою статті є висвітлення результатів експериментального дослідження 
впливу тестової перевірки на підвищення навчальних досягнень учнів із фізики та управління 
пізнавальною діяльністю учнів. 

Завдання дослідження: 
1. Вивчення та аналіз науково-педагогічної літератури з питань тестової перевірки знань. 
2. Знайомство з досвідом застосування тестової перевірки знань в Україні й за кордоном 

(Канівець, 2012). 
3. Експериментальна перевірка впливу тестового контролю на підвищення та вдосконалення 

навчальних досягнень учнів шляхом корекції прогалин у їх знаннях та вміннях. 
4. Аналіз результатів експериментальних тестів підсумкової перевірки знань із фізики.  
Робоча гіпотеза дослідження полягає в тому, що систематичне використання тестових завдань 

у процесі викладання фізики в школі є не тільки тренуванням для підготовки ЗНО, але й потужним 
засобом з коректування та управління формуванням основних предметних компетентностей із 
фізики в основній школі. 

Матеріали та методи дослідження. Експериментально-дослідна робота із формування 
самоосвітньої компетентності учнів із фізики проводилась на базі Одеської гімназії № 1. Було 
розроблено тестові завдання (Борщ, 2011; Кухар, 2010) з таких тем: 7 клас «Починаємо вивчати 
фізику»; «Механічна робота. Одиниці роботи»; «Потужність та її одиниці»; 8 клас «Послідовне 
з’єднання провідників»; «Паралельне з’єднання провідників»; 10 клас «Основи молекулярної теорії. 
Закони ідеальних газів»; 11 клас «Атомна фізика. Спектри».  

У педагогічному експерименті було задіяно уроки, що було проведено нами у 7 і 8 класах.  
Задля цього підготовлено й проведено серію уроків фізики із вищезазначених тем. У 7-А та 8–

А класах (контрольні) були проведені звичайні уроки з фізики, а у 7-Б та 8-Б (експериментальні) – 
уроки з тих самих тем, але для активізації креативності мислення учнів та закріплення матеріалу 
було запропоновано завдання у тестовій формі.  

Результати дослідження та їх обговорення. Після вивчення відповідних тем у тих самих 
класах було проведено контрольне тестування. Питання контрольних тестів не повторювали 
завдання тестів, що були запропоновані на відповідних уроках.  

Контрольне тестове завдання з теми «Механічна робота. Одиниці роботи»  
Перший рівень 
1. Коли зазначають, що здійснюється механічна робота для виконання механічної 

роботи силою достатньо: 
А) якщо на тіло діє лише сила; Б) якщо тіло переміщують; В) якщо відбувається переміщення 

під дією сили.  
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2. Укажіть літеру, якою прийнято позначати роботу в механіці 
А) Р;    Б) N;    В) А. 
3. Визначіть правильну формулу роботи в механіці 
А) F*S    Б) F*V    В) A = m*V 
4. Одиницею роботи у міжнародній системі одиниць СІ є? 
А) Ньютон;   Б) Ват;    В) Джоуль 
Другий рівень 
5. Яку роботу здійснює сила 5 Н, під дією якої тіло переміщується на 10 м.  
А) 50Дж;   Б) 2 Дж;   В) 10Дж. 
6. Щоб витягнути з криниці ємність із водою загальною масою 10 кг, виконана робота 

800 Дж. Знайдіть, з якої глибини було витягнуто відро з водою.  
А) 7 м;    Б) 8м;    В) 7,8 м. 
Третій рівень  
7. Робота підйомного крана з підняття вантажу, що має вагу 24 кН, склала 360 кДж. 

Знайдіть висоту підйому вантажу.  
А) 15 см;   Б) 1,5 м;   В) 15 м. 
8. Робота з переміщення тіла дорівнює 18 Дж. При цьому діє сила 8 Н. Знайдіть величину 

переміщення.  
Четвертий рівень 
9. Яка глибина водоймища, якщо робота з діставання вантажу вагою 30 кН від дна водоймища 

склала 27 МДж?  
А) 9 м;   Б) 90 м;   В) 900 м;   Д) 9 км 
10. Яка найменша робота здійснюється під час піднімання на дах мотузки завдовжки 40м, 

кожен метр якої має масу 150 г. Спочатку вся мотузка звішувалась вертикально із краю даху. 
Контрольне тестове завдання з теми: «Послідовне з’єднання провідників».  

Перший рівень 
1. Як під’єднується в електричний ланцюг амперметр? 

А) послідовно; Б) паралельно; В) можна як послідовно, так і паралель; Г) в залежності 
від сили струму. 
2. Переведіть напругу 15 кВ у міжнародну систему одиниць СІ:  
А) 15 В;   Б) 150 В ;   В) 1500 В;   Г) 15000 В. 
3. Укажіть правильну формулу для обчислення загального опору, якщо два провідники 

з’єднані послідовно: 
А) R = ρ×l/S   Б) R = R1+R2   В) R= R1×R2 /(R1+R2);   Г) ) R=R1-R2 
Другий рівень 
4. Якщо два провідники опором 10 Ом та 20 ОМ з’єднати послідовно, то що можна 

сказати про характеристики, які подано нижче. Вкажіть відповідні характеристики. 
1) сила струму на обох провідниках;   А) менша; 
2) загальний опір ділянки кола;    Б) неоднакова; 
3) напруга на обох провідниках;   В) 30 Ом; 
4) напруга на першому провіднику;   Г) однакова. 
5. Маємо ділянку кола із двох металевих провідників, що з’єднані послідовно. 

Привідники мають опір 3 Ом та 6 Ом, відповідно. При цьому напруга на першому провіднику складає 
1,5 В. Знайти напругу на двох провідниках. Відповіді: А) 0,45 В Б) 2,4 В В) 1,2 В Г) 4,5 В. 

Третій рівень 
6. Ланцюг складається із двох резисторів, з’єднаних послідовно. Сила струму в ланцюгу 

дорівнює 0, 5 А. Напруга на одному резисторі дорівнює 4 В , а на другому – 2,5 В.  
А) 0,13 Ом  Б) 1,3Ом  В) 13 Ом  Г) 30 Ом. 
7. Ланцюг складається з освітлювальної лампи з номінальною напругою 6 В і послідовно 

підключеного реостату, що має електричний опір 6 Ом. Ланцюг під’єднаний до джерела постійного 
струму напругою 18 В. Лампа нормально світить. Визначити силу струму в ланцюзі. 

А) 0,02 А   Б) 0,2 А  В) 2 А   Г) 20 А. 
Четвертий рівень 

8. Електричний опір нагрівача складає 42 Ом. Початкова температура води в нагрівачу 
дорівнює 20 0С. Воду треба нагріти до кипіння за 10 хв.. Яка маса води повинна бути в нагрівачу, 
якщо він під’єднаний до джерела постійного струму напругою 210 В?  

А) 19 кг   Б) 1,9 кг   В) 2, 5кг   Г) 0,25 кг. 
Нижче приведено результати перевірки контрольних тестів у таблиці та рисунках. 
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Таблиця 1 
Результати оцінювання навчальних досягнень учнів 7-х класів з теми «Механічна 

робота. Одиниці роботи» 
 

Клас 
Кількість 

учнів 
Форма уроків Теми уроків 

Кількість 
завдань 

Результативність 
уроків 

7 – А 18 Звичайна 
Механічна 

робота. 
Одиниці 
роботи. 

 

10 

І рівень – 3 уч. 
ІІ рівень – 4 уч. 
ІІІ рівень – 5 уч. 
ІV рівень – 2 уч 

Не оцінені - 4 учні 

7 – Б 19 

Використання 
тестів при 

закріпленні 
навчального 

матеріалу 

10 

І рівень – 2 уч. 
ІІ рівень – 5 уч. 
ІІІ рівень – 8 уч. 
ІV рівень – 4 уч 

 
Рис. 1. Підсумки перевірки навчальних досягнень учнів з теми  

«Механічна робота. Одиниці роботи» 
Як видно з таблиці 1 та діаграми (рис.1), кількість учнів, які відповіли на запитання достатнього 

та високого рівнів в експериментальному класі (7-Б) склало 12 (63 %), у контрольному класі (7-А) 
лише 7 (39 %). Тобто якість засвоєного матеріалу в експериментальному класі була вищою. 

Таблиця 2 
Результати оцінювання навчальних досягнень учнів 8-х класів з теми 

«Послідовне з'єднання провідників» 
Клас Кількість 

учнів 
Форма уроків Теми уроків Кількість 

завдань 
Результативність 

уроків 

8 – А 20 Звичайна  
Послідовне 
з'єднання 

провідників 
 

8 

І рівень – 5 уч. 
ІІ рівень – 7 уч. 
ІІІ рівень – 6 уч. 
ІV рівень – 2 уч 

8 – Б 19 

Використання 
тестів при 

закріпленні 
навчального 

матеріалу 

8 

І рівень – 2 уч. 
ІІ рівень – 5 уч. 
ІІІ рівень – 8 уч. 
ІV рівень – 4 уч 

 
Як видно з таблиці 2 та діаграми (рис. 2), кількість учнів, які відповіли на запитання достатнього 

та високого рівнів в експериментальному класі (8-Б) склало 12 (63 %), у контрольному класі (8-А) 
лише 8 (40 %). Тобто якість засвоєного матеріалу в експериментальному класі була вищою. 
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Рис. 2. Підсумки перевірки знань з послідовного з’єднання провідників  

Висновки.  
1. Підготовлено систему тестових завдань з таких тем: «Починаємо вивчати фізику», «Механічна 

робота. Одиниці роботи», «Потужність та її одиниці», «Електричний струм. Опір провідника», 
«Послідовне та паралельне з’єднання провідників», «Закони ідеальних газів», «Атомна фізика. Спектри».  

2. Проведений педагогічний експеримент щодо впровадження тестового контролю знань учнів із 
фізики у 7 та 8 класах показав, що застосування систематичного тестового контролю знань на 
відповідних уроках фізики дозволило учням показати на контрольному тестуванні більш якісні знання з 
відповідних тем на достатньому та високому рівнях.  

3. При застосуванні тестів стимулюється інтелектуальна активність учнів: аналіз і синтез, 
узагальнення й конкретизація, порівняння й розрізнення. 
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Controlling learners’ educational achievements in our time performs the most important function of 

learning. Scientists and methodologists argue that the test control of students’ academic achievement 
meets the requirements of quantitative and objective measurement of learners’ knowledge, skills and 
abilities. 

The relevance of the test controlling method of learners’ academic achievements is dictated also by 
the introduction of the independent external evaluation (IEE) as a final certification of school leavers. With 
the emergence of computer classes, the use of tests became available and appropriate. The use of 
computers in the testing process greatly enhances the benefits of this type of control. 

This paper is aimed at studying experimentally the impact of the controlling testing on enhancing 
learners’ educational achievements in Physics and managing learners’ cognitive activity. 

We have been prepared the system of test questions on the following topics: “We begin to study 
Physics”, “Mechanical work. Units of work”, “Power and its units”, “Electric current. Conductor Resistance”, 
“Serial and Parallel Conductor Connection”, “Ideal Gas Laws”, “Atomic Physics. Spectrums”. The tests were 
developed in order to identify the students’ acquisitions of the main issues constituting the educational 
material / programme, as opposed to revealing some amount of information from the learner's side. In our 
opinion, it is important for students to master the level of education that would become the basis for further 
self-improvement of their own education, their own opportunities to overcome the challenges that the life 
postures to him / her in today's society. Therefore, the main task while developing the test tasks was the 
formation of certain subject and life-oriented competences.  

We conducted a pedagogical experiment to introduce the test control of learners' knowledge in 
Physics. A series of lessons were conducted using the test survey in the experimental class, but no tests 
were used in the control class. Using the example of testing 8th grade schoolchildren in Physics it was 
detected that the use of a systematic test control of knowledge acquisition at corresponding lessons Physics 
allowed the students to demonstrate better knowledge of certain topics at sufficient and high levels. 

Keywords: testing control, learners’ self-educational competence in Physics, creative thinking. 
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