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ФРУСТРИРОВАННОСТИ, АГРЕССИВНОСТИ И РИГИДНОСТИ  

В СОЦИАЛЬНОЙ ГРУППЕ «СТУДЕНТЫ-ПСИХОЛОГИ» 

 

Проведено скриннинговое исследование показателей уровня тревожности, фрустрированности, агрессив-

ности и ригидности у 88 студентов-психологов 18-47 лет. Выявлен высокий уровень тревожности, средний 

уровень фрустрированности и агрессивности, что свидетельствует о влиянии на психоэмоциональное со-

стояние студентов сложных психосоциальных и экономических условий в нашей стране. Выявленный низкий 

уровень ригидности показывает, что данная группа обследуемых способна к адаптации в современных услови-

ях. Детальный анализ исследования выявил, что подавляющее большинство студентов-психологов не чувству-

ет в себе уверенности, считает себя мнительными, в сложных жизненных ситуациях чувствует себя безза-

щитными. Выявлены положительные тенденции в психоэмоциональном состоянии студентов-психологов. Так, 

более половины студентов ведут борьбу с трудностями, а сложные жизненные обстоятельства оказывают 

на них педагогическое влияние.  
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В современном обществе особую актуальность 

приобретает проблема физического и психического 

здоровья молодежи. 

По определению Б. Удовиченко [13], молодежь 

является преемниками государственных традиций, 

норм культуры и морали при благоприятных условиях 

именно молодежь может быть одной из наиболее ак-

тивных социальных групп. Эта группа населения вы-

полняет важную роль в процессах экономического, 

социально-политического и духовно-культурного раз-

вития любого государства и общества. Но в настоя-

щее время финансово-экономический кризис, начав-

шийся в 2008 году, актуализировал проблемы жизне-

деятельности молодежи в Украине [1, с. 3-11; 5, 

с. 101-107].  

В первую очередь это затронуло вопросы физи-

ческого и психического здоровья молодого поколе-

ния, в особенности студентов.  

Так, материалы коллегии МОНУ [3] свидетельст-

вуют, что в Украине только 4% выпускников образо-

вательных учреждений можно назвать практически 

здоровыми. Среди студентов к моменту получения 

высшего образования, здоровыми остаются только 

6,0%, около 45,0 – 50,0% выпускников имеют морфо-

функциональные отклонения, а 40,0 – 60,0% –  хрони-

ческие заболевания. От 20,0 до 60,0% студентов при-

обретают за годы обучения в университете нарушения 

2 – 5 систем организма. 

Е. В. Даев и соавторы [4, с. 418-420] в своей ра-

боте отмечают, что воздействие экологических, поли-

тических и социально-экономических факторов нега-

тивно влияют на здоровье молодежи. Регуляторные 

изменения касаются нарушения режима работы целой 

сети генов, вследствие чего развиваются различные 

физиологические изменения, характерные для стрес-

сового состояния организма. Одним из эффектов та-

ких модификаций является появление структурных 

нарушений хромосомного аппарата клеток-мишеней у 

лиц молодого возраста.  

Актуальность данной работы определена тем, 

что особую важность для здоровья будущих специа-

листов имеет психологическое состояние, которое 

оказывает огромное влияние на развитие соматиче-

ских заболеваний [14, с. 73-78]. 

Анализ последних публикаций. Вопросы здо-

ровья и психологических показателей в группе «сту-

денческая молодежь» освещены в работах А. В. Ан-

тонова, Т. Н. Власовой, С. С. Гречишкиной, Н. А. До-

рофеевой, Т. Н. Запорожец, Г. Н. Казантиповой,                   

Т. Г. Кириллова, Л. Н. Кобыльник,  Л. Д. Коровиной, 

А. А. Кузьмина,  Н. В. Литвиненко , Т. Г. Петровой,      

Л. Ф.  Трохимчук.  Авторы изучали процессы адапта-

ции студентов к обучению в ВУЗе и к информацион-

ным учебным нагрузкам, регуляторно-адаптивные 

возможности сердечно-сосудистой системы студен-

тов, состояние здоровья и психоэмоциональный ста-

тус этой группы.  

В исследованиях Г. С. Никифорова и соавторов 

[10, с. 28-29], а также А. К. Марковой [6, с. 282] пока-

зано, что огромные психоэмоциональные нагрузки 

сопровождают профессиональную деятельность прак-

тических психологов. Известно, что представители 

этой профессии работают в дефиците времени, с по-

вышенной ответственностью, обеспокоенностью о 

последствиях возможных своих ошибочных действий 

и страхом совершить ошибку в своей работе                       

[10, с. 28-29]. При неблагоприятной психосоциальной 

и экономической обстановке в стране стресс-факторы 
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способны к кумуляции, что в дальнейшем может ска-

зываться на психоэмоциональном состоянии студен-

тов-психологов. 

Так, А. В. Бочелюк [2, с. 139-140] и                               

С. А. Черкасова [15, с. 452-462] в своих работах выде-

ляют понятие «психологическая готовность к буду-

щей профессии». А результаты исследований в группе 

студенческой молодежи показали, что 18% студентов-

психологов пятого курса обладают низким уровнем 

социального интеллекта и эмпатии, не способны про-

гнозировать реакции в различных обстоятельствах 

[15, с. 452-462]. 

Проведенные собственные исследования здоро-

вья и психоэмоционального статуса студенческой мо-

лодежи выявили высокий уровень заболеваний желу-

дочно-кишечного тракта [7, с. 85-88] и психосоциаль-

ного стресса, наличие значительного количества фру-

страторов в жизнедеятельности современных студен-

тов [8, с. 158-160].  

Поэтому целью нашего исследования явилось 

изучение психологических показателей у студентов-

психологов. 

Объекты и методы исследования. Нами было 

проведено скриннинговое исследование показателей 

уровня тревожности, фрустрированности, агрессивно-

сти и ригидности по методике Г. Айзенка у 88 студен-

тов-психологов Мелитопольского государственного 

педагогического университета им. Б. Хмельницкого 

(г. Мелитополь) в возрасте от 18 до 47 лет, из них 76 

девушек и 12 юношей [11, с. 482-484]. Исследования 

проводились с учетом циркадианных ритмов (первая 

половина дня) и в межсессионный период. В связи с 

малым количеством обследованных лиц мужского 

пола обработка результатов исследования проводи-

лась без учета гендера. 

Данное исследование проведено в соответствии с 

планом научно-исследовательской работы кафедры 

практической психологии Мелитопольского государ-

ственного педагогического университета им. 

Б. Хмельницкого, г. Мелитополь «Психологічні заса-

ди гармонізації освітнього простору: проектування, 

моделювання та експертизи здоров’язберігаючого 

професійного зростання майбутніх фахівців», номер 

государственной регистрации: 01120000519. 

Обработка полученных результатов проводилась 

с использованием пакета компьютерных статистиче-

ских программ IBM SPSS.19.0 [9, с. 164-165].  

Результаты и обсуждение. Сбор анамнеза и 

предварительная беседа со студентами-психологами 

показали, что 76,0% студентов испытывают психо-

эмоциональное напряжение, 81,0% отмечают колеба-

ния настроения в негативную сторону, 86,0% не удов-

летворены обстановкой в государстве и собственным 

материальным положением. 

Результаты исследований по определению уров-

ня тревожности, фрустрированности, агрессивности и 

ригидности в социальной группе «студенты-

психологи» показали, что уровень тревожности в ис-

следуемой группе составил 17,0 баллов, что свиде-

тельствует о высоком уровне этого показателя. Дан-

ный фактор является объективным показателем не 

только психоэмоционального состояния студентов, но 

и характеристикой кризисного положения в стране. 

Уровень фрустрированности в обследованной группе 

составил 14,0 баллов, что является средним показате-

лем и свидетельствует о негативном влиянии внеш-

них факторов на психоэмоциональное состояние сту-

дентов-психологов. В частности, уровень данного по-

казателя свидетельствует о беспокойстве студентов о 

своем материальном положении и будущем трудоуст-

ройстве по специальности. Уровень агрессивности в 

обследуемой группе составил 13,0 баллов, что являет-

ся средним показателем. Полученный результат объ-

ясняется тем, что уровень агрессивности повышается 

в обществе с выраженными социальным напряжением 

и поляризацией экономического статуса у различных 

групп населения, что и показано в работе 

В. Ротенберга [12]. Выявлено, что уровень ригидно-

сти у студентов-психологов составил 7,0 баллов, что 

свидетельствует о практическом отсутствии ригидно-

сти в данной группе и способности студентов к адап-

тации в современных условиях.  

Нами был проведен детальный анализ показате-

лей ТФАР по вопросам методики. Результаты иссле-

дования показали, что не чувствуют в себе уверенно-

сти часто – 86,3% студентов, иногда – 13,7% обследо-

ванных, что свидетельствует о существующих в на-

стоящее время сложных психосоциальных условиях 

на Украине. Выявлено, что часто краснеют из-за пус-

тяка 76,4%, а иногда – 21,6% студентов. Это харак-

терно для процессов преобладания симпатико-

тонического тонуса вегетативной нервной системы и 

отражает дисфункцию вегетативной нервной системы 

в данной группе исследуемых. Испытывают беспо-

койный сон часто – 81,6% и иногда – 15,4% студен-

тов, что указывает на нарушение процессов возбуж-

дения и торможения центральной нервной системы и 

свидетельствует об практическом отсутствии полно-

ценного отдыха в ночное время. 

Лабильность нервной системы по вопросу «Легко 

ли Вы впадаете в уныние?» выявлена с показателем 

часто у 17,4% студентов и иногда – у 67,3% обследо-

ванных. Также о неустойчивости психических функ-

ций свидетельствуют ответы на вопросы «Беспокоюсь 

о только воображаемых еще неприятностях» и «Меня 

пугают трудности» – 46,7% и 84,6% студентов соот-

ветственно с показателями «часто». А вопрос «Меня 

легко рассердить» выявил 43,0% ответов часто и 

48,6% иногда.  

Выявлено, что любят копаться в своих недостат-

ках 20,5% студентов – часто и 73,4% – иногда. Дан-

ный показатель может косвенно указывать на работу 

студентов-психологов над преодолением своих ком-

плексов и недостатков характера. 

Результаты исследования показали, что студен-

ты-психологи имеют достаточно твердую точку зре-
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ния для своего возраста – легко чем-либо убедить все-

го 11,8% респондентов. 

Считают себя мнительными часто – 28,9% и ино-

гда – 65,8% студентов, что в данной политической и 

социальной обстановке является естественным. Не-

терпеливы и с трудом переносят ожидание часто –  

67,3% и иногда – 24,5% студентов-психологов. Счи-

тают, что нередко кажутся безвыходными положения, 

из которых все-таки можно найти выход, часто – 

41,6% и иногда – 43,8% студентов. Это свидетельст-

вует о том, что в настоящее время данная группа об-

следуемых испытывает действие многочисленных 

фрустраторов, и это было выявлено нами в предыду-

щем исследовании [8, с. 158-160]. 

Также выявлено, что в настоящее время сильно 

расстраивают различные неприятности часто – 38,4% 

и иногда – 45,9% студентов-психологов. 

Анализ результатов показал, что сложные жиз-

ненные обстоятельства оказывают значительное 

влияние на формирование личности студентов, так, 

76,3% студентов-психологов считают, что несчастья и 

неудачи их учат, т. е. оказывают педагогическое 

влияние. «Опускают руки» в сложных жизненных си-

туациях всего 9,6% студентов, а 69,6% ведут борьбу с 

трудностями. 

В сложных жизненных ситуациях чувствуют себя 

беззащитными часто – 24,8% и иногда – 31,4% сту-

дентов-психологов. Испытывают состояния отчаяния 

часто – 28,9% и иногда – 56,8% обследованных, а 

также чувствуют растерянность перед трудностями 

часто – 31,4% и иногда – 56,0% студентов-

психологов, что объясняется значительным количест-

вом фрустраторов на данном этапе развития нашего 

общества.  

Выявлено, что обследованные все-таки продол-

жают оставаться в глубине души детьми и хотят, что-

бы в трудные минуты их пожалели. На это указали 

часто – 22,9% и иногда – 48,2% студентов. Только 

28,9% студентов чувствуют себя самодостаточными и 

не нуждаются в утешениях. 

Адекватно оценивают свои характерологические 

особенности 89,8% студентов. Так, считают недостат-

ки своего характера неисправимыми часто 20,4% и 

иногда – 69,4% студентов, оставляют за собой по-

следнее слово часто 19,5% и иногда – 74,4% студен-

тов, нередко в разговоре перебивают собеседника 

часто – 16,8% и иногда – 53,0% студентов. Выявлено, 

что любят делать замечания другим часто – 15,4% и 

иногда – 64,8% студентов, а хотят быть авторитетом 

для других людей часто – 66,3%, иногда – 25,4% сту-

дентов.  

Результаты исследования выявили стремление 

студентов к достижению поставленных целей, так, не 

довольствуются малым, а хотят наибольших резуль-

татов часто – 86,4%, иногда – 7,8% обследованных, и 

предпочитают больше руководить, чем подчиняться 

часто – 37,7% и иногда – 41,5% студентов. 

Считают, что имеют отрицательные черты харак-

тера и могут быть мстительны часто – 8,4% и иногда – 

64,2% студентов. Трудно в чем-либо переубедить час-

то – 26,2% и иногда – 38,9% студентов. Выявлено, что 

не всегда коммуникативные свойства у данной груп-

пы обследованных являются положительными. Так, 

считают, что нелегко сближаются с людьми часто – 

15,5% и иногда – 28,9% студентов, а проявляют уп-

рямство часто – 25,2% и иногда – 39,9% студентов.  

Выводы. Таким образом, проведенные нами ис-

следования показали, что в социальной группе «сту-

денты-психологи» выявлен высокий уровень тревож-

ности, средний уровень фрустрированности и агрес-

сивности, что свидетельствует о влиянии на психо-

эмоциональное состояние студентов сложных психо-

социальных и экономических условий в нашей стра-

не. Выявленный низкий уровень ригидности показы-

вает, что данная группа обследуемых способна к 

адаптации в современных условиях. Детальный ана-

лиз исследования выявил, что подавляющее большин-

ство студентов-психологов не чувствует в себе уве-

ренности, считают себя мнительными, в сложных 

жизненных ситуациях чувствуют себя беззащитными.  

Выявлены положительные тенденции в психо-

эмоциональном состоянии студентов-психологов. 

Так, более половины студентов ведут борьбу с труд-

ностями, а сложные жизненные обстоятельства ока-

зывают на них педагогическое влияние.  

Перспективы дальнейших исследований. Учи-

тывая, что в данной работе выявлено значительное 

количество студентов-психологов с нарушениями сна, 

в дальнейшем планируется изучение сна как психо-

физиологического показателя в исследуемой группе. 
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ВИВЧЕННЯ РІВНЯ ТРИВОЖНОСТІ, ФРУСТРОВАНОСТІ, АГРЕСИВНОСТІ  

ТА РИГІДНОСТИ В СОЦІАЛЬНІЙ ГРУПІ «СТУДЕНТИ-ПСИХОЛОГИ» 

У сучасному суспільстві особливу актуальність набуває проблема фізичного та психічного здоров'я молоді. 

Нині фінансово-економічна криза актуалізувала проблеми життєдіяльності молоді в Україні. В першу чергу це 

порушило питання фізичного та психічного здоров'я молодого покоління, особливо студентів. Актуальність цієї 

роботи визначена тим, що особливу важливість для здоров'я майбутніх фахівців має психологічний стан, який 

має  величезний вплив на розвиток соматичних захворювань. Автором було проведено скринінгове досліджен-

ня показників рівня тривожності, фрустрованості, агресивності та ригідності у 88 студентів-психологів Меліто-

польського державного педагогічного університету ім. Б. Хмельницького (м. Мелітополь) у віці від 18 до 47 ро-

ків (з них 76 дівчат і 12 юнаків) за методикою Г. Айзенка. Експеримент проводився з урахуванням циркадіан-

них ритмів (перша половина дня) і в міжсесійний період. У зв'язку з малою кількістю обстежених осіб чоловічої 

статі, обробка результатів дослідження проводилася без урахування гендера. Збір анамнезу та попередня бесіда 

зі студентами-психологами показали, що дві третини студентів відчувають психоемоційну напругу, відмічають 

коливання настрою в негативну сторону, не задоволені обстановкою в державі та власним матеріальним стано-

вищем. Виявлений високий рівень тривожності, середній рівень фрустрованості та агресивності, що свідчить 

про вплив на психоемоційний стан студентів складних психосоціальних і економічних умов у нашій країні. Ви-

явлений низький рівень ригідності показує, що ця група обстежуваних здатна до адаптації в сучасних умовах. 

Детальний аналіз дослідження виявив, що переважна більшість студентів-психологів не відчуває впевненості в 

собі, вважає себе недовірливими, в складних життєвих ситуаціях почуває себе беззахисними, третина студентів 

розгублена перед труднощами, у двох третин обстежених – симптоми дисфункції вегетативної нервової систе-

ми. Виявлено позитивні тенденції в психоемоційному стані студентів-психологів. Так, більше половини студен-

тів ведуть боротьбу з труднощами, а складні життєві обставини мають на них педагогічний вплив.  

Ключові слова: психічне здоров'я молоді, соціальна група «студенти-психологи», тривожність, фрустрова-

ність, агресивність, ригідність 
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STUDY OF ANXIETY, FRUSTRATION,  

AGGRESSIVENESS AND RIGIDITY LEVEL 

IN “STUDENTS-PSYCHOLOGISTS” SOCIAL GROUP 
The problem of physical and mental health of young people is especially relevant in modern society. Nowadays the finan-

cial and economic crisis has actualized the problems of youth’s activities in Ukraine. First of all it brought up an issue of physical 

and mental health of the young generation, and especially students. The relevance of the article is determined by the importance 

of psychological state for future specialists’ health, because it has a great influence on the development of somatic diseases. The 

screening research of indicators of anxiety, frustration, aggressiveness and rigidity level has been conducted among 88 students-

psychologists of B. Khmelnitsky Melitopol State Pedagogical University (Melitopol, Ukraine) aged from 18 to 47 years, includ-

ing 76 women and 12 men, using H. Eysenck’s method. The experiment has been carried out during the mid-examination period 

taking into consideration the circadian rhythms (a.m.). The author didn’t take the gender aspect into account because the amount 

of surveyed male was too small. History taking and preinterview with the students-psychologists have shown that two-thirds of 

students were suffering from psycho-emotional stress, they noticed that their mood was worsening, they were not satisfied with 

the economic and social situation in the country and their own financial situation. There have been revealed the high level of an-

xiety, the average level of frustration and aggressiveness, indicating the impact on the psycho-emotional state of the students to-

gether with psycho-social and economic conditions in our country. Besides, the determined low level of rigidity demonstrates that 
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the group of surveyed students is capable to adapt to modern conditions. The detailed analysis of the research results has shown 

that the majority of the students-psychologists doesn’t feel confident, consider themselves to be valetudinarian, they feel insecure 

and helpless in difficult life situations, one-third of the students are bewildered by the difficulties, two-thirds of the surveyed have 

symptoms of the autonomic nervous system dysfunction. But the author has revealed some positive tendencies in the psycho-

emotional state of the surveyed students-psychologists. For example, more than half of them are struggling against the troubles, 

and they feel the educational influence of difficulties. 

Keywords: mental health of young people, social group “students-psychologists”, anxiety, frustration, aggression, rigidity. 
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