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ИССЛЕДОВАНИЕ МОТИВАЦИИ ВСТУПЛЕНИЯ В БРАК  

У СТАРШИХ ПОДРОСТКОВ В УСЛОВИЯХ РЕКРЕАЦИИ 

 

Статья посвящена исследованию мотивации вступления в брак у старших подростков, находящихся в 

рекреационных учреждениях. Проведен теоретический анализ научной литературы относительно мотивации 

вступления в брак в среде молодежи, позволяющий понять механизмы ее возникновения. В работе  представ-

лены  осознанные  и   неосознанные мотивы, характерные для той или иной формы брака, а также их ведущие 

детерминанты. Результаты,  полученные в процессе  эмпирического исследования, позволили установить ве-

дущие мотивы, обуславливающие мотивацию вступления в брак старших подростков-рекреантов, в зависимо-

сти от их гендерных и возрастных особенностей. Также определены личностные особенности супругов и воз-

растной критерий, необходимые для счастливого брака.  
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Постановка проблемы. В последние десятиле-

тия проблема брака и семьи продолжает оставаться 

актуальной для многих ученых. Это связано не только 

с большим количеством разводов на различных эта-

пах жизнедеятельности семьи (специфика взаимоот-

ношений супругов, несовпадение моральных и жиз-

ненных ценностей, структурно-ролевой аспект и 

представление о целях брака), но и с большим коли-

чеством «разбитых» детских сердец, которые оста-

лись без родителя. Также наблюдается тенденция о 

росте числа людей,  предпочитающих одинокий образ 

жизни. Почвой для этого служит  нежелание прини-

мать на себя ответственность за другого человека, бо-

язнь потери собственной свободы, а также стремление 

к безопасности и защита от окружающих. 

Работы ученой Л. С. Алексеевой свидетельству-

ют о том, что психологические подходы к изучению 

семьи и брака сводятся к трем основным теориям, ко-

торые выясняют закономерности супружеских отно-

шений с учетом их особенностей. В частности, струк-

турности отношений (динамическая система, благо-

даря которой выстраивается некоторое их «членст-

во»), функциональности (взаимосвязанность и моти-

вированность действий каждого из членов в общей 

системе отношений) и адаптивности (соотношения 

индивидуальных и личностных свойств каждого чле-

на семьи, обеспечивающие возможности их приспо-

собления друг к другу).  

Процесс образования супружеской пары – обыч-

ное явление в период ранней взрослости. При этом 

юноши и девушки стоят перед выбором и решением 

многих задач, среди которых наиболее важными в 

данной сфере являются такие аспекты, как создание 

семьи и рождение детей, именно эти потребности 

требуют принятия особых решений, которые поддер-

живают, расширяют или изменяют ранее сложившие-

ся психологические установки и формируют новые 

мотивы поведения. Ведь благополучная семья обес-

печивает каждому партнеру особую потребность в ус-

тановлении связей посредствам брачных отношений, 

то есть супруги получают возможность о ком-то забо-

титься, нести ответственность, а также создают усло-

вия для собственной безопасности и защищенности. 

Учитывая актуальность данной проблемы, целью 

нашего исследования является анализ мотивационной 

сферы старших подростков-рекреантов к вступлению 

в брак. 

Изложение основного материала исследова-

ния. Рассматривая понятия «семья» и «брак» следует 

отметить, что это не тождественные понятия, так как 

«семья» – значительно шире, и брачные отношения не 

могут исчерпать многообразие семейных отношений. 

Следовательно, главной формой возникновения семьи 

является брак, то есть союз мужчины и женщины, за-

ключаемый в установленном порядке и направленный 

на создание семьи, на принятие взаимных прав и обя-

занностей между супругами.  

На современном этапе распространена такая 

форма брачно-семейных отношений, как гражданский 

брак. Отношения при совместном сожительстве, с 

точки зрения  Р. Зидера, дифференцируются как фор-

мальные, кратковременные или длительные (редко).  

Мнения по поводу прочности данного вида брака 

очень противоречивы. Группой  ученых (В. Квинн,           

П. Волин, В. Сатир и др.) установлено, что в боль-

шинстве случаев супружеские отношения, начавшие-

ся до вступления в законный брак, более подвержены 

фактору риска, так как рассматривается одним из 

партнеров попытка избежать ответственности за се-

мью или боязнь потери личной свободы.   
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Анализируя обширный массив работ, видно,  что 

мотивация вступления в брак бывает осознанной или 

неосознанной партнерами (А. Б. Добрович, С. В. Ко-

валев, А. А. Реан и др.). К осознанным мотивам 

(сложное психологическое образование, побуждаю-

щее к сознательным действиям и поступкам) относят 

любовь, духовную близость, рождение детей, матери-

альный расчет и моральные соображения. При этом 

единство первых трех мотивов определяет тенденцию 

сохранения благополучных супружеских взаимоот-

ношений.  Т. А. Флоренская в своих работах утвер-

ждает, что любовь в качестве мотива содержит три 

характеристики, в частности, сексуальное влечение 

(гипертрофия), тормозящее духовное и психическое 

развитие личности; потребность быть любимым (час-

то выступает в качестве  психической защиты); спо-

собность любить (бескорыстное чувство со стороны 

любящего человека).   

В свою очередь, бессознательные мотивы (чувст-

ва и потребности, неосознаваемые человеком, но 

влияющие на его поведение) имеют как личностную, так 

и всеобщую природу, иными словами, психологическая 

связь с родителями, которая оказывает влияние на выбор 

будущего супруга, поощряя или затрудняя его. К дан-

ным мотивам исследователь А. Б. Добрович  относит 

обоюдное актерство, общность интересов, уязвленное 

самолюбие, ловушку неполноценности, интимную уда-

чу, взаимную легкодоступность, жалость, порядочность, 

выгоду, месть, боязнь одиночества.    

Дополняя приведенные выше данные, ученые             

Ю. Е. Алешина, Е. П. Ильин и Г. А. Навайтис в своих 

работах выделяют три мотивации вступления в брак: 

1) мотивация на сам факт брака, где главной дви-

жущей силой является потребность в создании семьи. 

2) мотивация на определенный тип брака, причем 

ориентация направлена на партнера, который являет-

ся престижным вариантом. 

3) мотивация на конкретного человека, где спут-

ник жизни воспринимается со всеми положительными 

и отрицательными чертами характера.  

Относительно гражданского брака, можно ска-

зать, что на его мотивацию значительное влияние ока-

зывают как внутренние факторы (неуверенность, тре-

вожность, ожидание, безответственность, проверка 

отношений, сексуальная удовлетворенность), так и 

социально–экономические  (изменение семейных 

ценностей, социальное окружение, материальная за-

интересованность, средства массовой информации и 

др.).                     

Хотелось бы так же коснуться темы мотивации 

подростковой и юношеской сексуальности. Так, с 

вступлением в пубертатный период у подростков рез-

ко возрастает интерес к сексу как к эротическим 

ощущениям. Среди мотивов первого сексуального 

сближения обнаруживаются четко выраженные ген-

дерные особенности: у юношей – любопытство, затем 

нежность к партнерше, а у девушек наоборот. Также 

учеными (В. И. Голод, И. С. Кон, Г. Крайг  и др.) вы-

делены и иные мотивы: стремление к удовольствию, 

эмоциональная потребность, предполагаемое вступ-

ление в брак, престижность, самоутверждение, неза-

висимость, преодоление одиночества, неуспеваемость 

в учебе и другие. 

Исходя из целей нашей работы, нами была разра-

ботана специальная анкета, состоящая из шести во-

просов. Данные вопросы были ориентированны на 

выявление основных мотивов вступления в брак; изу-

чение особо важных личностных особенностей, обу-

славливающих гармоничность отношений между суп-

ругами; определение идеального возраста для созда-

ния семьи и разницы в возрасте между партнерами; 

отношение старших подростков к вступлению в за-

конный и гражданский брак. Следует отметить, что 

анкетирование проводилось анонимно. 

Эмпирическое исследование проходило на базе 

ДП УДЦ «Молодая гвардия», в котором принимали 

участие 60 старших подростков в возрасте  14-17 лет, 

из них 30 девушек и 30 юношей. 

С учетом целей нашей работы, важным считалось 

рассмотреть основные мотивы вступления в брак с 

точки зрения наших респондентов. Как свидетельст-

вуют полученные результаты, существенных разли-

чий в выборе юношами и девушками нами не обна-

ружено.  

Также представленные данные дают основание 

полагать, что такие мотивы, как любовь, материаль-

ный расчет и беременность партнерши для старших 

подростков-рекреантов являются ведущими. Опреде-

ляя остальные мотивы, мы пришли  к выводу, что для 

девушек характерными являются следующие: рожде-

ние детей, месть, освобождение от опеки родителей, 

одиночество и престижность. Юноши, в свою оче-

редь, называют  сексуальную потребность, одиноче-

ство и глупость партнеров. 

Резюмируя личностные особенности, необходи-

мые для позитивного формирования  отношений ме-

жду супругами, нами установлено, что по данным по-

казателям также особых различий между группой 

юношей и девушек, с учетом их возраста, нами не вы-

явлено. Представленные личностные особенности де-

вушками и юношами занимают лишь различные по-

зиции. Например, девушки считают, что для благопо-

лучного брака супруг должен обладать  такими осо-

бенностями, как:  

1) понимание (41%), доброта (35%), образован-

ность (32%), привлекательность (27 %),  обеспечен-

ность (24%), верность (19%) и др. – в 14 лет. 

2) обеспеченность (43%), понимание (32%), вер-

ность (30%), любовь (24%), заботливость, привлека-

тельность (19%) и др. – в 15 лет. 

3) обеспеченность (47 %), любовь (36%), предан-

ность (32%), доброта (32%), заботливость (26%), об-

разованность (23%) и др.  – в 16 лет. 

4) обеспеченность (73%), доброта (34%), ответст-

венность (26%), заботливость, терпение, понимание 

(21%) и др. – в 17 лет. 
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А юноши называют следующие черты, которые 

необходимы для супруги: 

1) хозяйственность (41%), привлекательность, 

образованность (29%), доброта (18%) и др. – в 14 лет. 

2) привлекательность (45%), хозяйственность 

(38%), образованность (35%), доброта (16%) и др. – в 

15 лет. 

3) образованность (39%), привлекательность 

(30%), верность (21%), любовь (12%) и др. – в 16 лет. 

4) образованность (42%), любовь (42%), верность 

и понимание (28%) – в 17 лет.  

Учитывая полученные данные, можно говорить о 

том, что для девушек в возрасте 15-17 лет наиболее 

важен такой показатель в будущем партнере, как его 

материальная обеспеченность, а для девушек 14 лет – 

взаимопонимание. Относительно юношей можно ска-

зать, что на первых позициях у них находятся показа-

тели хозяйственности (14 лет), привлекательности (15 

лет) и образованности (16-17 лет).  

Хотелось бы также отметить, что показатель вер-

ности характерен для девушек в возрасте 14-15 лет и 

юношей в возрасте 16-17 лет, в то время как показа-

тель любви значим для девушек 15-16 лет и для юно-

шей 16-17 лет. 

Что касается остальных вопросов, то при ответах 

на них среди испытуемых развернулись бурные дис-

куссии. При этом поставленные вопросы позволили 

нам качественно оценить следующие показатели: П1 

– позитивное отношение к законному браку, П2 – по-

ложительное отношение к гражданскому браку (со-

вместному сожительству),  П3 – наиболее приемле-

мый возраст для вступления в брак (девушек – юно-

шей),  П4 – разница в возрасте между супругами. 

Исходя из представленных данных (см. табл. 1), 

установлено, что наибольший процент позитивного 

отношения к законному браку наблюдается у девушек 

15  (81,0%) и 16 лет (89,1%), а также у юношей 14 

(93,1%) и 17 лет (85,7%). В то же время ниже процент 

зафиксирован среди девушек 17 лет – 73,9% и юно-

шей 16 лет – 78,7%.  

Относительно полученных результатов по пово-

ду отношения юношей и девушек к гражданскому 

браку (П2), можно говорить о том, что большая часть 

испытуемых приветствует совместное сожительство с 

партнером перед вступлением в законный брак. Также 

отмечено, что многие девушки рассматривают его в 

качестве пробной ступени к созданию счастливой се-

мьи. Как показал анализ, исключение составляют 

лишь девушки в возрасте 16 лет – 47,8% и юноши в 

14 лет – 48,2%, так как у них обнаружены сравни-

тельно низкие показатели. Соответственно, высокий 

процент зафиксирован у девушек 14 (55,8%) и 15 

(56,7%), а также у юношей 16 (63,6%) и 17 (57,1%) 

лет. 

 

Таблица 1 

Отношение (%) старших подростков  к браку 

                                               

возраст 

                  девушки                       юноши 

                Показатели                   показатели 

   П1   П2   П3  П4   П1   П2   П3   П4 

14 лет 79,4% 55,8% 20-23 1 – 3  93,1% 48,2% 20-21  1 – 5 

15 лет 81,0% 56,7% 20-22 1 – 2  83,8% 51,6% 20-22  1 - 3 

16 лет 89,1% 47,8% 19-23 0 – 5  78,7% 63,6% 19-25  3 – 5 

17 лет 73,9% 52,1% 20-23 3 – 4   85,7% 57,1% 20-25  1 - 4 

 

Изучая наиболее приемлемый возраст для вступ-

ления в брак (П3), как видно из таблицы 1, нами об-

наружено, что он колеблется в пределах 19-20 лет для 

девушек и 21-25 лет для юношей. В то же время вы-

явлено,  что, с точки зрения наших респондентов, воз-

растная разница между супругами (П4) не должна 

превышать пять лет.    

На основании проведенного исследования можно 

сделать следующие выводы: 

1. В современных исследованиях проблема моти-

вации брака старших подростков изучается преиму-

щественно фрагментарно. Ее можно рассматривать 

как совокупность внешних и внутренних факторов, 

детерминирующих поведение человека, его направ-

ленность  на достижение определенных целей. 

2. Выделены основные мотивы  вступления в 

брак в среде старших подростков, в частности, лю-

бовь, материальный расчет и беременность. 

3. Установлено, что, независимо от пола и возрас-

та испытуемых, особых различий при рассмотрении 

личностных особенностей, необходимых для развития 

гармоничных супружеских взаимоотношений,  не об-

наружено. Среди основных ведущих проявлений рес-

пондентами названы следующие: обеспеченность, 

привлекательность, понимание, верность, образован-

ность, любовь, доброта и другие. 

4. Выявлено, что для девушек 15-16 лет и юно-

шей 14-17 лет законный брак остается главной ценно-

стью семейной жизни, в то время как для девушек 17 

и юношей 16 лет традиционное супружество не явля-

ется приоритетом. 
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5. Показано, что  большая часть девушек в воз-

расте 16 лет и юношей 14 лет негативно относятся к 

гражданскому браку. В то время как девушки 14-15 

лет, а также юноши 16-17 лет оценивают его как 

«пробный брак» для проверки прочности своих отно-

шений с партнером перед формированием семейных 

отношений,  не осознавая того факта, что он не явля-

ется залогом прочности отношений между супругами. 
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ДОСЛІДЖЕННЯ МОТИВАЦІЇ УКЛАДАННЯ ШЛЮБУ  

У СТАРШИХ ПІДЛІТКІВ В УМОВАХ РЕКРЕАЦІЇ 

Стаття присвячена дослідженню мотивації вступу до шлюбу у старших підлітків, що перебувають у рекре-

аційних закладах. Проведено теоретичний аналіз наукової літератури щодо мотивації вступу до шлюбу у сере-

довищі молоді, що дозволяє зрозуміти механізми її виникнення. Її можна розглядати як сукупність зовнішніх і 

внутрішніх факторів, які детермінують поведінку особистості, її спрямованість на досягнення певних цілей. У 

роботі  представлені  усвідомлені  й   неусвідомлені мотиви,  характерні для тієї або іншої форми шлюбу. Було 

проведено емпіричне дослідження, у якому взяли участь дівчата та хлопці віком від 14 до 17 років. Результати,  

отримані в процесі дослідження, дозволили встановити провідні мотиви, що характерні для мотивації вступу до 

шлюбу старших підлітків-рекреантів, залежно від  їх гендерних і вікових особливостей. Серед ведучих можна 

виділити наступні: любов, матеріальне забезпечення і вагітність. Також визначені особистісні особливості под-

ружжя та їх віковий критерій, що забезпечують щастя у шлюбі: привабливість, розуміння, вірність, освіченість, 

любов і доброта. Встановлено, що, незалежно від статі та віку випробовуваних, особливих відмінностей при ро-

згляді особистісних особливостей, необхідних для розвитку гармонійних подружніх взаємин, не виявлено. Се-

ред основних провідних проявів респондентами названі такі: забезпеченість, привабливість, розуміння, вірність, 

освіченість, любов, доброта та інші. Виявлено, що для дівчат 15-16 років та юнаків 14-17 років законний шлюб 

залишається головною цінністю сімейного життя, в той час як для дівчат 17 та юнаків 16 років традиційне под-

ружжя не є пріоритетом. Показано, що більша частина дівчат у віці 16 років і юнаків 14 років негативно став-

ляться до цивільного шлюбу. У той час як дівчата 14-15 років, а також юнаки 16-17 років оцінюють його як 

«пробний шлюб» для перевірки міцності своїх відносин з партнером перед формуванням сімейних відносин, не 

усвідомлюючи того факту, що він не є запорукою міцності відносин між подружжям. 

Ключові слова: мотивація до шлюбу, цивільний шлюб, родина, подружні відносини. 
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STUDYING MOTIVATION OF GETTING MARRIED IN SENIOR  

ADOLESCENTS UNDER CONDITIONS OF RECREATION 

The article deals with problems of motivation of getting married in senior adolescents, who are having rest at recr-

eational establishments. The theoretical analysis of the scientific literature on this issue is carried out. Motivation is 

considered as a complex of external and internal factors, which determine person’s behavior, his/her orientation at goal 

achievement. The article presents conscious and nonconscious motives, which are peculiar to one or another form of 

marriage. The carried out empirical research involved girls and boys aged from 14 to 17 years. The obtained results al-

lowed to distinguish the main motives peculiar to motivation to marriage of senior adolescents, depending on their 

gender and age peculiarities. The basic motives are the following: love, financial security and pregnancy. Personal pe-

culiarities and age criterion of a married couple, which provide conjugal happiness, are the following: attractiveness, 

understanding, faithfulness, intelligence, love and kindness. The empirical research has revealed that all the surveyed, 

regardless of their age and gender, consider such qualities as wellness, attractiveness, understanding, love, kindness, etc. 

to be necessary for harmonious relations in a family. It has been also revealed that for 15-16 year-old girls and 14-17-

year-old boys legal marriage is the main value of family life, while for 17-year-old girls and 16-year-old boys this type 

of marriage is not the priority. Most girls and boys in this age have the negative attitude towards legal marriage. 14-15-

year-old girls and 16-17-year-old boys consider it as “trial marriage” for testing the relationship with a partner before 

they officially get married, without understanding that it is not the guarantee of the marriage stability.   

Keywords: motivation of getting married, civil marriage, family, family relations. 
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