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Ю.А. Шляхтова 

ГЕНДЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ МОТИВОВ ВСТУПЛЕНИЯ В БРАК 
СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЕЖИ 

 
В современной психологии проблема семьи занима-

ет одно из ведущих мест. Как считают психологи, зани-
мающиеся психологией семейных отношений, мотивы 
вступления в брак существенно зависят от социального 
положения субъекта, его возраста, системы социальных 
ценностей, уровня образования, а также его пола. 

Тем не менее, в психологических исследованиях, 
недостаточно внимания уделяется вопросу гендерных 
отличий мотивов вступления в брак. 

В.Е. Семенов (1973), проанализировав литератур-
ные произведения о любви и браке, написанные муж-
чинами и женщинами, показал, что в зависимости от 
пола авторов меняется видение их семейной жизни.  

Н. Ф. Федотова и Л. А. Филиппова в своем ис-
следовании показали отличия мужчин и женщин, су-
ществующие в преобладании ориентации на ценно-
сти, которые сказываются на прочности брака. Если у 
мужчин ведущей остается профессиональная дея-
тельность, то у женщин преобладает ориентация на 
специфические семейные ценности. По-разному отно-
сятся мужчина и женщина к вопросу, когда лучше 
обзавестись ребенком, а также о том, какое количе-
ство детей иметь в семье. 

Можно было бы продолжать перечень работ, изу-
чаемых и западными психологами о различиях между 
мужчиной и женщиной. Однако, именно сами мотивы 
вступления в брак у мужчин и женщин требует еще сво-
его дальнейшего изучения. Это особенно актуально в 
наше время, когда происходит изменение в социальном 
статусе многих женщин и многих мужчин.  

Изменяется, как показывают исследователи, и 
время вступления в брак, как юношей, так и девушек. 
Так, многие девушки, ориентируясь на западные об-
разцы «деловой женщины», считают, что семью нуж-
но создавать после того, как создан базис для разви-
тия своей будущей карьеры. Изменилось отношение у 
ряда женщин к материнству: увеличилось число жен-
щин, не желающих иметь детей. 

 Рассмотрим вопрос выбора партнера и удовле-
творенность браком. А. Фернхем и П. Хейвен, анали-
зируя эту проблему, показали, что в выборе партнера 
и удовлетворенности браком между представителями 
разного пола существуют различия.  

Мотивы вступления в брак во многом определя-
ют устойчивость и благополучие брака. Мы постави-
ли перед собой цель изучить отличия мотивов вступ-
ления в брак у девушек и юношей. 

Исследования проводились в Институте психоло-
гии педагогического университета. Выборка испыту-
емых составила 76 человек. Это были студенты: де-
вушки 1 курса (38 человек) Института психологии и 
юноши 1 курса (38 человек) факультета физического 
воспитания ПДПУ им. К.Д. Ушинского. Возраст ис-
пытуемых: стационар — (17-18 лет). 

В исследовании были использованы 3 методики: 
методика «Ценностные ориентации» М. Рокича, ме-
тодика, разработанная Л.Я. Гозманом и Ю.Е. Алеши-
ной «Любовь и симпатия», а также анкета «Мотивы 
вступления в брак», составленная нами. 

Методика М. Рокича представляет собой пере-
чень терминальных и инструментальных ценностей, 
каждый из которых испытуемые должны проранжи-
ровать от 1 до 18.  

Терминальные ценности — это убеждения в том, 
что какая-то конечная цель индивидуального суще-
ствования стоит того, чтобы к ней стремиться. 

Инструментальные ценности — это убеждения в 
том, что какой-то образ действий или свойство лично-
сти является предпочтительным в любой ситуации.  

Это деление соответствует традиционному деле-
нию на ценности-цели и ценности-средства.  

Результаты исследования, проведенного нами, 
были подвергнуты обработке и анализу.  

По результатам, полученным после проведения ме-
тодики Рокича «Ценностные ориентации» Из терми-
нальных ценностей половина девушек в первую очередь 
выбирают здоровье; на второе место девушки выбирают 
любовь; на третьем месте — уверенность в себе.  

Среди инструментальных ценностей девушки це-
нят воспитанность; на втором месте — жизнерадост-
ность; на третьем месте — образованность. 

Среди терминальных ценностей юноши ценят 
здоровье; на втором месте у них (как и у девушек) 
стоит любовь; на третьем месте — материально обес-
печенная жизнь. 

Среди инструментальных ценностей юноши це-
нят образованность; на втором месте — аккуратность; 
на третьем месте — жизнерадостность и честность. 

Проанализировав данные, полученные после 
проведения анкеты «Мотивы вступления в брак», мы 
получили следующие результаты. Представляем ре-
зультаты в таблицах. 

Из результатов, представленных в таблице 1, мы 
видим, что почти все девушки считают, что любовь 
является главным мотивом вступления в брак. 

Рассмотрим результаты, полученные по резуль-
татам девушек при их анализе мотивов вступления в 
брак других людей. 

Исходя из полученных результатов, можно выде-
лить, что у девушек мнения разделились. Одна часть 
считает, что у большинства молодых людей и деву-
шек преобладает мотив любви при вступлении в брак, 
а другая часть считает, что все-таки основным являет-
ся мотив материально обеспеченной жизни. 

Представляем результаты вступления в брак у 
юношей. 

Из результатов, представленных в таблице 3, мы 
видим, что почти все юноши считают, что любовь — 
это главный мотив вступления в брак. Рассмотрим 
результаты, полученные по результатам юношей при 
анализе мотивов вступления в брак других людей. 

Из результатов, представленных в таблице 4, мы 
видим, что юноши считают, что у большинства моло-
дых людей и девушек преобладает мотив материально 
обеспеченной жизни. 

Как показали наши результаты исследования, в 
выборе своих мотивов вступления в брак у девушек 
ведущим мотивом оказалась любовь 83,2% , а у юно-
шей 67,6%, т. е. у юношей меньше проявляется мотив 
любви, чем у девушек.  

Рассматривая результаты, полученные по иссле-
дованию определения вступления в брак у других 
людей, мы также видим разницу между юношами и 
девушками: 50% испытуемых девушек нашей вы-
борки считают, что главным мотивом вступления в 
брак является материально обеспеченная жизнь, а 
другие 50% испытуемых девушек нашей выборки 
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считают, что главным мотивом вступления в брак 
является любовь. У юношей мы встречаемся с иной 
точкой зрения: 31,2% юношей считают, что главным 
мотивом вступления в брак является материально 
обеспеченная жизнь, 23,2% юношей считают, что 
главным мотивом вступления в брак является стрем-

ление соединить свою судьбу со знаменитостью. 
Причем, если большая часть юношей и девушек вы-
бирают своим мотивом вступление в брак любовь, 
однако мотивом вступление в брак других людей 
половина из них считает противоположный, на наш 
взгляд, мотив - материально обеспеченную жизнь.  

Таблица 1 
Результаты исследования мотивов вступления в брак у девушек 
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Кол-во человек 32 6 - - 4 2 - 2 1 - 

Таблица 2 
Результаты исследования мотивов вступления в брак, которые, в общем, присущи 

 большинству молодых людей и девушек (по мнению девушек). 
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Кол-во человек 17 4 2 1 3 1 7 2 17 3 
 

   Таблица 3 
Результаты исследования мотивов вступления в брак у юношей. 
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Кол-во человек. 26 3 - 3 - - - 2 1 2 
 

Таблица 4 
Результаты исследования мотивов вступления в брак, которые, в общем,  
присущи большинству молодых людей и девушек (по мнению юношей) 
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Исследования, проведенные по методу «Любовь 

— симпатия» (Л.Я.Гозманом и Ю.Е. Алешиной) да-
ют возможность определить какое чувство характе-
ризует молодого человека или девушку по отноше-
нию к представителю другого пола. Юношеский 
возраст — период, в котором проявляется потреб-
ность в любви, зачастую она приводит к возникно-
вению таких переживаний, которые девушка и юно-
ша принимают за любовь, в то время как это всего 
лишь симпатия.  

Э. Фромм считает, что любовь означает быть 
заинтересованным в жизни и развитии того, к кому 
мы испытываем это чувство. Иметь приятную внеш-
ность и выглядеть сексуальным еще не означает то-
го, что можно завоевать настоящую любовь другого 
человека. И способность любить должна развивать-
ся. Истинная любовь дается не каждому, поэтому 
далеко не каждый человек может осознать значи-
мость и важность этого чувства. 

Кроме основных вопросов методики, мы пред-
ложили ответить испытуемым на дополнительный 
вопрос: «Как Вы считаете, влюблены ли Вы сей-
час?». Проанализируем результаты, полученные по 
методике «Любовь—симпатия» и ответы на допол-
нительный вопрос у девушек Представляем резуль-
таты в таблицах:  

Таблица 5 
Ответы на дополнительный вопрос девушек 

 любовь симпатия нет любви 
Кол-во человек 24 0 14 

 
Таблица 6 

Результаты по методике «Любовь—симпатия» 
 у девушек. 

 любовь симпатия нет любви 
Кол-во человек 11 13 14 

 
По данным таблиц мы видим, что из 38 человек 

24 считают, что они влюблены, а 14 не испытывают 
ни чувства симпатии, ни любви. Причем 24 чело-
век, которые считают, что они влюблены, действи-
тельно влюблены 11, а 13 человек только лишь ис-
пытывают симпатию. 

Проанализируем результаты, полученные по 
методике «Любовь – симпатия» и ответы на допол-
нительный вопрос у юношей    

Таблица 7 
Ответы на дополнительный вопрос юноше. 

 любовь симпатия нет любви 

Кол-во человек 26 0 12 
 

Таблица 8 
Результаты по методике «Любовь—симпатия»  

у юношей 
 любовь симпатия нет любви 

Кол-во человек 14 12 12 
 
Отвечая на дополнительный вопрос, 26 из 38 

юношей считают, что они влюблены, а 12 человек не 
испытывают ни чувства симпатии, ни любви. Из ре-
зультатов, полученных по методике «Любовь—
симпатия» у юношей, мы видим, что из 26 человек, 
которые считают, что влюблены, действительно 
влюблены 14, а 12 человек только лишь испытывают 
симпатию. 

Анализируя полученные данные, мы видим, что 
среди мотивов вступления в брак у молодежи даже в 
наш прагматичный век превалирует любовь.  

Сопоставляя результаты, полученные по разным 
методикам, мы обнаружили, что испытуемые, кото-
рые называют любовь, как главный мотив вступле-
ния в брак, действительно испытывают это чувство. 
Также, если в системе ценностей юношей и девушек 
любовь занимала одно из первых трех мест, то среди 
мотивов вступления в брак на первом месте оказы-
вается любовь (r = 0,248). 

А если говорить, о ценностных ориентациях, то 
различий почти нет. Примечательно то, что и у 
юношей и  у девушек на первом месте среди первых 
ценностей оказалось здоровье и любовь. У девушек 
среди ценностных ориентаций, входящих в первую 
группу ценностей, превалирует ориентация на счаст-
ливую семейную жизнь, в то время как у юношей 
этого не наблюдается. 

Социальные психологи часто ссылаются на био-
логически обусловленные гендерные различия при 
объяснении поведения, умственных способностей, 
личностных особенностей, анализе условий развития 
представителей разных полов. По результатам наше-
го исследования мы можем говорить о существова-
нии различия мотивов вступления в брак юношей и 
девушек. И на наш взгляд дело не только в биологи-
чески обусловленных «половых различиях», а в са-
мой психологической ситуации вступления в брак 
(которая по-разному сказывается на представителях 
мужского и женского пола) и социально-
экономической ситуации, которая привела к значи-
тельной ломке ценностей в целом.  
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Кол-во человек. 6 - 3 3 - 1 2 1 12 9 
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РЕЗЮМЕ 

Робота присвячена проблемі вивчені мотивів 
вступу до шлюбу юнаків та дівчат. Дослідження 
було проведено на виборці 18_річних юнаків і дів-
чат. Одержані результати показали, що існує від-

мінність у мотивах вибору вступу у шлюб юнаків і 
дівчат: у дівчат переважає любов, а у хлопців мате-
ріальне благополуччя. 

 
SUMMARY 

The article deals with motives of youth’s getting 
married. The investigation was conducted with 18-year-
old young people. The results demonstrate the difference 

between women and men, i.e. women are more motivat-
ed to marriage due to love, but young men - to financial 
success. 
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