
 

собственному опыту, и при этом расширялись его 
границы посредством «открытия» новых знаний и 
способов деятельности.  

4. Зависимость эффективности образования от разви-
тия творческих способностей ребенка. В образова-
тельном процессе необходимо создать условия для 
приобретения каждым ребенком опыта творческой 
деятельности.  

5. Зависимость эффективности образования от успеш-
ности ребенка в обучении и воспитании. В процессе 
обучения и воспитания педагогу необходимо созда-
вать ситуации, в которых переживания ребенком 
эмоций радости, удовлетворения от собственных 
достижений в различных видах деятельности, что 
обеспечит развитие у него уверенности в собствен-
ных возможностях.  
Таким образом, реализация педагогом рассмотрен-

ных выше методологических подходов в начальном обра-
зовании позволит повысить его эффективность.  
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АННОТАЦИЯ 
Цель: определение вегетативных реакций детей младшего школьного возраста на одноминутную непрерывную 

кумуляцию ускорений Кориолиса (ОНКУК) [3. с. 221] с целью подбора средств для повышения статокинетической 
устойчивости (СКУ) школьников. Методы: анализ ритмичности сердечных сокращений [1. с. 27] и температуры 
кожи лба [4. с. 45] школьников до и после ОНКУК. Результаты достоверно, свидетельствуют о развитии скрытого 
периода укачивания у школьников. Выводы: Сочетание резких изменений ритмичности сердечных сокращений с паде-
нием температуры кожи лба на 0,5-1°С характеризуют низкую степень СКУ детей. 

ABSTRACT 
Purpose: determination of vegetative reactions of midchildhood children on One Minute Continuous Cumulating of 

Coriolisis Accelerations (OMCCCA) [3. с. 221] with the purpose of selection of facilities for the increase of Statokinetic Stability 
(SKS) of schoolchildren. Methods: analysis of rhythm of heart-throbs [1. с. 27] and temperatures of forehead ski [4. с. 45] of 
schoolchildren before and after OMCCCA. Results for certain, testify to development of the hidden period of motor sickness of 
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schoolchildren. Conclusions: combination of sharp changes the rhythm of cardiac reductions with falling of temperature of 
forehead skin on 0,5-1°C characterize a low degree SKS of children. 

Ключевые слова: вегетативные реакции детей, статокинетическая устойчивость.  
Keywords: vegetative reactions of midchildhood children, statokinetic stability. 
 
Результаты анализа электрокардиограмм детей 7-

10 лет, зарегистрированных до и после одноминутной не-
прерывной кумуляции ускорений Кориолиса (ОНКУК), 
свидетельствуют о выраженных изменениях вегетатив-
ных реакций. Наибольших изменений подвергались пока-
затели ритмичности сердечных сокращений: амплитуда 
моды (на 35-200%), которая характеризует активность 
симпатичного отдела вегетативной нервной системы; ва-
риационный размах (на 15-92%), характеризующий актив-
ность парасимпатического отдела вегетативной нервной 
системы и индекс напряжения (на 45-207%), уменьшение 
которого, показывает усиление процессов авторегуляции 
сердечного ритма, а увеличение - нарастание процессов 
централизации управления сердечным ритмом [1. с. 27]. 
Например, у мальчика П-к (7 лет) амплитуда моды умень-
шилась после пробы на 35,7%, вариационный размах вы-
рос на 16,7%, индекс напряжения снизился на 45%, а мода, 
которая характеризует гуморальный канал регуляции сер-
дечного ритма, осталась без изменений. На 5-й минуте по-
сле кумуляции вестибулярных раздражений у него заме-
чено некоторое приближение указанных показателей к ис-
ходным, но даже на 10-й минуте не было полного восста-
новления, а амплитуда моды и индекс напряжения опять 
снизились - первая на 29%, а второй – 37% по сравнению 
с данными до пробы. В большинстве случаев кумуляция 
раздражений ускорениями Кориолиса вызывала у школь-
ников падение индекса напряжения ниже исходного 
уровня на 55-60%, что называется прогностическим кри-
терием статокинетической неустойчивости. Резкие коле-
бания показателей ритмичности сердечных сокращений в 
послевращательном периоде, достоверно, свидетель-
ствуют о развитии скрытого периода укачивания [2. с. 
104]. Сочетания указанных изменений с внешними при-
знаками укачивания (побледнение, тошнота, рвота) харак-
теризуют низкую (неблагоприятную) степень статокине-
тической устойчивости. Увеличение индекса напряжения 
и амплитуды моды в 1,5-2 раза по сравнению с исходным 
уровнем сопровождалось хорошей статокинетической 
устойчивостью. Такая же закономерность наблюдалась 
также у взрослых людей [2. с. 104]. Автори объясняют это 
наличием у таких людей достаточного функционального 
резерва симпатоадреналовой системы, в результате чего 
наблюдается высокая централизация управления ритмом 
сердца. У значительного большинства школьников (в 90-

100%) ускорения Кориолиса вызывали повышение или 
понижение температуры кожи лба в среднем на 0,2-
0,43°С. Внешние признаки статокинетической неустойчи-
вости (побледнение, потовыделение) по субъективным 
(головокружение, дискомфорт, тошнота) наиболее часто 
совмещались с понижением температуры кожи лба на 0,5-
1°С ниже исходной. Для проведения педагогического экс-
перимента с целью повышения статокинетической стой-
кости были подобраны специальные средства активного, 
пассивного и смешанного методов тренировки. Активный 
метод тренировки – когда дети сами активно выполняют 
разнообразные упражнения, которые вызывают раздраже-
ние вестибулярного анализатора. Пассивный метод – 
упражнения на разнообразных приспособлениях (механи-
ческие и электромеханические кресла, центрифуги, ка-
чели и другие), где дети находятся в пассивном состоянии. 
Смешанный метод – когда совмещаются первый и второй 
методы. В педагогическом эксперименте смешанный ме-
тод тренировки СКУ детей младшего школьного возраста 
оказался эффективнее активного и тем более общеприня-
того проведения уроков физкультуры в школе. При актив-
ном методе тренировки школьники переносили не более 
4-минутную непрерывную кумуляцию ускорений Корио-
лиса (НКУК), а при смешанном - желающие переносили 
даже 10-минутную НКУК без признаков укачивания  
[5. с. 19].  

Экспериментально доказана эффективность приме-
нения специально разработанных упражнений на ориги-
нальных приспособлениях (подвесных и «вертикальных» 
качелях, надувных автомобильных камерах и покрышках, 
ропедах и циклопедах, которые способствуют выполне-
нию одного из важных требований при формировании 
статокинетической устойчивости –эмоциональной при-
влекательности занятий, что отвлекает детей от неприят-
ных ощущений, вызванных вестибулярными раздражени-
ями, и тем самым дает возможность многократно выпол-
нять упражнения, насыщенные угловыми и линейными 
ускорениями (повороты, вращения, качания, кружение, 
кувырки, перекаты, наклоны, прыжки и т.п.). Использова-
ние многокомплектных снарядов и сочетание таких 
упражнений с подвижными играми позволяет достигать 
высокой моторной плотности урока и совершенствовать 
не только СКУ, но и целый ряд других двигательных ка-
честв [5. с. 22; 6. с. 239; 7. с. 189].  

Таблица 1 
Изменчивость показателей ритмичности сердечных сокращений детей 7- 10 лет под действием одноминутной непре-

рывной кумуляции ускорений Кориолиса 
Показатели Диапазон колебаний  Характеристика 

Амплитуда моды 35 - 200% Активность симпатического отдела вегетативной нервной системы 
Вариационный  
размах 15 - 92% Активность парасимпатического отдела вегетативной  

нервной системы 
Индекс напряжения 45 - 207% Авторегуляция сердечного ритма 

 
Таблица 2 

Признаки статокинетической устойчивости детей младшего школьного возраста под действием одноминутной 
непрерывной кумуляции ускорений Кориолиса 

Показатели 
СКУ Внешние признаки Объективные признаки Субъективные 

признаки 

Низкая СКУ 
Побледнение, обильное 
потоотделение, рвота 
 

Падение индекса напряжения на 55 - 60%; 
Падение температуры кожи лба на 0,5-1°С; 
Невосстановление 
ритмичности сердечных сокращений до 10 минуты 
после ОНКУК 

Головокружение, 
тошнота  
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Показатели 
СКУ Внешние признаки Объективные признаки Субъективные 

признаки 

Хорошая 
СКУ - 

Повышение индекса напряжения в 1,5-2 раза; 
Восстановление ритмичности сердечных сокраще-
ний до 10 минуты после ОНКУК 

Хорошее  
самочувствие 
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ORGANIZATION OF A SCHOOL SCIENCE CLUB ‘I AM A YOUNG LOCAL HISTORY EXPERT’ IN ELEMENTARY 
SCHOOL 
Dadashov Alexei, А postgraduate student of Shuya branch of Federal State Budgetary Educational Institution of Higher 
Professional Education ‘Ivanovo State University’, Shuya 
Ipatov Alexander, А postgraduate student of Shuya branch of Federal State Budgetary Educational Institution of Higher 
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АННОТАЦИЯ 
В статье рассматривается понятие «научное объединение учащихся». Обосновывается актуальность созда-

ния в начальной школе НОУ «Я - юный краевед». Какую цель, задачи и функции будет выполнять, а также рассмат-
риваются основные положения деятельности объединения и ожидаемые итоги и результаты деятельности.  

ANNOTATION 
The article offers an insight into the definition of 'a school science club’ as well as explains the importance of organizing 

similar clubs at school. It also formulates goals, objectives and functions as well as suggests fundamental principles and feasible 
results of such clubs.  

Ключевые слова: научное объединение учащихся (НОУ). 
Key words: school science club (SSC). 
 
В современной школе обучаются разные дети. У 

каждого школьника свои интересы, способности, жела-
ния, возможности. Но несмотря на это мы, педагоги, 
должны дать всем детям знания, научить их основам по-
знания окружающего мира, воспитывать в каждом уче-
нике всесторонне развитую личность, способную к само-
определению и самореализации. Поэтому каждый учитель 
находится в постоянном поиске новых методов и приемов 
обучения и воспитания, новых форм ведения учебных за-
нятий, способствующих повышению качества образова-
тельного процесса, воспитание интереса к изучаемому 
предмету, к процессу учения, развитию познавательных и 

креативных способностей детей. Одним из важным фак-
тором для формирования интереса, учащегося к учебному 
процессу является заинтересованность в преподаваемом 
материале. Стимулировать интерес учителю позволяет, в 
том числе, и организация научных объединений школьни-
ков [1, с.17].  

Научное объединение учащихся – это доброволь-
ное творческое школьное объединение учителей и уча-
щихся, с целью совершенствования знаний, умений, навы-
ков школьников, развития их интеллектуальных способ-

Международный Научный Институт "Educatio" III (10), 2015 ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ
145



 
 
    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     Where: before first page
     Number of pages: 2
     Page size: same as page 1
      

        
     Blanks
     Always
     2
     1
     1
     722
     305
     qi3alphabase[QI 3.0/QHI 3.0 alpha]
     1
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsPage
     AtStart
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0c
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     Where: after last page
     Number of pages: 2
     Page size: same as page 1
      

        
     Blanks
     Always
     2
     1
     1
     154
     83
    
     qi3alphabase[QI 3.0/QHI 3.0 alpha]
     1
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsPage
     AtEnd
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0c
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base



