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Ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé óñâ³äîìëåí-
íÿ íåáåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè ä³òüìè ï³äë³òêîâîãî â³êó. Ïðîâåäåíî òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàíå íà óòî÷íåííÿ ñóòíîñò³ óñâ³äîì-
ëåííÿ íåáåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè. Ðîçêðèâàþòüñÿ êîíöåïòóàëüí³ íàïðÿìè, ùî 
äîçâîëÿþòü çðîçóì³òè ìåõàí³çìè óñâ³äîìëåííÿ íåáåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè â ð³ç-
íèõ íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³ÿõ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåáåçïåêà, áåçïå÷íå ïîâîäæåííÿ, óñâ³äîìëåííÿ íåáåçïå÷íî¿ 
ïîâåä³íêè, ðèçèê, ðèçèêîâàíà ïîâåä³íêà. 

Áåçïå÷íèé ïðîñò³ð æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº òàêó îðãàí³-
çàö³þ ô³çè÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ÿêà á äîçâîëÿëà ðåàë³çóâàòè 
ð³çíîìàí³òí³ ïîòðåáè ï³äë³òê³â áåç çàãðîçè äëÿ ¿õ æèòòÿ òà áëàãîïîëó÷÷ÿ. 
Ðàçîì ç öèì ÷àñòî ïðè÷èíîþ ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òà ô³çè÷íèõ òðàâì º 
íåàäåêâàòíå óñâ³äîìëåííÿ ï³äë³òêàìè íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³é ó ¿õ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³.

Ó â³êîâ³é ³ ïåäàãîã³÷í³é ïñèõîëîã³¿ íàêîïè÷åíèé âåëè÷åçíèé ôàêòè÷íèé 
ìàòåð³àë, ùî â³äáèâàº êàðòèíó ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òó äèòèíè é ñòàíîâëåííÿ 
¿¿ ñâ³äîìîñò³ (Á. Ã. Àíàíüåâ, È. Ñ. Êîí, Ã. Êðàéã, Â. Ñ. Ìåðëèí, Ä. ². Ôåëü-
äøòåéí òà ³í.). Öåé ìàòåð³àë äîñèòü ÷³òêî ðîçïàäàºòüñÿ íà äâà ïðàêòè÷íî 
³çîëüîâàíèõ íàïðÿìêè: äîñë³äæåííÿ ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ äî-
ñë³äæåííÿ ìîòèâàö³¿, ïîòðåá òà åìîö³éíî¿ ñôåðè äèòèíè. Öåé ðîçðèâ çà-
ô³êñóâàâ ³ íàìàãàâñÿ ïåðåáîðîòè ó ñâî¿é ïåð³îäèçàö³¿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó 
(Ä. Á. Åëüêîí³í). Óñåðåäèí³ öèõ íàïðÿìê³â îòðèìàí³ ö³êàâ³ ôàêòè ³ âèä³-
ëåí³ êîíêðåòí³ åòàïè ñòàíîâëåííÿ îêðåìèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é. Ö³ ôàêòè 
ðîçêðèâàþòü áàãàòî ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñâ³äîìîñò³ äèòèíè. Ùîäî 
óñâ³äîìëåííÿ íåáåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òêàìè öÿ ïðîáëåìàòèêà ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ â ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³, ÿêà ïðèñâÿ÷åíà, ãîëîâíèì ÷èíîì, ïèòàí-
íÿì ðèçèêó ³ ðèçèêîâàíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ (Â. À. Àá÷óê, Î. Ï. Àëü-
ãèí, Ì. Ñ. Ãðèíáåðã, Â. À. Ïåòðîâñüêèé, Ã. Ì. Ñîëíöåâà òà ³í.). Âðàõîâóþ÷è 
ìåòó íàøîãî äîñë³äæåííÿ, âàæëèâèì âèñòóïàº âèçíà÷åííÿ ñïåöèô³êè ïðî-
öåñó óñâ³äîìëåííÿ ï³äë³òêîì âëàñíî¿ íåáåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè. Ïðîáëåìà 
óñâ³äîìëåííÿ íåáåçïåêè ëþäèíîþ, îñîáëèâî â ï³äë³òêîâîìó â³ö³, º îäí³ºþ ç 
íàéñêëàäí³øèõ ³ íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíèõ ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ (Â. Àãåºâ, 
Â. Ëåáåäüêî, À. Ï. Àëüãèí, Ô. Å. Âàñèëþê òà ³í.). Â³ä àäåêâàòíîñò³ óñâ³-
äîìëåííÿ íåáåçïåêè çàëåæèòü âèá³ð áåçïå÷íèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè â ñêëàä-
íèõ ñèòóàö³ÿõ, ç ÿêèìè çóñòð³÷àþòüñÿ ï³äë³òêè (². Ñ. Êîí, À. Ã. Ñï³ðê³í, 
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Í. È. Øâåöîâà òà ³í.). Íåàäåêâàòí³ñòü óñâ³äîìëåííÿ íåáåçïåêè ìîæå ìàòè 
ôîðìó íåäîîö³íêè àáî ïåðåîö³íêè ò³º¿ ÷è ³íøî¿ íåáåçïå÷íî¿ ñèòóàö³¿, ùî 
îäíàêîâîþ ì³ðîþ ñïðè÷èíÿº íåàäàïòèâíó â ñîö³àëüíîìó ïëàí³ ïîâåä³íêó 
îñîáèñòîñò³ (Ô. Å. Âàñèëþê, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, Í. ². Øâåöîâà òà ³í.). 

Òåðì³í «ðèçèê» çà çì³ñòîì ìàéæå àíàëîã³÷íèé ÷è áëèçüêèé ïîíÿòòþ 
«íåáåçïåêà» (Â. ². Ñåðåáðîâñüêèé, Í. ². ×óïðèêîâà). Îêðåì³ àâòîðè, âèçíà-
÷àþ÷è íåáåçïåêó ÿê ðèçèê, ïðèïóñêàþòüñÿ ïîìèëêè, îñê³ëüêè çíàê ð³âíî-
ñò³ ì³æ öèìè ïîíÿòòÿìè íå ìîæíà ñòàâèòè. Òàê, Ì. Ñ. Ãð³íáåðã ââàæàº, 
ùî ðèçèê — «öå ìîæëèâà íåáåçïåêà», àëå íåáåçïåêà — öå ³ º «ìîæëèâ³ñòü 
íàñòàííÿ ÷îãîñü íåãàòèâíîãî». Ç îãëÿäó íà ïðåäìåò íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ ïîòð³áíî ðîçìåæóâàòè ïîíÿòòÿ «ðèçèêîâàíà ïîâåä³íêà» ³ «íåáåçïå÷-
íà ïîâåä³íêà» îñîáèñòîñò³. Áåðó÷è äî óâàãè ïîãëÿäè ôàõ³âö³â-ïñèõîëîã³â 
(Â. À. Àá÷óê, Î. Ï. Àëüãèí, Ì. Ñ. Ãð³íáåðã, ². Å. Çàäîðîæíþê, Ì. À. Êî-
òèê, Ñ. À. Ëèïàòîâ, À. ². Ìå÷èòîâ, Â. À. Ïåòðîâñüêèé òà ³í.) ìîæíà ñêàçà-
òè, ùî íåáåçïåêà ÿê ÿâèùå ³ñíóº íåçàëåæíî â³ä âîë³ ëþäèíè. Íàÿâí³ñòü íå-
áåçïåêè ïåðåäáà÷àº ìîæëèâ³ñòü íàñòàííÿ øê³äëèâèõ íàñë³äê³â. Ðèçèê òåæ 
âêàçóº íà íåáåçïå÷íó ñèòóàö³þ. Ïðîòå íåáåçïåêà ìîæå áóòè íå ïîâ’ÿçàíîþ 
ç ðèçèêîì [9, ñ. 364]. Ñòóï³íü çàãðîçè çóìîâëþºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè ñèòó-
àö³¿, ó ÿê³é çíàõîäèòüñÿ ëþäèíà. Ïðîòå âàæëèâèì ÷èííèêîì ïîâåä³íêè 
ëþäèíè â íåáåçïå÷í³é ñèòóàö³¿ º â³äîáðàæåííÿ äàíî¿ ñèòóàö³¿ ó ñâ³äîìîñ-
ò³ ñóá’ºêòà [8, ñ. 60]. Óñâ³äîìëåííÿ ïîâ’ÿçàíå ç³ ñòàâëåííÿì ëþäèíè äî 
îá’ºêòà, ùî ñïðèéìàºòüñÿ. Óñâ³äîìëåííÿ ³íäèâ³äîì çíà÷íî¿ íåáåçïåêè ï³ä 
÷àñ ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷³ âèêëèêàº â íüîãî íàäì³ðíî ñèëüíå õâèëþâàííÿ, ùî 
ïðèâîäèòü äî äåçîðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ é çíèæåííÿ éîãî ô³çè÷íèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ùîäî âèð³øåííÿ ïîä³áíèõ çàäà÷. Îäíàê òàê³ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó 
íà íåáåçïå÷í³ çàâäàííÿ âèíèêàþòü äàëåêî íå çàâæäè. Áàãàòî äîñë³äæåíü 
(Ã. Ó. Ìàëåéêî, À. Ìàñëîó, Ñ. Ì. Í³ê³ò³í, Ê. À. Ôåîôàíîâ òà ³í.) ïîêàçó-
þòü, ùî ôàêòîð íåáåçïåêè, ÿêùî â³í íå íàäì³ðíî âåëèêèé, äîïîìàãàº ìîá³-
ë³çàö³¿ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â îðãàí³çìó ³ öèì ñïðèÿº óñï³øíîìó âèð³øåííþ 
íåáåçïå÷íèõ çàâäàíü. Òîìó â ö³ëîìó íåìàº ï³äñòàâ ââàæàòè, ùî íåáåçïå÷í³ 
çàâäàííÿ ñòàþòü á³ëüø íåâèçíà÷åíèìè ò³ëüêè òîìó, ùî çíèæóþòüñÿ ô³çè÷-
í³ ìîæëèâîñò³ ëþäèíè ïðè ¿õ âèð³øåíí³. Ó ö³ëîìó, âèâ÷àþ÷è òåîðåòè÷í³ 
ïîçèö³¿ ð³çíèõ àâòîð³â (Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé, À. Î. Ïðîõîðîâ, Ñ. Ë. Ðóá³í-
øòåéí òà ³í.), ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî óñâ³äîìëåííÿ íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³é 
º íå ùî ³íøå, ÿê â³äîáðàæåííÿ êîíêðåòíèõ îáñòàâèí, ùî âèêëèêàþòü ïî-
÷óòòÿ òðèâîãè, ñòðàõó, ùî áëîêóþòü, ÷è àêòèâ³çóþòü ìîá³ë³çàö³éí³ ôóíêö³¿ 
ïñèõ³êè â ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè óñâ³äîìëåííÿ íåáåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òêàìè 
º âàæëèâèì ç îãëÿäó íà íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè öüîãî ïîíÿòòÿ 
äëÿ âèä³ëåííÿ êðèòåð³¿â îö³íêè åôåêòèâíîñò³ öüîãî ïðîöåñó, âèÿâëåííÿ íà-
ïðÿìê³â ³ óìîâ óäîñêîíàëåííÿ âèõîâíîãî ïðîöåñó ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ 
òà ïîïåðåäæåííÿ óñêëàäíåíü óñâ³äîìëåííÿ ï³äë³òêàìè íåáåçïå÷íî¿ ïîâåä³í-
êè. Êð³ì òîãî, äîòåïåð íåìàº ºäèíî¿ äóìêè ùîäî ñïåöèô³êè óñâ³äîìëåííÿ 
îñîáèñò³ñòþ âëàñíî¿ íåáåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè. Îïðàöþâàííÿ ñïåö³àëüíî¿ ë³-
òåðàòóðè (Â. Ï. Ç³í÷åíêî, À. Ã. Ìàêëàêîâ, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, À. Ã. Ñï³ð-
ê³í òà ³í.), é âëàñíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîöåñó óñâ³äîìëåííÿ íåáåçïå÷-
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íî¿ ïîâåä³íêè ó êîíòåêñò³ ïðîáëåìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè íàì 
ñôîðìóëþâàòè ðîáî÷å âèçíà÷åííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ. Ï³ä óñâ³äîìëåííÿì íå-
áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òêàìè ìè ðîçóì³ºìî â³äîáðàæåííÿ â ¿õ ñâ³äîìîñ-
ò³ êîíêðåòíèõ îáñòàâèí, ÿê³ ìîæóòü çàâäàòè øêîäè ÿê ñàìîìó ï³äë³òêó, 
òàê ³ îòî÷óþ÷îìó éîãî ñåðåäîâèùó. Òàêå óñâ³äîìëåííÿ âèêëèêàº ïî÷óòòÿ 
òðèâîãè, ñòðàõó, ùî áëîêóº, ÷è àêòèâ³çóº ìîá³ë³çàö³éí³ ôóíêö³¿ ïñèõ³êè â 
ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Êàæó÷è ïðî îñîáëèâîñò³ óñâ³äîìëåííÿ íåáåçïå÷íî¿ 
ïîâåä³íêè, ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî óñâ³äîìëåííÿ ï³äë³òêîì áóäü-ÿêîãî ïðà-
âèëà, ïîíÿòòÿ, â÷èíêó ÷è ä³¿ ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ äóæå ñêëàäíèé ïðîöåñ. Òèì 
á³ëüøå âèÿâëÿºòüñÿ ñêëàäí³ñòü öüîãî ïñèõ³÷íîãî ïðîöåñó, êîëè ìè ãîâîðè-
ìî ïðî óñâ³äîìëåííÿ íåáåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè. Ó äàíîìó âèïàäêó ïðåäìåòîì 
óñâ³äîìëåííÿ º ñèòóàö³ÿ íåáåçïåêè òà âëàñí³ íåáåçïå÷í³ ïîâåä³íêîâ³ àêòè. 
Öå äîñèòü âàæêî äëÿ ï³äë³òêà, ùî íå âîëîä³º äîñòàòí³ì æèòòºâèì äîñâ³äîì 
³ çíàííÿìè. Óñâ³äîìëåííÿ íåáåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè ïåðåäáà÷àº, ç îäíîãî áîêó, 
ñåðéîçíó ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ï³äë³òê³â, ñïðÿìîâàíó íà öåé ñâîºð³äíèé ³ 
ñêëàäíèé ïðåäìåò. Ç ³íøîãî áîêó, — âèðîáëåíå îö³ííå ñòàâëåííÿ äî òèõ ÷è 
³íøèõ ïîâåä³íêîâèõ ñèòóàö³é, ùî ñòîñóþòüñÿ îñîáèñòîñò³ ñàìîãî ï³äë³òêà, 
õàðàêòåðèçóþ÷è éîãî. Îäíàê äëÿ òîãî, ùîá ìîæíà áóëî ââàæàòè òó ÷è ³íøó 
ñèòóàö³þ óñâ³äîìëåíîþ, öüîãî ùå íåäîñòàòíüî. Ðàçîì ç óì³ííÿì ïîì³òèòè 
õàðàêòåðí³ îçíàêè ñèòóàö³¿ òðåáà çðîçóì³òè, îñìèñëèòè ö³ îçíàêè ³ âèðà-
çèòè ¿õ ó â³äïîâ³äíèõ òåðì³íàõ, ïîíÿòòÿõ. Íàðåøò³, óñâ³äîìëåí³ñòü áóäü-
ÿêî¿ ç íåáåçïå÷íèõ ôîðì ïîâåä³íêè îçíà÷àº òàêîæ ³ óì³ííÿ âèçíà÷èòè ñâîº 
ñòàâëåííÿ äî ö³º¿ ïîâåä³íêè, äàòè éîìó ïîçèòèâíó ÷è íåãàòèâíó îö³íêó. ßê 
ïîêàçóþòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü áàãàòüîõ àâòîð³â (². Ñ. Êîí, Ì. À. Êîòèê, 
Ã. Êðàéã òà ³í.), ïðîöåñè óñâ³äîìëåííÿ íåáåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè äîðîñëî¿ ëþ-
äèíè, ÿêà ìàº áàãàòèé æèòòºâèé äîñâ³ä ³ çíàííÿ, ³ óñâ³äîìëåííÿ ï³äë³òêà, 
ÿêèé íå âîëîä³º äîñòàòí³ì æèòòºâèì äîñâ³äîì ³ çíàííÿìè, íå îäíàêîâ³ çà 
ñâî¿ì õàðàêòåðîì. Óñâ³äîìëåííÿ ï³äë³òêàìè ìîæëèâîñòåé ñâîº¿ ïîâåä³íêè 
â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ, ó òîìó ÷èñë³ ³ ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèõ, âèÿâëÿºòüñÿ â 
¿õí³é îö³íö³ ñâî¿õ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, à òàêîæ ó ñòóïåí³ òðóäíîù³â êîí-
êðåòíèõ çàâäàíü, ÿê³ âîíè ââàæàþòü äîñòóïíèìè äëÿ ñåáå. ²íàêøå êàæó÷è, 
ï³äë³òêè óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé âèÿâëÿþòü ó âåðáàëüí³é ñàìî-
îö³íö³ ³ ð³âí³ äîìàãàíü. Ðîçãëÿäàþ÷è ïèòàííÿ áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ï³ä-
ë³òê³â, âàæëèâî îêðåñëèòè ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà âèá³ð 
ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òêà ó íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³ÿõ. Óçàãàëüíþþ÷è äîñë³-
äæåííÿ (À. Ï. Àëüã³í, Ì. Ñ. Ãðèíáåðã, ². Å. Çàäîðîæíþê, À. Â. Çîçóëþê, 
Ñ. Ì. Í³ê³ò³í, Ê. À. Ôåîôàíîâ, Ì. Ê. Õîáçåé òà ³í.), ìîæíà çàóâàæèòè, ùî 
áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ï³äë³òêà âèçíà÷àºòüñÿ âíóòð³øí³ìè é çîâí³øí³ìè 
ôàêòîðàìè. Äî ïåðøèõ íàëåæèòü çäàòí³ñòü çàçäàëåã³äü óñâ³äîìëþâàòè íå-
áåçïåêó â ò³é àáî ³íø³é ñèòóàö³¿, âì³ííÿ çàïîá³ãàòè òà óñóâàòè íåáåçïå÷í³ 
÷èííèêè. Äî äðóãèõ — áåçïå÷í³ óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Íåáåçïåêà îá’ºäíóº ÿâèùà, ïðîöåñè, îá’ºêòè, ÿê³ çäàòí³ â ïåâíèõ óìî-
âàõ íàíîñèòè çáèòêè çäîðîâ’þ ëþäèíè. Âîíà ïðèòàìàííà é îïîñåðåäêî-
âóº âñ³ ñèñòåìè, ÿê³ ì³ñòÿòü åíåðã³¿, õ³ì³÷í³, á³îëîã³÷í³ ÷è ³íø³ êîìïî-
íåíòè, íåñóì³ñí³ ç æèòòºä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè (². Ï. Ï³ñêóí, Ì. Ê. Õîáçåé, 
À. Ï. Áåðåçîâåöüêèé). Ñèòóàö³þ, â ÿê³é ñòâîðþºòüñÿ äîñèòü âåëèêà ìîæ-
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ëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ íåùàñíîãî âèïàäêó çàçâè÷àé íàçèâàþòü íåáåçïå÷íîþ 
(Â. Â. Áåðåçóöüêèé). 

Îñê³ëüêè íåáåçïåêà — ïîíÿòòÿ ñêëàäíå, ç áàãàòüìà îçíàêàìè, òî ñèñòå-
ìàòèçóâàííÿ ñèòóàö³é, ÿê³ ¿¿ õàðàêòåðèçóþòü, ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ 
òåîð³¿ òà ïðàêòèêè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. 

Óçàãàëüíþþ÷è ðîáîòè Ñ. Â. Áºëîâà, Ë. Ë. Ìîðîçîâî¿, Â. Ï. Ñ³âêîâà, 
Î. ². Êîç’ÿêîâà, Ã. Í. Êðèêóíîâà, Î. Ñ. Áåë³êîâà, Â. Î. Êîòèêà, Î. Ì. Ðóñà-
êà òà ³íøèõ, ÿê³ ðîáèëè ñïðîáó âèçíà÷èòè òà óòî÷íèòè ïîíÿòòÿ «íåáåçïå÷-
íà ñèòóàö³ÿ», ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî íà ñüîãîäí³ íå ³ñíóº ºäèíî¿ ñèñòåìíî¿ 
êëàñèô³êàö³¿ íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³é. Ìîæíà êàçàòè ïðî ¿õ ÷àñòêîâó êëà-
ñèô³êàö³þ. Óçàãàëüíþþ÷è äîñë³äæåííÿ Â. Â. Áåðåçóöüêîãî, À. Ï. Áåðåçî-
âåöüêîãî, ². Ï. Ï³ñêóí, Ì. Ê. Õîáçåÿ, ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ï³äõîäè äî 
êëàñèô³êàö³¿ íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³é ëèøå óìîâíî. 

Òàê, çà ïðèðîäîþ ïîõîäæåííÿ íåáåçïåêè âîíè áóâàþòü ïðèðîäíèìè, 
òåõí³÷íèìè, àíòðîïîãåííèìè, åêîëîã³÷íèìè, çì³øàíèìè. 

Çà ÷àñîì âèÿâëåííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â íåáåçïåêè ñèòóàö³¿ ïîä³ëÿ-
þòüñÿ íà ³ìïóëüñèâí³ òà êóìóëÿòèâí³. Íàñë³äêè ³ìïóëüñèâíèõ ñèòóàö³é 
ïðîÿâëÿþòüñÿ ó â³äíîñíî êîðîòê³ ÷àñîâ³ òåðì³íè, êóìóëÿòèâíèõ — äàþòü 
ïðî ñåáå çíàòè ÷åðåç ïåâíèé ÷àñ ï³ñëÿ ïåðåáóâàííÿ ëþäèíè â íåáåçïå÷í³é 
ñèòóàö³¿. 

Çà ëîêàë³çàö³ºþ — íà òàê³, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ë³òîñôåðîþ, ã³äðîñôåðîþ, 
àòìîñôåðîþ, êîñìîñîì. 

Çà íàñë³äêàìè äëÿ ëþäñüêîãî çäîðîâ’ÿ — óòîïëåííÿ, çàõâîðþâàííÿ, 
òðàâìè, àâàð³¿, ïîæåæ³, ëåòàëüí³ âèïàäêè òà ³í. 

Çà çáèòêàìè, ùî çàâäàþòüñÿ, — ñîö³àëüí³, òåõí³÷í³, åêîëîã³÷í³ òà ³í. 
Çà ñôåðîþ âèÿâëåííÿ íåáåçïåê: ïîáóòîâ³, ñïîðòèâí³, äîðîæíüî-

òðàíñïîðòí³, âîºíí³ òà ³í. 
Óçàãàëüíþþ÷è íàñë³äêè öèõ äîñë³äæåíü, óìîâíî ìîæíà âèä³ëèòè ÷îòè-

ðè òèïè ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â. Ïåðøèé òèï — öå ïîâåä³íêà, 
ÿêà íåñå áåçïîñåðåäíþ çàãðîçó äëÿ ñàìîãî æèòòÿ. Äî òàêî¿ ïîâåä³íêè àâòî-
ðè â³äíîñÿòü: ïðàãíåííÿ ï³äë³òê³â äî ðèçèêîâàíèõ âèä³â ñïîðòó (ïðèòàìàí-
íå á³ëüøå äëÿ õëîïö³â, íàïðèêëàä, ìîòîãîíêè); ó÷àñòü ó íåáåçïå÷íèõ äëÿ 
æèòòÿ àâàíòþðàõ, á³éêàõ, çëî÷èíàõ; âèá³ð íåáåçïå÷íèõ äëÿ æèòòÿ ïðî-
ôåñ³é (êàñêàäåð, ã³ðñüê³ ðÿòóâàëüíèêè òîùî). Òàêà ïîâåä³íêà ó ï³äë³òê³â 
÷àñòî ïîâ’ÿçàíà ç ìîòèâàö³ºþ ñàìîñòâåðäæåííÿ. Äðóãèé òèï — öå ïîâåä³í-
êà, ÿêà íå çàãðîæóº æèòòþ, ïðîòå íåñå ñîìàòè÷íó çàãðîçó, êîëè ñîá³ íà-
íîñèòüñÿ ô³çè÷íà øêîäà. Íàñë³äêîì òàêî¿ ïîâåä³íêè º ñàìîïîøêîäæåííÿ, 
âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí, ð³çí³ ïðîÿâè íåçäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. 
Òðåò³é òèï — öå ïîâåä³íêà, ÿêà çàâäàº øêîäè ìîðàëüíîìó, äóõîâíîìó ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà. Ïåðåäóñ³ì — öå ïðîÿâè äåë³íêâåíòíîñò³ òà ñåê-
ñóàëüíî¿ ðîçáåùåíîñò³. Ïîðóøåííÿ íîðì ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè ïðèçâîäèòü 
äî æèòòºâîãî êðàõó îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³ òà ñóñï³ëüñòâà. ×åòâåðòèé òèï — 
öå ïîâåä³íêà, ÿêà íåãàòèâíî âïëèâàº íà ìàéáóòí³é ñîö³àëüíèé ñòàòóñ ï³ä-
ë³òêà. Ïðèêëàäîì òàêî¿ ïîâåä³íêè º âèïàäêè, êîëè ï³äë³òêè îáèðàþòü âèäè 
ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ó ïîäàëüøîìó ñòàíóòü áàð’ºðîì äëÿ ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ òà îñî-
áèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿.
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Òàêèì ÷èíîì, ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìêè äîñë³äæåíü ùîäî ð³çíîâèä³â íåáåç-
ïå÷íèõ ñèòóàö³é, ìîæíà ä³éòè äî òàêèõ óçàãàëüíåíü. 

Íåáåçïå÷í³ ñèòóàö³¿ — öå òàê³ îáñòàâèíè é óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³, ùî 
íåñóòü çàãðîçó íàñòàííÿ øê³äëèâèõ íàñë³äê³â. Âîíè â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ðè-
çèêîâàíèõ ñèòóàö³é, çàâåðøåííÿ ÿêèõ áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü â³ä àêòó-
àëüíèõ ä³é ñóá’ºêòà, â òîé ÷àñ ÿê íåáåçïå÷í³ñòü ñèòóàö³¿ íå âèçíà÷àºòüñÿ 
éîãî ð³øåííÿìè, ä³ÿìè òà ôîðìàìè ïîâåä³íêè. Äî íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³é 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, ùî íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ ïðèòàìàíí³ ñó÷àñíèì ï³äë³òêàì, 
ìîæíà â³äíåñòè: ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè òà ä³¿; ïðàãíåííÿ äî ðèçèêîâàíèõ âè-
ä³â ñïîðòó; ó÷àñòü ó íåáåçïå÷íèõ äëÿ æèòòÿ àâàíòþðàõ, á³éêàõ, çëî÷è-
íàõ; íåçäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ; äåë³íêâåíòí³ñòü; âæèâàííÿ íàðêîòèê³â; íå-
ïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ; ïàë³ííÿ; ïðîïóñêè çàíÿòü ó øêîë³ òîùî. Óìîâíî 
¿õ óñ³ ìîæíà çâåñòè äî ñåìè êëàñ³â ÷è âèä³â: ïî-ïåðøå, ïîâ’ÿçàíèõ ç íà-
â÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ (çàï³çíåííÿ, ïðîïóñêè çàíÿòü, íåâèêîíàííÿ çàâäàíü 
òîùî); ïî-äðóãå, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç êåðóâàííÿì òðàíñïîðòíèìè çàñîáàìè (ïå-
ðåì³ùåííÿ íà ìîïåä³ ó íåäîçâîëåíèõ ì³ñöÿõ, ïîðóøåííÿ ïðàâèë äîðîæ-
íüîãî ðóõó, êåðóâàííÿ òðàíñïîðòíèì çàñîáîì ó íåòâåðåçîìó ñòàí³ òîùî); 
ïî-òðåòº, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïåðåì³ùåííÿì ó ïðîñòîð³ (ñòðèáêè ó âîäó ó íåçíà-
éîìèõ ì³ñöÿõ, ïåðåñóâàííÿ ó çàáîðîíåíèõ ì³ñöÿõ íà áóä³âåëüíèõ ìàéäàí-
÷èêàõ òîùî); ïî-÷åòâåðòå, âèïðîáóâàííÿ ñâîº¿ ñèëè, ñïðèòíîñò³, ñì³ëèâîñò³ 
ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ðèçèêîâàíèõ ã³ìíàñòè÷íèõ âïðàâ, ð³çíîãî ðîäó òðþê³â 
òîùî); ïî-ï’ÿòå, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñïîñîáàìè ïðîâåäåííÿ äîçâ³ëëÿ (³ãðàìè â 
íåáåçïå÷íèõ ì³ñöÿõ, âæèâàííÿì àëêîãîëþ, íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí, ïàë³í-
íÿì òîùî); ïî-øîñòå, ïîâ’ÿçàíèõ ç ï³çíàâàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ (ïðîíèêíåííÿ 
ç ìåòîþ ï³çíàííÿ â ïðèì³ùåííÿ åëåêòðîìåðåæ³, ðîçáèðàííÿ íåáåçïå÷íèõ 
òà íåçíàéîìèõ ïðèëàä³â òîùî); ïî-ñüîìå, ïîâ’ÿçàíèõ ç ³íäèâ³äóàëüíî-
òèïîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ï³äë³òêà (êîíôë³êòí³ñòü, äðàòëèâ³ñòü, êðè-
òè÷í³ñòü, àìá³ö³éí³ñòü òîùî). 

Íåçàëåæíî â³ä ïðèðîäè ä³þ÷èõ íåáåçïåê ³ñíóþòü äåÿê³ çàãàëüí³ çàêî-
íîì³ðíîñò³ ôîðìóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî íèõ îñîáèñòîñò³. Âðàõóâàííÿ öèõ 
çàêîíîì³ðíîñòåé â³äêðèâàº ìîæëèâîñò³ äëÿ çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåííÿ êðè-
òè÷íèõ ñèòóàö³é â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ï³äë³òêà. Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè òå, ùî 
³ñíóº ò³ñíèé çâ’ÿçîê ì³æ ñòàâëåííÿì ³íäèâ³äà äî íåáåçïåêè é ìîæëèâ³ñòþ 
âèíèêíåííÿ ó íüîãî íåùàñíèõ âèïàäê³â òà ³íøèõ ïîä³é. Òîìó ïèòàííÿ ïðî 
óñâ³äîìëåííÿ íåáåçïåêè ³ âèÿâëåííÿ ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî íå¿ º îäíèì 
³ç íàéâàæëèâ³øèõ äëÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.
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Ðàáîòà ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îñîçíàíèÿ îïàñ-

íîãî ïîâåäåíèÿ äåòüìè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Ïðîâåäåíî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà óòî÷íåíèå ñóùíîñòè îñîçíàíèÿ îïàñíîãî 
ïîâåäåíèÿ. Ðàñêðûâàþòñÿ êîíöåïòóàëüíûå íàïðàâëåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ïîíÿòü ìå-
õàíèçìû îñîçíàíèÿ îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ â ðàçíûõ îïàñíûõ ñèòóàöèÿõ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïàñíîñòü, áåçîïàñíîå ïîâåäåíèå, îñîçíàíèå îïàñíîãî ïîâåäå-
íèÿ, ðèñê, ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå. 
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Summary 
Paper deals with the psychological characteristics of children awareness of risky 

behavior teens. Conducted theoretical and methodological research aimed at clarify-
ing the nature of awareness of risky behavior. Disclosed conceptual directions for 
understanding the mechanisms of awareness of risky behavior in various dangerous 
situations. 

Key words: danger, safe behavior, awareness of risky behavior, risk, risk-taking 
behavior. 


